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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OHa moxxert Bcé!
WUrpatb, neTb, TaHLe-
BaTb, WWTb, (DaHTa3 K-
poBaTb M BONAOLWATb
CBOU MeYTbl B peasib-

HOCTb.
E B KUHO UAU CMeK-
Taknen B Teatpe,
OHa cama VX OpraHu3yeT u
cAenaer 3To TaKk bnecrauye,
4TO Ha ee CrneKTaKau byayT
cnpalmnBath «InLWHUA OU-
netuK». EKaTepuHa — Ha Bce
PYKM MacTepuua u, 6esyc-
NOBHO, 0JlapeHHbIA Yeno-
BeK. [[puyem B ¢cTONb pas-
HbIX UNOCTACAX, UTO JaWe
He 3Haelllb — € Yero Havyath.

CNn He 6WJ,€T CbeMOK

OpHa
BO BCeX nuax

- Ekamepura, ce200Hs Bbl
C/I0BHO npoxcusdeme ne-
CeHHbIll nepuod, spicmyna-
eme 6osbue kak nesuya. Ha
camom dene, 4mo
y Bac celvacgl &
npeoé6nada-
em: meamp,
KUHO U/1U KOH-
yepmspi?

- Ha camom
jaene  chnexTak-
NN, CHEMKU B
KUHO UAYT CBO-
UM 4Yepepom.
MpocTto apTu-
CTbl  06bIYHO
nHpopmupy-
10T 3puTenen
60bLIe 0 HOBbIX
NPOeKTax, YToObI
npuBneKaTb  ay-
autoputo. Cernyvac
y MeHs MHoro no-
CTOB 0 KoHUepTax,
KONMMYECTBO UX pac-
TeT, penepTyap cTa-
HOBUTCA Gonblie,
HO 3TO He 3HAYUT,
4yTO  NpuocTa-
HaBnAuWBaeTcsA
KUHO- UKW Tea-
TpanbHas  fes-
TeNbHOCTb. Tak
KaK KOHLepThI
CONbHbIE, OHU
NONHOCTLIO
MOU, Tam s U
PYKOBOAUTEND,
M UCNONHUTEND,
rpumep,  KocCTi-
Mep, XYLOXHUK. U

AETAAU

Ba)xHO ocTaBatTbCH
)XeHLUMUHOHU

— Bbl yesnioBek, komopbliii 8Cé
6epém Ha ceb6a. Moxceme cka-
3amb, Ymo 8bI camu ceba cde-

nanu?

— «Bce cama» — 310 He moii ge-
BM3. KOHEYHO, KaK pyKoBoOAUTENb
cBoero 63HAa, CBOEro KOMNEKTH-
Ba, A OTBETCTBEHHaA 3a Bce. Ho
MHe BCe PaBHO HYXHbl €ANHO-
MbILWAEHHUKW. [logaepKKa Hyx-

Bce cama» -
3TO He MOU AeBU3!

3puTeNnb NPUXOAUT UMEHHO
Ha MeHA. 3a 3TW ABa 4Yaca
yCneBal BbINOKUTLCA Ha
MOMHYIO KaTylKy. Tam He
3a KEM CNpATaThbCs, Heuyem
MPUKPbITLCA.

- A 20e cnoxcHee, 3a-
mpamHee — 8 meampe unu
Ha KoHYyepmHoU nioujad-
| ke? [de Gonbwe pacxo-
. dyemcAa 3nepauA?

— [orpyxeHne B my-
3bIKY UK B CMEKTaKNb,
LB MepcoHaxa — 370
~ 6onblwas pabota, He-
& BAXHO, HA TPU MUHY-
Tbl Thl BbllEN Ha cle-
HYy WX Ha ABa yYaca.
Ho ecnu Ha cueHe
3Heprua pacxo-
ayetcsa, TO TyT Xe
BO3Bpaljaetca B
TpOeKpaTHOM 06b-
eme. A yxoaut 6es-
BO3BPaTHO 06bIYHO
B TeX KONINEeKTMBAX,
e C/IOXHbIe OTHO-
leHus.

«Co MHOI0
nen secb
3an»

- Koada 8b1 no-
Humaeme, 4mo
3pumenb  yxuce
saw? Bedb He
npocmo ¢
xody 3a-
soesams
ezo...

- B wmo-
el MU3HW 6bIn
Takon cnyyan. B
CBOE Bpems s UHOrAa ne-
Na BMecTe C O4HVUM U3BeCT-
HbIM 6apaom, y Hac paxe

Ha. He o4yeHb 110610 BCE TALWUTD
Ha ce6e. Hao60poT, BaXHO OCTa-
BaThbCA XEHWMHON. Nl foma YacTb
0653aHHOCTEN 1 peLleHuii 1 yxe
MOTY Mopy4aTh CBOMM Maibyu-
Kam, 1 OHM 060 MHe 3aboTaTCA.

— Bbl Mama 08y x cbiHOBel.
Kakoso 661mb mamepbro co-
BpemeHHbIx demel, mem Gonee
Manbyuwek?

Habpancsa HebonbloOW pe-
neptyap. OgHax bl OH Npu-
rnacun MeHs BbICTYNUTb Ha
ero TBOpYecKom Beyepe. U
A Oblia NOTpsiceHa Tem, 4To
Npou30WN0 B Hayane KOH-
LepTa: 3a3Byyanu nepeble
aKKopfabl, U 3puTenn 3ane-
W paHblie, Yyem cam obu-
nsap. TonbKO NOTOM MOHANa,
4TO NPOM3OLWNO: HAa KOH-
LepT npuwen TOT 3puTeNb,
KOTOPbIV }/Aan 3ToW BCTpe-
4mn, yxe BNIOOBNEHHbIN, yXKe
ropAYui, roToBbIN CNyWaThb
1 cnywatb. Ero He HyxHO
Obino «pasorpeeatb». M
A He NPOCTO 3aNOMHU-

na 3ty uctopuio. fA
cTpemunacb K
TOMY, 4TOObI 1
Ha MOW KOH-
uepTbl npu-
X04AUN 3pu-
TeNb, KOTO-
pbli  Xaan
3TON BCTpe-
4mn, KOTOPbIN
nobut u pas-
aenset moe
TBOpYecTBo. W,
3HaeTe, y MeHs Toxe
TaKoe Npoun3oLwno, XxoTa 40
nonynspHocTK Toro 6apaa
MHe elje pactu u pactu. A
TONbKO B3fiNa NepBble HO-
Tbl, U 3anen Becb 3an. f
6e3MepHO cYacTanBa, 4Toy
MeHS 3TO ciyymnocs. byaet
4TO paccKa3aTtb BHYKaMm.

«060alo XaHp
MMNpPOBU3aLNN»

- A 6bina csudemenem
cyeHbl, Ko2da Ha KoHyep-
me 8 0xca3-knybe kakoli-
mo MyxcyuHa Bc€ spems

— Y MeHs cenyac 0co6eHHO akK-
TUBHbIN nepuog ¢ HAMKU. Manb-
YMKaM 12 1 14 neT, 3T0 6-1 1 9-1
Knacc. OHY HelaBHO NOLLNN B HO-
BYIO LLIKOAY, TAK YTO MHOTO BCAKUX
HI0AHCOB. CbIHOBbS 3aHNMAlOTCS
thyT60N10M, UrpPaIOT 3@ KOMAHAY
«XumKu». Matoc ctaplini pede-
HOK 3@ NPOLUbIVA O BLIPOC Ha 15
CaHTUMETPOB, 1 A 3@ FO/ NOMeHs-
Na eMy YyeTbipe pa3mepa oaexabl!
Y HUX B FO/10BE TOXE BCE CUIBHO
meHseTcs. Ecnm 6bl 6b1n11 Kanpus-
Hble, TPO6NEMHbIE, He 3Hat0, KaK
6bl 51 cnpaBunach. Ho oHW y MeHs
KneBble. MHe C HUMKM MOBE3N0.

KomMMeHmuposasna  sauwe
sbicmynaeHue. Kak cosna-
dampb ¢ HeynpasisembimM
3pumenem?

— fl o60xat TaKMx ToBa-
puLlen, KOTOpble CO MHON
ob6watoTca. A ¢ HUMK Wy-
4y, A Ux «obBONAKMBALOY»

TEJIEK

M B KAKON-TO MOMEHT Ha-
YMHal UMK ynpaBAATb.
Ve npucoeanHATCA
Kakue-To f0AM, KOTO-
pble HayuMHalT 06U[aTh-
CA CHUM U c Hen. U Bce
3T0 o6pacTaeT KAKUMMU-TO
uctopusamu, npubayTka-
Mu. U f Takoro 3putena c
yAOBONLCTBMEM nNpunne-
Talo B ClOXeT KoHuepTa.
A1 ouyeHb nO6NIO KAHP NM-
npoBMU3aumnu.

- A kak B8bl BOOOWe
npuwnu K necHe, K mMy3bli-
ke? Y sac My3bikasbHoe 06-
paszosarue?

— Bo-nepBbIX, y MeHs po-
AnTenn My3blkaHTbl. Mama
npenojaeT 6onblly YacTb
CBOEM XU3HM B yuuauiye
npu KOHCepBAToOpuu, KOTO-
poe A TO}e OKoHYMnNa, a no-
TOM ele U yyunuule no Bo-
Kany. Bce normnyHo.

Mapwusa
CYXAHOBA

OT nepBoro nuua
«Lblo KOCTIOMbI CBOMMU pyKaMu»

- Bcem apmucmam xo4emcs npemMbepbl, 4e20-mo HO8o-
20, unu npowje 8cé-maxku ompabameieame penepmy-
ap, 8bIxoduUMb HA cyeHy, K020a NOHAMHO, YMo u2pa-

ewso?

- Ecmb aAPTUCTbI, KOTOPbIE HE nobaT peneTnpoBaTtb, UM

1 BCE — MOrHa-
nn. Ho A He 13
HuX. fl no6nio
cama KoCTioMa-
MW 3aHMMATbCA,
rpvMoMm, npuye-
CKaMu, peKBU3U-
Tamu.

- A Xy00XHUK
CneKmakns eam
3mo no3eonsem?
- Korpa cnektaknu
YacTHble, TO 5 BCer-
[1a Wb KOCTIOMbI
CBOVIMU pyKamu. Y
MEHSA MOJIHOCTbIO
BCE KOCTIOMbl
caenaHbl MHow. U
JeKopauum A Toxe
CBOVMU pyKamu
nenato. A ecnm aTo
He YaCTHbIN Npo-
€KT, TO npeanaraio
XYLOXHUKY CBOU
ngeu, € yaoBosb-
CTBMEM efly C HM B
MarasuH 1 Bblou-
pato yTo-T0. A noTOM
YTO-TO B KOCTIOMAX
YyTb AOKPYUMBaIO,
nopenbiBato. MHorga
nosnHocTbio. Booblue,
APTUCT, KOHEYHO,
He AO/MKEH Ne3Tb
B Uy»Kue Liexa, Ho
€CJIn y Hero 370
XOPOLLO rony-
yaetca, noyemy
6bl HeT?

MpoLLe BBECTUCb B POJIb B FOTOBbIN CNEKTaK/b.
fl B TBOpYECTBE Nt0OI0 IKCMEPUMEHTBI. A e
apTUCTKa XapaKTepHas, KaxAbll pa3 aenato
KaK OyATO HOBbI NepCoHa, HOBbI 06pa3,
HOBOTO YenoBeka. fla, y MeHs ecTb
CBOW MOYEPK, HO A BCE BPEMS :
CTapalocb fienatb pasHbix
niogent. MHe TaK nHTepec-
Hee. KoHeuHo, Komy-To
YAO6HO cecTb Ha CBOU Ca-
HU, B KOTOPbIX Tbl Y>Ke 3Ha-
ellb, Kyfa efellb, ,

DOTO U3 NMYHOrO apxuBa EkatepuHbl JNPeKTOpeHKO
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3B€3abl N06OpIOTCA
3a COKpoBMLa
MeTtpa MepBoro B «PopTe»

26 OKTA6psA B 21:00 Ha CTC — npembepa Tenenpoekx-
Ta «®opT. Bo3BpalyeHue nereHgbl» ¢ Begywum Anek-
caHapom lNetpoBbim. B HoBOM woy npoussoacTea «BanT
Meauna» 3a cokposuuia [letpa [lepsoro noboptoTcs:
INSTASAMKA n MONEYKEN, Ana PyakoBckas v EBreHui
MniowexKo, Jlnsa Apsamacosa u Mnbs Asepbyx, Posa Cs-
6uToBa, [laHa bopucosa, Buktopus Jlonbipésa, KOnus ba-
paHoBcKas, Hukonan BacuneHnko, lapba MenbHUKOBa U
apyrue. CbeMKy NPOXOAUNN HA TEPPUTOPUM TYPUCTCKO-pe-
KpeaumoHHoro knactepa «O0cTpoB opToB» B KpoHwTaare.

3Be3am NpeacTouT uckatb 6anaHc Haj nponacTbio,
npbiratb B ®UHCKMI 3a1MB C 25-METPOBON BbICOThI, CTPe-
NATb U3 NYKa MO XUBOW MULLEHW, 3apAXKaTb NETPOBCKYIO
MyLKY, KPYTUTb FONNaHACKOE KONeco, NpoboBath Cyn u3
onapsiwen u KynebsKy c TapakaHamu, U3yyaTb 6-MeTpo-
BYIO KapTy Mupa, 6opsck c akpotobueit, Tporatb 3meit,
KpbIC, CKOPMMOHOB W MayKOB B KPOMELIHOW TEMHOTE,
neTeTb BHW3 rON0BOW C AbIMOBOW LIALIKOMW, NPOXOANUTb
«Mep3KWi KOPULOP» 1 y4acTBOBATb B APYIMX UCMbITAHN-
AX Ha cuny ayxa v tena. Hanpumep, Jiuze ApsamacoBoi
1 inbe ABepOyXy NpMILNOCH TaHLEBATb Ha 15-METPOBONM
BbICOTE: CYNPYry Ha TOHKMX TpOCax nepemelyannch ot
OZLHOM TOYKU K JpYron, Aepxach Apyr 3a Apyra.

®omo menekanana CTC

Apamy «[leTn nepemeH» XAET BTOPOM C€30H

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

Makcum LLlérones
o6ecneunT «[locTaBKy
C rapaHTnen»

lpoponkaTca CbEMKN OCTPOCIOKETHOrO JeTeK-
TUBHOTO cepuana noj paboyum HasBaHuem «[lo-
CTaBKa C rapaHtuen». [pon3BOACTBOM 3aHMMaeTCA
KomnaHusa «Mapc Megna» no 3aka3sy TenexkaHana PEH
TB v oHnanH-kuHoTeatpa PREMIER. MnaBHble poau B
HOBOM MpoeKTe pexunccepa AnekcaHapa KacaTkuHa
ncnonHawot Makeum LWérones un Jlykepbs VnbaweHKo.

Mo ctoxeTy, OTObIBLIMIA TIOPEMHbIN cpok Makc Py-
caHoB (Makcum LLlérones) BbIHYXAEH BEPHYTHCA K
KPUMUHANbHLIM NepeBo3Kam, 4Tobbl cnactu 6pa-
Ta, NOMaBLIEro B JOATX M3-3a NOTEPAHHOrO rpysa.
Ho onacHoCTb nofcTeperaeT He TONbKO Ha Aopore —
BnoOneHHas B Makca paboTosatenbHuua lMonuHa
Jinposckas (Jlykepbs WnbsleHKo) CTaHOBUTCA ANs
Hero HOBOW yrpo3oi. Tenepb, YT06bI OCBOBOANUTHCS
OT JO/ITOB 1 €e BHUMaHuA, MaKcy npefcTonT BbiNoJi-
HUTb CAMYI0 PUCKOBAHHYIO MUCCUIO B CBOEN KU3HN.

B ponax B hunbme Takke 3aHATHI [lapbs Ypcynsak,
Kupwunn Monyxux, Maeen KOanH, Anekcen LlleByeH-
KoB, Mnbss AHTOHeHKO, EneHa JloToBa, AnekcaHap
KapnunoBcKUin n gpyrue aptTucTsl.

Tenenpembepa cepuana coCcTOMTCA Ha TeneKkaHa-
ne PEH TB.

®omo npecc-cnyx6el menekavana PEH TB

B MockBe 3aBeplimnmcb Cb&MKU BTOpPO-
ro ces3oHa KpUMWUHanbHOM ppambl «[letu
nepemen» (npousBoacTeo: START npu noa-
aepxke «HMI Ctypuu»). Pexuccepsl npo-
ekTa — Cepreit Tapamaes u Jllo60Bb JIbBOBA.
Bo BTOpom ce30He rnaBHas repounHs ®nopa
(Buktopus Mcakosa) 6onbliue He MPOCTOM
BOAMTENb TPONENbyca: oHa Tenepb rnasaphb
rPyNnMpPOBKW, KOHTPOAUPYIOLEN YCNeLUHbIiA
(1 He3aKOHHbIN) 6U3Hec. Ho POCKOLIHbI 3a-
rOpOAHbIA AOM, OXpaHa M BPOHMPOBAHHbIN
aBTOMOOW/b He cracaloT ee CeMblo OT pacna-
na: PycnaH (B aToii ponu — Xetar XH4aros)
otnansetca, [éTp (ero ceirpan Cnasa Koneii-
KWH) HEHaBMAUT MaTb, 1 ToNbKO KOpa (06pas
KoToporo BonaoTun Makap XneGHUKOB) He
0CTaBMAET NOMNbITOK BOCCOEAMHUTb 1 NOMU-
pUTb POLHBIX.

Mo cTpaHnuam
nponsseaeHNNn
WBaHa byHuHa

155 N1eT Ha3aj, 22 OKTA6psA 1870

1 no3T UBaH Anekceesuy byHuH.

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

KOPOTKOro pacckasa.

roaa, B BopoHexe poguncsa nucarenb

[BOpAHUH NO NPOUCXOXKAEHUIO, OH
nepexun n 6egHOCTb, M 6OraTcTBO, U
cnaBy, U 3AMUTpaLUIo, U BCEMUPHOE
NPU3HaHWeE: CTan NepPBbIM PYCCKUM
naypeatom HobeneBcKoit npemum no
nurepartype. byHuHa no npasy cuu-
TaloT HeNpPeB30WAEHHBLIM MacTeEPOM

— BTOpOW Ce30H foMKeH B3ATb HOBYIO Bbl-
COTYy, —roBOpUT 0 cepuane Buxktopus Uca-
KoBa. — fl BHOBb OKa3anacb B NPOCTpaH-
CTBax Xu3Hu ®nopsbl, Ho reorpadus He-
MHOr0O paclumpunacb: Hanpumep, mbl
cHumanu B Koctpome — npuyem oaHy
13 CaMbIX 3MOLMOHAbHbIX CLiEH.

B npopomKeHUn KpuUMUHaNbHOWM
Apambl K CBOVM PONSAIM TaKKe BEPHY-
nucb Cepren Mmnés, Aptém KowmaH
n PycnaH Bpatos. K 3Be3gHomy co-
CTaBy npucoeanHUINCcb KOHCTaHTUH
[notHukos, [danun Creknos, Mapu-
atTa Uuranb-Monnwyk, Annua [lyno-
Ba M pyrue akTepsbl.

Cvemkn npoxoaunu B Mockse, Bnagn-
mupe, Koctpome, MpoTBMHO 1 YyKOBCKOM.

®omo onnatiH-kuHomeampos START u Wink.ru

-

B pacckase «<AHTOHOBCKMe
1 A610Kkm» (1900) aBTOp BCMO- 2
MUWHaEeT NOMeCTbe CBoel
TETKW, rae Bceraa 6bii10 TUXo 1
yncro. Tam BCTpeyanu rocren,
yrowanu abnokamm u BKyc-
HbIMuK 65110AaMK, a 06CTa-
HOBKa iloMa norpy»ana
B aTMocepy CTapuH-
HOro 6biTa. 9TO MecTo
CTaHOBUTCA ANA pac-
CKa3uuKa CUMBOJIOM
KPenocTu u KpacoTbl
ywepweri anoxu. Kak
3Banu TETYLIKY aBTOpa?

a) ApuHa leHprxoBHa.
6) AHHa lepacmoBHa.
B) AnonnvHapusa lanakTMOHOBHA.

annen»?

«TéMHble anneun» - Han-
60ee N3BECTHDIN LKA
pacckasos VBaHa by-
HWHa, ony6NNKOBaHHbIN yXe B
SMUrpaunn 1 CoCTOALMIN 13
38 npousBeaeHnii, obvean-
HEHHbIX BOCMOMMWHAHUA-
MU aBTOpa O OPOroi
€ro cepauy v Ha-
BCerAa yTpayeHHom
[ OPEBOIOLMOHHON
Poccun. Kakoe 13
npousseaeHun by-
HWHA He BXOAWUT B CO-
CTaB UuKna «TémMHble

a) «Pyca. 6) «<MuTnHa nto-
60Bb». B) «KenesHas LepcTtby».

Knaccuka no-ppaHuyysckm:
Tpu dunbma nNo pomaHam
Aoma

Ecnu pelwnte Be4epoM 25 OKTAGPSA 0CTaTbCA 0Ma NOA
YIOTHbIM NJIEJ0M 32 NPOCMOTPOM Yero-HMlyab yBeKa-
TesIbHOro, 06paTuTe BHUMaHUe Ha TenekaHan viju TViooo.
Tam 6yayT npefcTaBieHbl cpasy TPM COBPEMEHHbIX IKpa-
Hu3aunm pomaHoB Anekcangpa [oma-crapluero.

B 19:00 cTapTyet agantauus «fpada MoHTe-Kpucrto»
pexuccepos AnekcaHgpa ae na latenbepa un Matbe [le-
nanoprta. [naBHyt ponb — 3gMoHa [laHTeca — UCNONHUA
Mbep HuHe, n3BeCTHbIN N0 PunbMy «MB CeH-JTopaH».

A panee kaHan nokaxet 06e YacT KPACOUYHOMN KUHO-
aunorun MapTeHa bypbynoHa «Tpu mylwKeTepa». Mpu-
KN0YEHNA 3HAMEHUTON YeTBEPKM KOHLUENTyanbHO pas-
AeneHbl Ha ABa 60nblWwnx huabMa, nepBas 4acTb Ha3bliBa-
etcs «/’ApTaHbaH», BTopasa — «Muneau». 06e KapTUHbI
pagyloT obunuem 3Be3[; MMPOBON BenUYMHbl. B ponu
Lep3KOoro rackoHua — KaHHckui naypeat ®pancya Cu-
Bunb («Pasbutbie cepaua», «MOMEHATbCA MECTaMm»).
Muneau coirpana Henpes3oieHHas Esa lpuH («Ka3u-
HO «Posnby», «MeuTatenn»), AToca — OANH U3 CaMbIX MO-
nynsapHbix GpaHLy30B nnaHeTbl BencaH Kaccenb («HeHa-
BUCTb», «aHHa A’ApK»), a KoHcTaHumio boHacké — 3Be3-
na «®paHuy3ckoro BecTHMKa» JiuHa Kyapu.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6ou viju TV1000

AnexkcaHap YcTioros
CbirpaeT OKOJIOTOYHOr0

Hayanucb cb&mKM ncropnyeckoro gerektusa «OKono-
TOYHbIN» C AneKcaHApPOM YCTIOroBbIM B M1aBHOM PoOnu.

Co6bITUA NpoeKTa pa3BopaymBatoTcs B KoHUe XIX Be-
Ka. B maneHbkom ropoge N coBepuiatotcs 6onblive npe-
CTYyNneHusa, pacKkpbiBaTb KOTOPble MPeACTONT OKONOTOY-
HOMY HaA3upaTento ViBaHy XBaToBy (B 3TOM ponun — Anek-
caHap YCTIOroB), HErMAacHOMY X03AMHY MECTHbIX yauLl, 1
ero HeoXMJaHHOW HanapHUue — CKyYatllen KHATUMHe
Onbre [o6yxuHckon (ee urpaet MapuHa AnekcaHapo-
Ba).

Ponn B cepnane takxe ncnonHat isaH KonecHukos,
AnexkcaHap banyes, KapuHa AHponeHko, iropb Xpuny-
HOB M Apyrue akTepbl. Pexuccepom BoicTynaet Hypbek
JreH.

lpon3BoacTBOM npoekTa 3aHumaetrca KuHocTyaus
«MOCKUHO» Npu nopfepxke NHCTUTYTa pasBuTuA UHTep-
HeTa no 3aKa3y OHNaMH-KUHOTeaTpa «VBm» 1 TenekaHana
HTB. MnaHupyeTcs, YTo B NpoeKTe OYAEeT BOCEMb CEPUIl.

Pacckas «TémHble annen»
3 (1943) n3 ynomsaHyToro

BblLUE LUKNa NOBECTBYeT
o BcTpeue Hukonaa AnekceeBnya
C AaBHel 3HakKoMol Hagexpoli, ¢
KOTOpPOM y HUX 6bin pomaH. Mocne
6ecefibl C Hel repoii NbiTaeTcA ne-
pebopoTb Hax/bIHYBLUNE IMOLUN
1 BCMOMUWHAET O NPOXUTbIX roAax:
0 TOM, YTO »KeHa ero 6pocuna, uto
CblH BbIPOC HarbIM 1 6ecYecTHbIM
M YTO CaMble CYACTMBbIE €r0 AHN
6bm pagom ¢ Hapgexpoi. UmeHHo
el oH YymTan ctuxu: <Kpyrom wm-
NOBHUK anblil UBEN, CTOANN TEM-
HbIX... annien». U3 Kaknx fepeBbes
COCTOANN Te Camble anneun?

a) Jlunbl. 6) Jy6wbl. B) AceHn.

, CTOANA TEMHbIX UM annes...»).

(1925). 3-a. Jlunbl (O0TCbINKa K CTUXOTBOPEHUIO HyKo-
anbl UBEN

1-6. AHHa [epacumoBHa. 2-6. «<MuTnHa Nt06OBb»
nas OrapéBa, rae ecTb CTPOKK: «Kpyrom WMMNOBHK



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

ITNKerT
Ha neperosopax

Ycnex neperoBopoB 3aBUCUT
He TO/IbKO OT CyXUX uundp u
apryMeHTOB, HO U OT co0Ot0-
JeHUA HenucaHbIX Npasun ae-
JIOBOTO 3TUKeTa. JTO TOHKUM
A3bIK YBaXKeHUA, KOTOPbIA
co3aaét atmoccepy fosepus
u npodeccuoHanusma.

MogrotoBKa

N NYHKTYaJIbHOCTb
TwarenbHO n3yynTe Temy, Noa-
rOTOBbTE Te3UCbl 1 BO3MOMHble
KoHTpnpeanoxeHua. Mpuaute Ha
BCTpeyy Ha 10-15 MUHYT paHbLue
Ha3HayeHHoro yaca. yHKTyanb-
HOCTb — He MPOCTO BEX/IMBOCTb, a
AEMOHCTPaLA Ballel HafAeXHOCTM
1 3HAK TOTO, YTO Bbl LIEHNTE Yyx0e
Bpems.

MepBble BneyaTneHna

Bawu genoBoii KocTiom — 370 «boe-
Bas 6poHs». OfeBanTech KOHCEp-
BAaTMBHO 1 ONPATHO, COOTBETCTBYA
YPOBHI0 BCTpeuw. Mpy 3HaKomcTBe
YBEPEHHO NOXMWUTE PYKY, yCTaHO-
BUTE MPAMOW 3PUTENbHbBIA KOHTaKT
1 NpefcTaBbTeCh. ITU NepBble
CeKyHIbl GOPMUPYIOT KPUTNYECKM
BaXKHOE MHeHNe 0 Bac.

NcKyccTBO KOMMYHUKaL N
Benwute franor yBaxuTenbHo, flaxe
npw KecTkom ob6cyxaeHnn. BHnma-
TeNbHO CNyLaiiTe, He NepebuBaiiTe.
YeTKO 1 CTPYKTYprPOBaHHO 13-
naraiTe CBOK NO3MLMIO, NOAKPeE-
nnas ee paktamu. KoHTponupyiite
3MOLMW — XONOAHAA rof0Ba 1 Cro-
KOWHbIV TOH ABAAITCA NPU3HAKOM
CUNbl, a He cnabocTu.

3aBepLueH|/|e N NpoToKon

Mo utoram 6ecefbl 0653aTeNIbHO
nobnarofapuTe y4acTHNKOB 3a

UX BKAL U yaeneHHoe Bpems. B
TeyeHune 24 yacos OTNpasbTe Kpa-
TKOE NICbMO C MOATBEPXKAEHNEM
JOOCTUTHYTbIX JOrOBOPEHHOCTEN 1
JanbHENWMX WaroB. ITO 3aKpenuT
Ball 06pa3 Kak OTBETCTBEHHOTO U
OpraHu130BaHHOro npodeccroHana.

K13Hb NONHA HEOXMAAH-
HbIX NOBOPOTOB, U 0AUH
U3 CaMbiX LEKOTINUBbIX —
3T0 CNyyaiiHas BCTpeya ¢
YeNnoBEKOM, C KOTOPbIM Bac
KOrga-To CBA3bIBaNN po-
MaHTMYECKMe OTHOLIEHUSA.
C B ronose NpoOHOCUTCA
BUXPb BOCMNOMUHAHUN, a

BHYTPEHHUI rON0C NaHNYeCcKn
cnpawuBaet: «4T1o genatb?» 3Ta
CUTyaUus — HaCTOALWMIN CTpecc-
TeCT AN Ballen 3MOLMOHaNbHOMN
3penoctu. Kak npontu ero fo-
CTOWMHO, HE MOAAABLWMCH HA NPO-
BOKauuu npownoro?

epALe YXOANUT B NATKMU,

CoobuyeHne 6biBemy: «MpuBser,
poaHoi! Kak xusHb? Hagerocnb,
NOKTMN OKa3anuncb cnapgkmmm?»

TEJIEK

BcTpeya ¢ ObiBLMM:

KaK COXPaHUTb AMLLO

MrHoBeHHas
ANArHoCcTnKa
N «BKJIlOYeHMne
ronoBbl»

MepBble CEKYHAbI Camble Bax-
Hble. Bbl 3ameyvaeTe ObIBLIErO
B TO/INE, OH 3aX04M1T B TO e
Kade nunm, Toro Xy e, Ha-
npaBnsAeTcs NpsMo K Bam. B
3TOT MOMEHT cpabarbiBaeT UH-
CTUHKT «6ei unu 6eruy», u smo-
LMK NbITAIOTCS B3ATb BEPX.

e Cpaenaiite rny6oKmin BAOX.
370 He 6aHaNbHOCTb, a HU3K-
010 MYECKUN Cnocod HEMHO-
ro ycnokoutbca. Kucnopog
MOMOXeT MO3ry NnepeKio-
YUTbCA C MAHUKMW HA aHanus.
e Bo3bmuTe nay3sy. Bam He
HY}HO pearmposaTb MrHo-
BEHHO. MbIC/IEHHO YNbIOHK-
Tecb, cAenanTe BUA, 4TO No-
npaenseTe CymMKy. 370 AacT
2-3 CEKYHAbI, YTOObI NPUIATH

B cebs.

Bawa rnaBHas 3agava B 3T0T
MOMEHT — NEPEKIYNTLCSA C
nmméudeckon cuctembl (3mo-
LMKn) Ha NnpedpPOHTaNbHYIO KO-
py (norMka n camoKoHTpPOb).

Bbi6op cTpaTernn

HeT yHuBepcanbHoro cueHapua. Bce 3a-
BMCUT OT 06CTOATENbCTB BCTPEUYM U XapaK-
Tepa BalMX MPOLbIX OTHOLEHWUIA.

° BapuaHT A: KOPOTKUIA U BEXAUBbIN.
ITOT CleHapuin naeaneH, ecnu: paspbis Obin
TAMENbIM 1 6ONE3HEHHbIM; Bbl BCe elle UC-
nbiTbiBaeTe CUbHble YyBCcTBa (THeB, 0bugy,
TOCKY); Bbl NPOCTO HE XOTUTE HUYEro 06Cyx-
naTtb. B aTom cnyyae gocTaTovyHO nerkoro,
HO YBEPEHHOT0 KMBKA, YNbIOKW U HUYETrO He
3Havauwen dpasbl: «[pueeT. Kak fena? Bce
Xxopoluwo, cnacnbo, MHe nopa». He octaHas-
NnBaNTeCh, NPOAOMKANTE ABMKEHME. Bbl He
0653aHbl BCTYNaTh B ANAN0T, €CNIN HE XOTUTE.,
BexnuBocTb — Balla 3aWuTa.

¢ BapuaHT b: cBeTcKas 6ecega. Ecniv amo-
UMK yNernnco v Bbl YyBCTBYeTE B cebe cunbl,
MOXHO 0OMeHATbCS Napoi dpas. [Jepxute
aucTaHuuio. besonacHble Tembl: paborTa,
Xx0066u, HelTpanbHble HOBOCTHU, NOTOAa.

Dokyc Ha cebe

N CBOEM COCTOAHUN

Mocne KpaTtKoW BCTpeyn
camoe CNOXHOe TOJIbKO
HaunHaetca. B ronose
npourpbiBaloTCcA Auano-
rM, BO3HMKAIOT coXane-
Hus («Hafo 6bIN0 CKa3aTh
MHauye»), MNoAHUMAETCs
BOJIHA CTApbIX YYBCTB.

* He kopuTe cebs. [lo-
nycTUAN OWKNOKY B
pa3roBope? [loka3sa-
nunck cebe CANLIKOM
XONIOJHOW UK, Ha-
o6opor, HepBHON? ITO
HOpManbHO. Bbl )xuBOMN
yenoBeK. [lpoaHanusn-
pyWTe, YTO MOXKHO ObiN0
cAenatb nyylue, u oTny-
CTUTE CUTyaLuio.

* 3anaiiTe cebe rnas-
HbI BOMpoOC: «Y4T0 A
cenyac YyBCTBYIO?»
YecTHO Ha3oBMUTE 3IMO-
UMI0: TPyCThb, 3710CTb,
HoCTanbrus, obner-
yeHue. MpusHaHne
4yBCTBA — NEPBbIN War
K TOMY, YTO6bI C HUM
CnpaBUThCA.

* He paBaiite npo-
WIOMY MCNOPTUTb BaM
BeCb AeHb. [103BOHUTE
6NM3KOMY APYTY U Bbl-
roBOpUTECH, 3aMu-

TeCb CMOPTOM, YTOObI
cOpoCUTb HanNpsKeHue,
MOCMOTPUTE XOPOLLINIA
dbunbm, NnpuMnTE BaH-
Hy. CaenanTe 4Tto-T0
npuaTHoe ans cebs
3[eCb 1 cenvac.

e [lpoBepbTe CBOM Fpa-
Huubl. Ecniv ata BcTpe-
4a BCKONbIXHYMA CAUL-
KOM MHOro€e, BO3MOX-
HO, CTOUT BpEMEHHO
OrpaHMyYNTb BO3MOX-
HOCTb MOBTOPHbIX CTON-
KHOBeHWI. logymanTe,
He CTOUT N1 OTNNCATb-
Cs 0T 3TOr0 YesnoBeKa

B colceTax (ecnu euje
He caenanu aToro), Unu
CMEHUTb MaplLIpyT, ec-
nu BCTpeYa npomsolina
B6M3M ero Joma unu
paboTbl.

Korga BbI no-HacTo-
sliemy LieHNUTe CBOIO Hbl-
HeLHIO XU3Hb 1 cebn
B Heil, ntobas BcTpeya ¢
npu3pakamy MNpoLLoro
6yneT Nulib 3NKU3070M,
He 0onee 3HAYNUMBbIM,
Yyem pasroBop € monyT-
YMKOM B MeTpo. Bbl ¥u-
BeTe B HacToAweMm. 1370
Balla rnaBHas onopa.

I Yero penatb KaTeropmnyeckun
He CTOUT

o [IPUTBOPATLCA, YTO HE SAMETUJIU. 310
BbIFNAAUT NO-LETCKM 11 HENOBKO.

e HAYMHATDb BbIACHATb OTHOLLUEHUA nnu
cbinaTb ynpekamu.

o JIFATb O CBOEM YCMELUHOCTU U CYA-
CTbE. VckyccTBeHHas ynblbKa 1 UCTOpWA 0 He-
BEpPOATHOM NMapHe, KOTOPbIN XAET y pectopaHa
B «beHTnny, BUAHbI 32 BEPCTY.

HA 3AMETKY

O yém norosopunTb?

o U3BETAITE BOJIbHbIX TEM. He cnpawmsaiite
0 JINYHON KN3HU, He BCMOMUHaNTe 06LLMX ApY3en,
€CN OHU CTanw S6710KOM Pa3fopa, He KacalTech
NPUYMH paccTaBaHus.

o CMOJNb3YINTE A-BbICKA3bIBAHUA. [oBo-
puiTe o cebe: «fl ceiyac B NpoeKTey, « HeaaBHO
BepHYnacb 13 OTMycKay. To 6e3onacHo 1 co3paet
NO3UTUBHbI 06pa3.

Onvbra BEJIbCKAA

Kak Te61 30BYT, XBOCTUK?

YenoBeKy cBONCTBEHHO AaBaTb IMeHa Bce-
MYy, YTO HaxoAaunTcA BOKpyr. OcobeHHo ecny
peuyb MAeT 0 XMBbIX CyljecTBax. Ho, oKa3bl-
BaeTCA, TakaA MPUBbIYKA ECTb 1Y XKINBOTHbIX.
CnoHbl, fenbGUHBbI 1 iaxke Nonyrau «npricsau-
BalOT» OnpefieneHHble

3ByKOBble COYeTa-

HUA CBOVIM [ieTEHbI- Y
wam. A Te, Bbipac-
Tan, MOTyT «Mpea-
CTaBAATLCA» TAKUM
coyeTaHmeMm, 3HaKOMACh ¢
Apyrumn ocobamu. B otnu-
uvie OT tofiel, y XKMBOTHBIX
HeT NOMyNAPHbBIX UK PEAKNX
VIMeH, KaXKAoe YHUKaNbHO.

NHocTpaHHbIN
A3bIK B CTNXaX

MHorue nonurnoTbl cunTa-
0T, YTO OYEHb [eliCTBEHHbIN
€noco6 n3yyaTb NHOCTPAHHbIE
A3bIKM — 3ay4nBaHMe CTUXOB.
KoHeuHo, He Ha pofiHOM A3bIKe, a
Ha 13y4yaemom. PUTM130BaHHble
CTPOKU 1 pUMBbI IETKO OTKMAbI-
BAlOTCA B MAMATH, @ SMOLIMOHasb-
HasA cocTaBnALLaA 6yKBanbHO
«potorpadupyet» cnosa. Ha-
KOHeLl, 3ayuMBaHmne CTUXOB Ha
A3blKe OpurHana nomoraet
flyyLue y3HaTb KymnbTypy Ha-
poga. A Kak 3ddekTHo bygerT,
€C/I1 Bbl MPOYTETE CTUXM HOCUTE-
nto A3blKal

Jnoxa A0 OYKOB

Yem cnacanucb oT 611M30pyKOCTY HaLK
npeakmn fo nsobpereHna oukos? CoxpaHu-
NNCb CBEAAGHMA, YTO PUMCKUI MnepaTop He-
POH NPUCOHAN K rMa3am rnajKo oTamdoBaH-
HbI 6pycouek n3ympyna. Tot BpAA v ynyuiuan
3peHue, HO 3efieHblil LIBET NOMOoran rnasam
CHATb NNLLIHEee HanpsxeHue. Mo3xe
CTann UCnosb3oBaTb CTEKIAH-

Hble LWapbl, HAMOMHEHHble BOLOW,
CKBO3b KOTOpble CMOTPeni Ha
Aanekve npegmeTbl. U nuwwb
B XV BeKe Hayuymnmnchb Wwam-
doBaTb CTEKNAHHbIE NIMH3bI,
no3BonfioLme CKOPPeKTH-
poBaTb n306paxeHune Ha ceT-
yaTke rnasa.

CkonbkKo net
IOnutepy?

Camas 6onbluas nnaHeta Con-
HeYHol cucTembl o6pasoBanach
npumepHo 4,5 munnnappa net
Ha3ap,. K Takomy BbIBOAY NpuLL-
nn yyeHble 13 Utanum n AnoHnw.
CunbHeriwan rpasutauma lOnutepa
nprBesna K TOMy, YTO HaxogALwmecs
B MOJIe ero AencTBUsA HebecHble Te-
Na 13 KaMHeN 1 NbJa CTONKHYNCb
mexgy coboit 1 B3opsanuc. Mpu
3ToM 06pa30BamnCh TaK Ha3blBae-
Mble XOHAPbI, He6oMbLLME LWapKK
pacnnaBieHHON NOPOAbI, @ pa3mep
fOnuTepa pesko yBennuunnca. Cein-
4yac 3TOT rmraHT Becut B 317 pa3

6onblue 3eMnn.
Csetnana CUAOPYYK
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He ne3b! YObET! IMeHHO
TaK rOBOPAT 00 3M1EKTPU-
yecTtBe. A Belb Mbl MHO-
rmm emy o643aHbl. [a v B
OpraHmMsMme 3/1EKTPUYECTBO
NrpaeT HeMannoBaXKHYHO
ponb. Hanpumep, mbiwey-
Hble KNeTKN cepaua npu
COKpaLLeHNN Npon3BoaaT
3NEKTPO3Hepruto. MIMeHHo
3TW coKpaLleHns PUKCU-
pyet annapat IKI. U mbl
MOXEM y3HaTb COCTOSIHME
CBOEro 340poBbA.

M Taknx pazpaboTok
MHoOXecTBO. OHaKO He Tak
OABHO 3/1eKTpoOMeanLMHa
BblILLU/Ia HA HOBbI YPOBEHb.
B Munpe o6e36onmBaHma
Npon30oLWN0 HEBEPOATHOE!
YUéHble HalM HOBbIN
OENCTBEHHbI cnocob
1n36aBnaTb togen ot 6on1u.
M cerogHsa oHW roToBbl
NPUOTKPbITb 3aBecCy TaliH
M nogenutbca ¢ Bamu atnm
CEeHCaUNOHHbBIM OTKpbITUEM!

OT BOJIU MOXXHO
U3BABUTbCSHA

Bcem Ham 3Hakoma 601b. HeT Hu
OJHOr0 4esioBeka, KTO He uchbiTan
Obl e€é HK pady. OgHako 60sb ObiBaeT
pasHoii. OgHo aeno ywnb unu no-
pes. [a, Takne TpaBMbl Cly4HaloTCs,
HO KpariHe penko. Ho Begp cTpaga-
€M Mbl HE OT Takux MeNIKUX TPaBM.
M3HypsieT Hac 4acTto COBCEM [py-
roe — XxpoHuyeckas 6onb! [onos-
Has, CycTaBHasi, 3yOHas... VIMEeHHO
OHa M3BOAMT 30 OHS B AEHb U HE
[AéT cTynuTb 1 wary. bonee Toro,
3abupaeT roabl XU3HW. 340POBOW,
aKTMBHOWM 1 papgocTHoi. CerogHs ¢
TakuMn GONAMUN XUBYT MUJIIMOHBI
poccusH. Kak nm nomoub? N ecTb
N1 peasbHble BO3MOXHOCTU 130a-
BUTbCSA OT 60nn BbICTPO? Ha BOMHe
3TUX HACTPOEHWUI M Hayanacb rno-
6anbHas paboTa Halux y4éHbix. He
BCE 3HAIOT, HO MpPMBbLIYHbIE CPEea-
CTBa 4acTO BbI3bIBAIOT MPUBbIKAHNE
1 CO BPEMEHEM CTAHOBSITCS He Tak
addekTnBHbl.  MMEHHO NoaTomy
CTano HeobOXOAMMbIM HANTU HOBBIN
cnoco6 o6e3bonuBaHus. W rna.-
HOe — Takol, 4ToObl OH Obin 6e3ona-
CEeH 1 JOCTyneH Kaxaomy. U B aTom
HalWKMM YY4EHbIM TMOMOII0 UMEHHO
anekTpuyecTso! 3agymainTech, Beab
3NEKTPUYECTBO — BEllb MOJHUE-
HocHasi. CToUT HaxaTb BbIKJllo4aTesb
B MPUXOXEN, Kak CUI0 CEeKyHAy CBEeT
3aropaeTcs B BaHHON. [1peacTtaBbTe,
Kak 6bln0 Obl 300POBO, eCNU Obl Ha-
XaTUEM OLHOWM KHOMKM MOXHO Obls10
OTKNIIOUNTL 60sb B Tene. F0NoBHYIO,
cycTaBHylo, 60nb B crivHe, wWwee, Aa
nobyto. U 3HaeTe 4to? Tenepb 91O
CTasi0 BO3MOXHbIM!

Ero uma — «<MyBEP»

Kak annapat 9KI" noBuT nmnysnb-
Cbl CepAua, CerogHs MOXHO JIOBUTb
1 umnynbcel 6onu. MNpepcrasnsere?
Bonee TOro, CerogHs MOXHO MMM
ynpaensaTb. Yl BOBMOXHO 9TO 6naro-
[aps aNeKTpoCTUMynaummn, Kotopas
Tenepb cTana AOCTyrnHa Kaxaomy!

He Tak pasBHO B Mockse, Ha of-
HOM 13 BcepoccuMmncknx BbICTABOK,
crneumanncTbl NpeacTasuan CoBep-
LUEHHO HOBbIN MeaMUVHCKWUIA anna-

VBTMIHI]

W

OH npoCcTO nepeBepHysn npen-
CTaBfieHne O pJomawHem 06es-
6onuBaHun! bBnarogaps emy cTano

BO3MOXHbIM CHVMMaTb 60Sib NMPSIMO B
eé oyare. JOCTaTO4HO NMLWb pacno-
NIOXMTb annapat Ha 60SIbHOM MecTe,
n OT 60N He OCTaHeTcs U cnepa.
®deHomeHanbHo! U nma aToro anna-
pata — «COJI®J0OKC MYBEP». Kom-
NakTHbIN, 3dOEKTUBHbIN N ya0OHbIN
annapat paspaboTaH VMEHHO nAJis
[AOoMallHero npumeHexus. ns Bawe-
ro ynobctea y «<MYBEPA» Bcero nuiub
2 KHOMKW: «60Jib» U «CUbHast BOMb».
HeseposiTHo! Jlerko, npocTo u, rnas-
HOe HafeXxHo. Bbl MoxeTe 136aBUTb-
cs oT 6onm! [lencTBys 4epes KoXy Ha
60JIbHOM MEeCTe, MMIMyYJbChI annapara
nepexeaTbiBaloT OO0MEBbIE  CUTHASIbI
1N oTKAYalT ux. MIMeHHo noatomy
AenctBeHHocTb  «MYBEPA»  MOXHO
OLLYTUTb C MEPBbLIX MUHYT MPUMEHE-
Hus! Takyto Tepanuio HasbiBatoT HOHC
(4peckoxxHas aNeKTPOHENPOCTUMYNSA-
ums). U oHa cuymtaeTca ogHon u3 ca-
MbIX EACTBEHHBIX B 06€30011BaHNN.
OTO He NPOCTO ceHcauums, 9TO Npo-
pbiB XXI Beka! Beap B Taknx pa3paboT-
Kax CerofiHa HyxxgaeTtcs kaxapli! 31o
HaCTOALWMIA NOAAPOK OAs BCEX, KTO
CTpagaeT XpoHN4ecko 60sbio!

PEKOPACMEH
no AENCTBEHHOCTHU

Kak xe «MYBEP» no6exnaet 60/b?
[MloroBopyM 0O TEeXHUYEeCKOW CTOpO-
He annapata. BCE, 4TOo HyXHO Ansa
JIe4eHnss, — KOHTaKT C KOxewn. Pac-
nonarasicb Ha 60sibHOM MECTe, KaX-
AbIi UMMYNLC annapaTa 3aTparnsaeTt
HEpPBHbIE OKOHYaHUA U MblLLIEeYHble BO-
NOKHa. Mo HUM curHansl nocTynatoT B
MO3r, a TOT AAET OTBETHYIO peakLMIo.
M B 9TOT MOMEHT BYATO KTO-TO YTO-TO
nepexknw4unn B Bawem opraHnsmMe.
HaunHaet npoxXoanTb Cna3M.

OTO0 Noxoxe Ha To, Koraa B kabuHe-
Te 3abopa KpoBM Bam HakoHew, CHSNn
XryT. Hactynaet HebbiBanoe paccna-
6neHune. To, 4TO MeLlano XnsHeaes-
TeNbHOCTN OGONLHOIo OopraHa, Hako-
HeL, yneTy4mnocs. n KPOBb, MUTAHNE U
KNCNopoa Hadvann rnocTynarb B opra-
HM3M B NOJIHON Mepe.

Yeununca n numdoTok. U, HakoHel,
Ha4YMHaAET NPUXOOUTbL B HOPMY MeTa-
6051M3M B TKaHaX. A 3HA4UT, cnagaeT
OTEYHOCTb W yTMXaeT BOCNaseHune.
MmeHHo 3aecb 1 otcTynaeT 60sb. bo-
fiee Toro, HanaxmnBaeTcs NpaBubHas
paboTa B 60/LHOM OpraHe, a no Le-
Mo4Ke 1 BO BCEM OPraHn3Me B LLESIOM.
Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, Kak 370 300~
poBso! N 910 noaTBEpPXAAET BbiCOKas
0EenCcTBEHHOCTb annaparta «MYBEP».
Ha cerogHsa YOHC-Tepanus 6bET BCe
BO3MOXHbIe pekopabl B 06e36onmBa-
HuK. Mpn 6GonesHsx OMopHO-ABUra-
TenbHoro annapata 90% naumeHToB
oTMevaloT obneryeHve cumnTomaTm-
KU. DTO HOBas apa neveHus 60nu, Ko-
TOopas Tenepb AOCTYyNHa UMeHHO Bam!

NONPOBYWTE CAMMU

PackanbiBaetca ronoesa? Crout
NnpUAOXUTbL K Hen annapaTt, kak Bbl
cpasy NnovyBCTBYETE NMPUSATHBLIE U3ME-
HeHusl. Cuio CekyHOy MUKPOUMMYSb-
Cbl, KaK BOJIHbI, OKyTaloT Baluy ronosy.
Byato mypaluku 6eryt no 3atbisiky,
yHOCS1 ¢ coboli ocTtaTkm 6onun. KaxeT-
Csl, KOXa 1 BOJIOChI HA rO/IOBE OXWUIIN.
3710 6€3yMHO NpuATHO! M NpuATHO He
TOMbKO Jle4yeHne, HO U pesynbTaT oT
Hero. Beab yxe 4epes3 Heckosbko M-
HyT Bbl cMOXeTe noyyBCTBOBATb He-
BEPOSITHOE 06neryeHune. HakoHew-To!
A Tenepb nonpobyinTte yHATbL 6ONb B
KoneHe unn nokTe. Pacnonoxure an-
napart Ha 60/bHOM MecTe U n3baBb-
TeCb HaKOHeL, OT N3HypsoLen 6onu.
Benb HoBas apa 06e360nMBaHNs Te-
nepb B Bawux pykax — nonb3ymnTecs!
B nio6oi1 YacTu Tena, nobyio 60sb Bbl
cMoxeTe 06y3aaTh C MOMOLLbIO anna-
pata «MYBEP». I coenaTb 370 TOrga,
korga Bam peiictButenbHO Heobxo-
OUMO 1 yao6Ho!

Ha cerogHs paHHbIE annapat —
Haunydlwas anbTepHaTvBa MpPUBbIY-
HbIM 06€360/IMBAOLLVIM.

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB
Q19 310POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHBIV NOAAPOK!" 0+

Q

S Ja

Bepnb B oTnnymne ot nekapcTB y an-
napara HeT NoboyHbIX aPPEeKToB, U
OH He BbI3bIBaET NpuBbLIKaHUA. Bonee
Toro, «MYBEP» ymeeT neuntb (MOXeET
okasbiBaTb W NieyebHoe [AencTeune).
Benb YOHC-Tepanus He mackupy-
eT CUMMTOMaTKKy, a CHUMaeT 60rb,
YCTPaHasa €€ MpuynHy. ITO HacTos-
W1 Knanesb 340P0BbS.

C BOJ1bIO MOPA NMPOLLATBCA

[OBOpPAT, 0 NEHCUM rOAbl NETAT, @
Ha neHcun TaHyTcsa. OcobeHHO Korpa
XMBELLb C 6OSIbIO.

CerogHss Bbl camu moxeTte pe-
LWNTb, Kak Bam XuTb.

~_ BECNNATHAA KOHCYNbTALIMA
CMELIMANNCTA!

NOOAPUTE CEBE 3,0OPOBbLE i« °
C OCEHHUMU CKMAKAMU!*  *

Y
' 3BOHWTE MPAMO CEMYAC)

3APABcteyite (5)

AKTBHO 1 63 601 1nn NPoaos-
Xas My4uUTbCS MPU KaXkaon «nepeme-
He norofabl». PazpewnTte cebe OblTb
300pOBbIMU. Bbl TONbKO NpeacTaBb-
Te, Kak 3T0 340pOBO! 3TO HE NPOCTO
YBEPEHHOCTb 1 CAMOCTOSITENBHOCTb.

OTO eLLE N XOPOLUNA COH, cBexas
rosioBa n Henccsikaemasi 604pocCTb.

C «<MYBEPOM?» Bbl He byaeTe Bo-
poyaTbCs HoO4aMu B NMomckax yaobHo-
ro NoNoXeHus anst 60NbHOro KoneHa.
A yTPOM MPOCHETECH BbICMABLUMMU-
csl, 3TO, OKa3bIBAeTCH, Tak 340POBO!
M cunbl ecTb, N HAaCTPOEHME XOpPO-
wee! MoXHO 1 BHy4aT 4em-To noba-
nosatb. BOT oHa XWn3Hb!

N ¢ «MYBEPOM» oHa HacTosuias!
A Tenepb Npo TO, 4TO AnA Bac oco-
OEHHO BaXHO — MPO AOCTYMHOCTb.
Xopowlee 1 penctBeHHoe 06e-
36onMBaHne — 3TO MOYTU Bcerpa
poporo. Ho He ¢ «MYBEPOM»! C
«MYBEPOM» Bbl mMoxeTe neuntbcs
ropasgo gewesne! K Tomy xe, npu-
obpeTtas oAuH annapar, Bbl MOny-
YaeTe He3aMEeHUMOro MOMOLLHMKA
ons Bcen Bawen cembn. Bbl TONbKO
npeacrtasbTe, Kak Bol Boinrpaete!

Mano Toro — Bam Hukyga He npu-
OETCA XOAMTb, YTOObI MOAYYUTb Je-
YyeHVe «4yacTHasi KJIMHUKa» MpsiMo Y
Bac poma. 3ameuatenbHo! C «MY-
BEPOM>» Bbl nogapute cebe eLlg He
oavH rof xm3uHu! Tak coenante xe
aT0! CerogHa MeavumHe NoaBaacTHO
0o4YeHb MHoroe. He Tonbko oTcnexu-
BaTb PUTM cepaua, HO U NPOBOAUTb
CNnoXxHenwme onepauum. Ho Tenepb
CTano BO3MOXHbIM CamMoe BaxHOe —
XnTb 6€3 6onu.

Tak ctout nn eé Tepnetb? [pu-
LU0 BpeMsi B3STb CUTyaLMIO B CBOU
pyku! Tem Gonee 4TO CErofHs Takas
BO3MOXHOCTb y Bac ectb! «<MYBEP»
— Bawe cnaceHune! Tak goBepbTecb
Xe eMy 1 n3baebTe cebs oT 6o,
6eCCOHHbIX Ho4Yel 1 pas3butocTu. He
TEpANTe HU MUHYTbI BpemeHu. 3a-
KaxuTe npoTMBOOONEBONM annapart
«MYBEP» npamo cenyac! U xunsute
[osrve 1 cyacTaneble roabl!

!

BECTNATHAA

* [10CTABKA

( JIVYLIAA LLEHA, HANPAMYIO OT NPOM3BOAMTENA!* )

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MERULIMHCKOH TEXHUKU Al AOMA

WWW.PRODEX.RU'

YBAXXAEMDIE )KVITEIWI

N roCctu rorpoAA MOCKBbI,

npurnawaem Bac NOCeTUTb Hall MarasvH

MeAULMHCKOW TEXHUKMN!

Hawm KOHCY/IbTaHTbl C PaAoOCTbiO MOMOryT I'IOFl,O6paTb nogxoaALwnn annapar,

ﬂOnpOﬁHO paccKaXyT O ero UCrnosib3o0BaHMN U NpeasioXxart camblie BbiroAHble
ycnoeua ansa ero npuoﬁpeTeva.

noaro

YAOBHOE PACIMOJIOXEHUE. PABOTAEM MO AAPECY:
M. «[TnoHepckasy, yn. Manas ®unesckas, 4. 18 (BXog co cTopoHs Mez. aHanm3os KAJ1)

KAXAOMY NPEABABUTENIO AAHHOTO KYNoHA (@02 e 4411 ¢:Y
CTWU NO TEJIED

HY: 8 (800)511-55-86

CAHKT-TMETEPBYPI 20 OKT4BP4
Marasi «JEATMELL, MysHoit nep, 4. 3 9:00-15:00
CAHKT-TMETEPBYPI 21 OKTABPS
MarasH «[JEATMELL, MydHoit nep, 1. 3 9:00-13:00

par. MM Enundparosa TaTbaHa Bnagummposta, OMPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyernn. *Akuns aeficrayer ¢ 15.10.2025 . no 15.1.2025 . Hhopmaumio 06 0prar13aTope MEPONPUATIS, O NPaBUAax ero NPOBEAEHNS, KONNYECTBE NPIU30B W BEIMTPbILLER N0

De3yNLTaTaM TaKoro MEpOMPUATAS, CPOKaX, MECTe 1 NOPSKE /X NonyyeHs yTouHsiiTe y onepatopa. ' 000 "Torok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecny6nuka TaTapcTar, r. Kasab, yn. Mixckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3APABcTBYiiTe

CornacHo Hapoa-
HOMY NOBepbLIo,
ecnum nosBuica
3BOH B YXe, HYXXHO
3arapartb Xena-
HUe U CNpoCUTbL Y
TOro, KTO pAAOM:
«B Kakom yxe
3BEHUT?»

HUK yrapan,

E )enaHue cby-

petca. Ha camom
aene 380H (Mnn wym)
B yWaXx HUKAKOro oT-
HOLWEHUA K HaLlUM
enaHuaMm, KOHEYHO,
He umeeT. Hy pas-
BE YTO K XeNaHuto
6bITb 340p0OBbLIMU. A
BOT KaK pas C 3TUM B
cayyae wyma B ywax
MOTYT O6bITb Npo6ne-
Mbl.

lUlym B ywax me-
OVKU Ha3biBaKOT
TUHHUTYCcOM (0T Nna-
TUHCKOTO tinnTtus —
«3BOH»). Yaule Bcero
TUHHMTYC ONUCbIBA-
0T KaK 3BOH, pexe —
KaK ryn, wunelue,
XYXIKaHue, wenka-
Hbe, webetanve un
T.A. 3BYK 3TOT MO-
XeT 6bITb cnabbim,
CUNbHBIM WX yMe-
PEHHbIM, NEePUOAN-
YeCKUM UK NOCTO-
AHHLIM — BCE 04YEeHb
nHaMBMAyanbHo. Ho
KaKum Obl HY OblN
WyM B ywax, 370 no-
BO/ KaK MUHUMYM
HACTOPOMMUTLCH,
MOTOMY 4YTO B HOpMeE
HUKAKUX 3BYKOB,
Kpome NCcXoasmx
OT BHELHUX UCTOY-
HUKOB, Mbl C/bILIATb
He O HbI.

cnu cobecep-

CnbilumTe 380H?
I/IIJJ,I/ITE NPUYHHY!

OTKkyaa e Oepetcs
WyM B yWax, eciim BOKpyr
TMxo? Ero reHepupyioT
HepBHble LeNOYKN ronos-
HOro mo3ra, co3aaBas ui-
N03110, YTO Mbl C/bIWNM
Wym Aaxe B MOMHON Tu-
wuHe. Moyemy Tak npo-
MCXOAWT, MOKa HayKe He-
M3BeCTHO. Ho M3BecTHoO,
YTO 3TO AOBONBHO pac-
npocTpaHeHHOe Hapylle-
HWe — UM CTpajaerT oT 10
110 15 % HaceneHua.

lym B ywax moxert no-
ABUTLCA OT ANUTENBHOrO
BO3JENCTBUA  TPOMKMUX
3BYKOB 1N 6€3 BUAUMbIX
npuymH. Kpome Toro, lym
B ylIax MOXeT NosBAATb-
cAnpu:

® 3a6oneBaHuAx yxa (B
TOM uucie WHMEKUUOH-
HbIX);

@ Ha/IMYMK CEPHbIX MPO-
6GOK B CTyXOBOM NMPOX0/e;

® HapylweHuax B pabo-
Te KPOBEHOCHbIX COCY0B;

® npobnemax c gaene-
HUeMm;

Yro nponcxoaut B ronose

® aHemuu;

® H/3KOM YPOBHe cepo-
TOHWHa;

® ONyXo/AX ronoBbl
nwewu;

He TaHunTe
Bpems!

lWym B ywax, oco-
6eHHO Korga OH no-
CTOSIHHbIW, Bbi3blBAET
eule 6onblUNii cTpecc,
OTBJIEKAET, a HEPeAKO
paxe yrHetaet. bes me-
AULUMHCKOW NOMOLLM OH
KpaliHe HeraTuBHO BAU-
AeT Ha KayeCTBO XU3HU:
YXYALWATCA KOTHUTUB-
Hble CMOCOBHOCTU 1 COH,
nagaet paboTtocnocob-
HOCTb.

K cyacTtbio, cerogHay
Bpayei ecTb 4OCTATOUYHO
3hheKTUBHbIE METO/bI
n3baBneHuns oT Wy-

Ma B ylax. 3TO MOXeT
ObITb MEJMKAMEHTO3-
HOe NevyeHue, 3ByKOBas
Tepanua nan Kombu-
HWPOBAHHbIE NOAXOAbI.
OfHaKo KpalHe BaXHO
He 3anyckaTb npobnemy,
a 06paTUTbCSA 3@ MOMO-
b0 KaK MOXHO paHb-
we, Beflb YeM paHblue
Bpay HauHeT KoppeK-
uuto, Tem 3pdeKkTUBHEE
oHa Gyger.

[ ] HEeKOTO-
pbix 3abo- — RokTop, 2
neBaHUAX CTan CbIWATh SIeBbIM
WUTOBNA- YXOM HaMHOTO Xy)Ke, Yem
HOW Xe- "paBblM!
nesbl; — Huyero cTpaluHoro, 310 npocTo
® Tpas- BO3pacr...
'EVGENEI - Bbl X0TUTe (Ka3aTb, YTO MO&
noBbl U NeBoe YX0 HAMHOrO cTapLue
3abonesa- npasoro?!
HWAX FONOB- Kak neunnn
HOTro mMmo3ra,
a TaKwe B page , «3aKo1goBaHHOE yXOo»

APYruMx nNpuyuH u 3a6o-
neBaHUM.
KakBugum, wymsyliax—
BOBCe He TaKkow 6e306us-
HbIA  CUMNTOM, KaKuM
KaeTcsa M OT KOTOporo
MOXHO MpPOCTO OTMax-
HyTbcs. Ecnm 3BeHUT pa3
B IO/, 3TO MOXHO CNUCaATh
Ha C/ly4YanHOCTb, HO ecun
WYM He yTUXaeT Heaeno,
nopa 6exatb K Bpauy.

MonbITKMN NeyeHns LWyma B yLax Hauyanucb MHOTO feT
Ha3ana. PeuenT neyeHuns, 3anncaHHbI KNMHOMKCHIO,
6bIn HaaeH B 6G1GNMOTEKe BaBMITOHCKOTO Liaps ALu-
wyp6aHunana (VI Bek) 8 HuHeBumn. OH rnacun, uto 6or
MyAPOCTY Ja 065A3aTeNbHO MOMOXET, C/IN COBEP-
WNTb onpeAeneHHble feincTBums: «<ECnn pyka 3noro
JyXa KOCHETCA My»a 1 ero yLUu HauHyT NeTb,

Tbl JO/KEH PACTONOUb MUPPY, 3aBEPHYTb e B
LepCTb, CNPbICHYTb KEAPOBbIM COKOM M NPOW3-
HeCTN Marnyeckoe 3aknHaHne, KOTOpPOoe Ha3bl-
BaeTcs A KMP. U 6or Ja oKakeT CBOK MUIOCTb».

dakTopbl prcka

Camas 6onbluas rpynna
puUcKa — 3TO NIOAKU cepe-
6pAHOro Bo3pacta, y KO-
TOPbIX YXYALIEHUe cayxa
HayMHaeTca Mo MpuUYKHe
€CTEeCTBEHHOro CTapeHus
opraHusma. lpuyem 3aBu-
CUMOCTb TYT NpsAMas: Yem
XY3Ke CTaHOBUTCA CHyX,
Tem 6oblie BEPOATHOCTb
BO3HUKHOBEHUA LIymMa B
ywax. B atom cnyyae npu
nepBbIX MNpU3HaKax He-
JOMOraHus Heobxoanmo
06patUThCsa K Bpavy-cyp-
[0/0TY, KOTOPbIA OLEHUT
0CTpOTY cyxa v noabepet
COOTBETCTBYIOLWMUA MeTon
KOppeKymuu.

Btopas rpynna pucka —
370 NIOAUN, PErynsapHo nos-
Beprawumecs BO3/4eNn-
CTBUIO FPOMKMX 3BYKOB B
cuny npodeccroHanbHowm
peatenbHocTn (paboTHuM-
K1 3aBOJOB, a3pONopTOB,
CTPOUTENbHBIX 06BLEKTOB,
BOEHHbIE U T.n.). Meaunku
COBETYIOT UM WCMOMb30-

Kak
He AONyCTUTb
c6bom

Ecnn wym B ywax Bo3Hu-
KaeT Gonee-meHee pery-
NAPHO, HYXHO nocTapaTb-
cA onpefennTb, YTO ABAA-
eTca TpUrrepom. 310 MoryT
6bITb FPOMKME 3BYKM, NpU-
eM HeKOTOpbIX NleKapcTs.,
cTpecc u T.4. OnpegeneHune
3aKOHOMEpPHOCTM nosBJe-
HMA WyMa B yWax — nepBbli
Wwar K Tomy, 4To0bl €ro u3-
6exatb. Hanpumep, ecnu
TPUITepoOM ABNAETCA FPOM-
KW 3BYK, CTapantecb ero
nsberatb, eCnu 3TO neKap-

e 2

~ L

BaTb Ha paboTe bepyuiu,
HO 3TO, K COXaneHuto, fa-
NIEKO He Bcera BO3MOXHO.

TpeTba rpynna pucka —
370 0AW, Bepyline He-
3/10pOBbIN 06pa3s MuU3HU
(Hanuune BpefHbIX Npu-
BblYEK, HEMPaBUNbHOE NN~
TaHue, ManonoABUMHbIN
006pas KU3HM U T.4.).

K yeTBepToin rpynne ot-
HOCATCA /oAU, KOTOpble
yacto ytomnsTca (M ga-
e nepeytomnsrcs) u/
WU NCTBITBIBAIOT MOCTOSAH-
Hbll cTpecc. B 60bLIMnH-
CTBE CBOEM 3TO HE yMelo-
wure (MNn He xenatwoLme)
MOSHOLEHHO OT/bIXaTb
TPYAOTOINKMN.

BAXHO

Kak Bugum, wym B ywax
MOXeT 6bITb CUMNTOMOM
Hauyana cepbe3Horo 3a6o-
neBaHuA. Tak uTo He cne-

WIMTe CNpalnBaTh:
«B Kakom yxe 3BeHUT?»,
a notoponutecb K Bpauy!

CTBO, nonpocuTe fevalle-
ro Bpaya CKOpPpPeKTMpoBaTb
CXeMy fieyeHus.

N3b6erante cTpeccos,
CTapaiTecb MeHblue 6ecno-
KOWUTbLCS — BCE 3TO CMoCo6-
CTBYET MOSABMEHUIO LWYMa B
ywax. Ecnm HeBO3MOXKHO
YyATU OT CTPeccoB MONHO-
CTblo, Yalie MCMonb3ynTe
mMeToAbl penakcauuu (me-
auTauua, nora, ynpaxHe-
HWA Ha rnyb6oKoe [bixaHue
nT.Mm).

Bo MHormx cnydasx 3a-
TNYWUTb 3BOH B yWax no-
moraet npupoAHblii  «be-
NbIA  WYM»: 3BYKU AOXAA
unu pasbusatLnxca o ne-
COK BOJH, WiebeTaHne NTuL,
WwenecT BeTpa B INCTBE fe-
peBbEeB U T.M.

N KoHeyHo, Heobxoau-
MO ynydiatb obujee Ka-
4eCcTBO XMW3HU: nepe-
XOAWUTb Ha 310pOBOE
nuTaHue, yBenauyu-
BaTb (U3NYECKYIO

. L
" aKTMBHOCTb, nO-

CTOSIHHO HacTpa-
nmBatb cebs Ha no-
3UTUB.

CBeTnaHa
MBAHOBA
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[1J10X0 CJIbILWATE WJIA WWYMWT B YLIAX?

BAM CPOYHO HYXEH NEYEGHBIN NPUBOP,

3APABcteyite (7)

BOCCTAHABJIMBAIOLLUK CNYX!

(@U3N0TOHN MEHAET XXH3Hb
NIOOEN K JTYYILEMY

WBaH [lemeHTbEBMY, I. Bonoraa )
- UBaH [lemeHTLEBMY, Kak AaBHO Y Bac nosiBu-
nacb Tyroyxoctb?

- TpyaHo ckasaTb, 9T0 Befb MOCTEMNEHHO MpowcC-
Xoauno. PoaHble MHe roBOpuu, YTO 51 4acTo ne-
pecnpalunBaro. A s ;ymar, YTo 3T0 OHU HEBHSTHO
rOBOPAT.

- A xorga Bbl noHsanu, 4To 310 60NE3HL?

- Korpa B 6onbHuLe ¢ nonomaHHol pykoi okasart-
cs1. Coceq no manate MeHs rnyxuM nHem 0603Bar, NOTOMY 4TO 5 BCE
Bpemsi nponyckan obef — He Cbllian, kak 3Banu.

- MoTtom BbI cTanu npumeHATb MeANLMHCKKIA npubop «Pusu-
OTOH»?

- la. 1 ¢ yBEpEHHOCTLIO MOTY CKa3aTb, YTO XIU3Hb C XOPOLLMM CRy-
XOM BMOfHE BO3MOXHa 1 04eHb cyacTnmBas. Xouy, 4tobbl Bce me-
M XOPOLLMIA CYX, BeAb 3TO TaK NpekpacHo!

Mapus CtaHucnaBoBHa, r. UBaHOBO

- Bbl MeHs1 xopouwo cnbiwmTe?

- MpekpacHo! A ncnonb3yto «PU3MOTOH» U MOry
MoXBacTaTbCs OTMEHHbIM CyXOM.

- Bawm pogHbie HaBepHOe, O4YeHb pagbl 3a
Bac?

- A kak xe! Myx gaxe LyTUT, 4TO MAMO MEHS Hit
OLVH KOMap He NPONeTUT He3aMeyeHHbIM. BHyuat
KO MHe [i04Ka NPUBO3NT Ha BbIXoaHble 1 Ha 100%
3a HUX CMOKOMHA. [IeTULLIKM Aaxe ecnin B coceaHeln
KOMHaTe 3anpyTcs, YT0Obl HALKOAWUTb, S NOA ABEPbIO BCE YCbILLY.
- A wym B ywax Bac 6ecnokont?

- Hukakoro wyma, ylm 3[0poBbl NOMHOCTbH. Beyepom 3ackinato
B MOJTHON TULLMHE, HUYTO MHE «HEpBbl HE AepraeT», a YTpoM nog,
neHue NTUL Npockinaiock. BoT oHo, HacTosLee cyacTbe!

Huna MpuropbeBHa, r. KpacHogap

Y MeHsi €CTb MeAULMHCKMIA Npubop «PU3NOTOHY.
£ 1 cecTpe Takoi xe Ha tobuneit nogapuna. 3Ha-
€Te, Koraa Tbl BCE XOPOLLO W YETKO CMbILLUMLLb, TO
CTaHOBMLLbCS YBEPEHHEE. A CNOKOMHA 3a CBOK
XM3Hb, 3a BeonacHocTb. Mory v B ckopyto, U B
NoMnuLMIo, 1 B NOXapHY, ECNW HAZ0, NO3BOHNTD.
310 He B CYXOBOM annapate XoauTb, koraa Bce
MULLMT TPELMT, a CHUMaELLb — 11 KaK B BakyyMme.
Be3 TyroyxocTu UMeeLLb COBCEM AApYroe Ka4yecTBO
KU3HW, MOXELUb PafoBaTbCA TakuM, kasanoch Obl, Menoyam, Ho
0Y€eHb BaXHbIM [151 YeNloBeKa — LyM A0XAS, 3BOH LIEPKOBHbIX KO-
TIOKOIOB, JETCKMIA CMEX 3a OKHOM.

®aunHa EropoBHa, r. Nepmb

lMocne BbIxoza Ha NeHCMHO A Hawna cebe yBreye-
HWe — cTana noceLlats knyb yTtelos. Beeraa nio-
6una noasmio, a B knybe nomnyynna BOIMOXHOCTb
[enUTbCst MOOUMbIMU CTPOKaMU C €AMHOMBILL-
NEHHUKaMW, HacnaxaaTbCs My3blKON pUMbI.
He nepecTato xBanutb cebs 3a 1o, YTO NPK0O-
pena npubop «PuanotoH». Baana 3a npasuno
NPUMEHSITb ero perynsipHo. Crnyx — 370 rnaBHoe
YenoBeyeckoe YyBCTBO. OUYeHb BaXHO, YTODbI OH
Obln 300POBbLIM 1 NOMHOLEHHBIM. Y MEHsl ceiyac Cryx OTMEHHbIN,
11 3TO MoMoraeT MHe ObITb COLManbHO aKTUBHOI, Pa3BMUBaTLCS W
3alMWaThcs OT AEMEHLMM, C KOTOPOIA CTamnKMBAKOTCA MHOTUE B

Q/IOGM BOo3pacre. j

«CAMASA BOJIbLUAA PAOOCTb - 3TO
BO3MOX>XHOCTb XOPOLUO CJIbILLATb
CMEX BHYKOB U AETEW!»

Takue nctopun He MOTyT He pagoBaTh. Ho CKOMbKO Xe eLle
BOKPYT NM0ZEN, KOTOpble MeYTalT ACHO yCnbllWaTb NeEHNe NTWL,
ronoc 6nuskux, nobumyro necHio! Ytobbl NPOTAHYTL UM PYKY
MOMOLLM, Mbl PELUNAN Y3HATb MHEHWE Bpayeii-0TONapuHronos
N0 3TOMY XWMBOTpEMNeLLyLeMY BONPOCY.

- CnyxoBoW annapaT MOXeT pelmnTb npobnemy?

- HeT, oH nuwb BpeMeHHO ycununeaeT ocTaTku crnyxa. Ye-
NOBEK Nonb3yeTcs 3TUM «KOCTbIIEM», B TO BPEMS Kak nato-
normyeckne M3MeHeHus B yxe npogosxawTcs. W HacTaHeT
BpeMs, Koraa ycunusatb OyaeT Heyero — HacTynuT ToTanb-
Has rnyxoTa.

- Bce Tak 6e3HagexHo?

- MeguumHa coenana 6onbloin war Bnepen. Cenvac atot
NPOLLECC MOXHO MOBEPHYTb BCMATb. TYroyxocTb yCTpaHseT-
CS 1 CIyX NOCTEMNEHHO BO3BPALLAETCS, €CMN €r0 XOPOLIEHLKO
NPOCTUMYNMPOBaTH C MOMOLLbIO CMELUANbHOT0 MeaNLIMHCKO-
ro npuéopa «dPusnoToH».

- Yto npeacraBnseT coboi «Pu3noToH»?

- «®n3noToH» - MHOrO@YHKLMOHANbHbIN MeaNLWUHCKWIA Npu-
6op, KoTopbI A PeKTUBHO HopeTcs ¢ TyroyxocTbio. Moyemy?
B 3TOM COBpeMEHHOM yCTPOICTBE COYETAETCS NEKTPUYECKO.,
MarHuTHoe, (pOTOXPOMHOE U MUKPOBUOPaLMOHHOE BO3a el -
CTBME Ha opraHbl cnyxa. Kaxabiin u3 aTux pexvuMoB BbINos-
HAeT CBOW 0cobble TepaneBTUYeckne yHKLMN.

AneKTpoMMNyNbCHas Tepanus — NOMOraeT PacTBOPUTb Xome-
CTEepUHOBbIe GrsiLKK, paccocaTh Cnaiki U pybLibl, MOBbICUTH TO-
HYC COCYZ0B W1 HEPBOB, YMyYLLUTb KDOBOTOK B OpraHax cryxa.

MaruuTtHOe none — cnocobCTBYET BOCCTAHOBMNEHMIO BOTOCKO-
BbIX KMETOK YLUHOW YAIMTKN, OTBEYAIOLLMX 3@ XOPOLLMiA cryX. Tak-
Ke MarHUTHOe none NoAaBnseT BocnaneHue, ynyywaeT 3ByKo-
BYI0 MPOBOAMMOCTb.

KpacHoe MOHOXPOMHOE U3Ny4YeHue — ynyyliaeT nuTaHue u
paboty GapabaHHOI NepenoHKN 1 CNyXOBbIX KOCTOYEK (MO0~
TOYKa, CTPEMEYKa W HaKoBarbHM), OTBEYAIOLLMX 33 YCUNeHue
CrbILUMMOCTH.

HuskovacToTHas BVI6paLWI$| — CTUMYNUpPyeT KPOBOTOK U Bbl-
B€l€HNEe TOKCUHOB W CTapbIX KNETOK, yny4llaeT TOHYC COCya0B

yLLel 1 NPOBOAMMOCTb CRyXOBOTO HEPBA. )

\

Bce atu Bo3aencTeus B kKOMOMHaLMW 4al0T MOLLHbIA 0310-
poBUTENbHbIN 3P eKT. «PU3NOTOH» HE BPEMEHHO 3aMEHS-
€T YenoBeKy ero COOCTBEHHBIN CNyX, Kak 3TO AenaeT Cryxo-
BOW annapart, He BTOpraeTcsl BHYTpb, Kak 3T0 AenaeTcs npu
onepauuu, a JIEYUT opraHbl cnyxa n BO3BPALLAET ecte-
CTBEHHbIN 30POBbIN OTMEHHBIN CMyX HAa MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBopAT, UTO «®U3MOTOH» - HaCTOALWAA FOPAOCTb pPoC-
CUWCKOMW MeaULUHbI?

- Tak n ecTb. «®usnoToH» nobegnTens koHkypca « 100 nyy-
LMx ToBapoB Poccuny, HarpaxzaeH AByMsi 30M0TbIMU 3HaKaMu
kavectBa «Bcepoccuiickaa mapka». bonee Toro, oH 3aperu-
CTpupoBaH B Poc3apaBHaz3ope, kKak MeAULMHCKOE n3aenue.

- Kak MeHsieTCA XU3Hb YenoBeKa ¢ XOpPOWUM crnyxom!

- «®n3noToH» AapuT BO3MOXHOCTb NPOXWUTb CHACTIIUBYIO,
YBEPEHHYI0, MOJTHY0 OOLLEHNS U NPEKPaCHbIX 3BYKOB XU3Hb.
MpeacraBbTe, Kak C BO3BpALLEHWEM OCTPOThI CNyxa BCe npe-
obpasutcsi! Bel 6yaeTe akTUBHO y4acTBOBaTb B XW3HW CBO-
ux 6nn3kmx, NONHoLeHHO BecTu Becelbl, NOHUMATb WYTKU W
cnblwaTh BaxHble 06bsaBNeHNs. CmoxeTe obLwatbes no Tene-
¢oHy, cnywatb nobrmble NECHN 1 CMOTPETh Tenenepeaayu.

Tonbko NOMHUTE, MeANUTb HENb3s. HaunHaiTe nonb3oBaTh-
ca «dusnoToHoM» B Gnmxalilee Bpemsi. Beab kaxabln AeHb
NpoMeaneHns — 3TO eLle OAMH Lar K KYTKOW TULIWNHE U yny-
LLleHHast BO3MOXHOCTb XOPOLLO ClbIWaTh.

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70

TEJ. AJ15 3AKA3A M BECMJTATHOW KOHCY/TBTALLIMM

BHUMAHME! AEUCTBYET
CrNEUMNAJIbHOE NPEAJIOXXEHUE
C 15 OKTABPA MO 12 HOABPA 2025 I''!

200 AMMAPATOB NPOMOKOR
CO CKNAKOU OT

1542
npoussoauTens | A<M 5
HEYNYCTUTE LLAHC NOBOPOTb TYITOYXOCTb!

MM Oo6pbiHnH OMutpumn AHgpeesny. MHH: 025601745183. OTPHWIM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/a 20. Cpok npoBeaeHus akumm ¢ 15 oktabpa no 12
Hosa6psa 2025 r. *C nHdopmMaumen o6 opraHMsaTope Takoro MepornpuUsaTma, O NpaBusiax ero NpoBeaeHUs MOXXHO O03HaKOMUTbCH NMo TenedoHy 8-800-300-77-70

(3BoHKM Mo P® 6ecnnaTHble). Peknama.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B a¢upe TenekaHana
«Poccuan — npembepa
OCTPOCHKETHOro feTeK-
TuBa «AHHa Meguym.
HoBble cepuu» pexucce-
pos Enenbl Hukonaesoi
n Anekces PyaakoBa.
B Mapws MopowwnHa,
MNasen TpybuHep,
EBreHnsa CumoHoBa, Cepren
CrenaHyeHKo, Jlaypa Keo-
CafH v apyrue apTucThl.
B Kaxaom ce3oHe uctopums
«AHHbI Megnym» ycunuea-
eTcs, NOABNAIOTCA HOBble
MoBOPOTbI, HOBblE NPenAT-
CTBMA, HOBbIE NepexmnBa-
HUA 1 HOBble MEPCOHAXM,
CpeAv KOTOPbIX — [1BO-
lopofHaA cecTpa rnas-
HOWN repouHN AHHbI —
Nio6a, KoTopy!to Chi-
rpana EkatepuHa By-
nn4yeHko. Mbl noroso-
pwnu ¢ Heii 0 paboTe B

cepuane, 0 ee repounHe
¥ NPOCTO O KU3HU.

rnaBHbIX PONIAX —

«Kak cHer
Ha rosoBy»

- ExkamepuHa, 8 ucmo-
puro 3moz2o0 cepuana 8bl
gownu He cpa3y. Kak cunb-
HO B/1UAem nosAsJ/eHue 8a-
well 2epouHuU Ha pazsumue
croxcema?

— [leficTBUTENBHO, A NO-
ABNAOCH 3/leCb KaK CHer Ha
ronosy. [leno B Tom, 4To, no-
CKONIbKY A1 UTPparw ABOKPOA-
HY0 CeCcTpy rnaBHOW repounHm
AHHbl (Mapusa [lMopounHa),
obnagatoLei cnocobHOCTbIO
BUIETb U C/bIWATH AYXOB, Y
MOEI reponHI B onpeaeneH-
HOM CTerneHu ToXe ecTb 3TOT
Aap, NOCKOJbKY MX C AHHOM
6abyliKka TaK¥e UM Bnajae-
na. U BoT ofHax bl 6abyuika
NPUXOANT KO MHE BO CHe 1 ro-
BOPUT, YTO cecTpa AHA HYX-
JAeTca B nomolLyn. Takum 06-
pa3som, Jlioba oTnpasnsercs
13 NpoBMHLMKM B MOCKBY Mno-
moratb eii. lpasaa, 60nb-
e YacTbio 3Ta MOMOLLb CBSA-
3aHa ¢ pebeHKoM, KOTOPOro
AHHa TonbKO poguna. Ho na-
pannensHo Jliob6a HaumHaet
y4yacTBOBaTb M B paccnesio-
BaHWUM HEKOTOPbIX MCTOPUIA,
nycTb OMNOCPeAOBaHHO, HO
Tem He meHee. [omoras ce-

- Bcem Kpenkoro sgo-
poBbiA, CHacTbA U HUKOT-

Ekatepuna BYAUYEH

ExatepuHa BYAUY

/1 AN MEHSA BCe
POAU - TAABHbIE

MoxenaHune
yutatenam
«TEJIEKA»:;

Jla He YHbIBaTb.
Bcé 6yper
Xopouuo!

OT NMEPBOI0 AMLIA

- Ymo, kpome 3mozo, eujé nopado-
BAJI0 HA CbEMKAX NPOdOJICeHUA cepu-
ana «AHHa Meduym»?

— HaKkoHel-To cOblnacb Most MeyTa.
[leno B ToM, 4To 51 060Kato cobupaTtb
rpubbl, HO y MeHs BCE HE NOYYanoch
BbIOpaThCA B N€C, MOTOMY KaK NeTOM U
OCEHbIO CaMblil aKTUBHbIV Nepuof cbe-
MOK. ATYyT BCe HEOXW[LAHHO COBNao.
Mbl cHUManu kaptuHy B Metepbypre u

«\robnro cobupatb rpubbi»

JleHnHrpaackoi o6nacTu B BeANKonen-
HbIX MecTax. boxe, CKONbKO Tam OblIo
rpu6os! CTon0 OTONTU OT NJIOWAAKMA,
n 6enble NpocTo 3arnaabiBanv rebe B
rnasa, HeBO3MOXHO ObII0 MPONTU MU~
mo. Tak yTo 0bef CBOV A NpoBOAMAA B
necy, cobupas rpubsl. MpocTo oTBena
ayuwy. Kak BuauTe, BO BCeX OTHOLLIe-
HUSIX BCE HA CbeMKaX CNOXUNOCb, AN
MeHsl 370 Gbina 6oMblias pagocThb.

CTpe, Yyepe3 onpefeneHHble
UCNbITAHUA U TPYAHOCTH MOS
repovHs BCTpeyaeT ele u
CBO Nt060Bb. Moapo6HOCTH
paccKasbiBaTh He byay, NyCcTb
3puTeNU Camu BCe yBUASAT.

«3aecb Bce CBON»

— C pexcuccépom EneHoii
Hukonaesolil 861 pabomanu
u pansuwe...

— CoBepLlieHHO BepHO, A
CHMManacby Hee B HECKOJb-
Kux KapTuHax. CoBcem He-
AaBHO, Hanpumep, Bbilen
CHATBbIV elo cepuan «3fecb
BCE CBOW», TAe UTpalo 0fHY
M3 rnaBHbIX ponei. 1o aToro
6bin apyroit unbm... EneHa
BnagucnasoBHa - popo-
ron v GNU3KWIA MHe 4eno-
BeK, NOTPACAOWMN pexmnc-
cep, y KOTOpOro f rotosa
CHMMATbCA XOTb B 3MM30/e€.
Bcerga rotoBa v cyactauBa
y4acTBOBaTb B €€ MpOeKTax.

- B s3moi kapmuHe 8bl
BOWJIU B YHCe CIONCUBWYIO-
¢ komanay. Kak npunanu?

— OyeHb xopowo. fleno B
TOM, YTO A MOYTU BCEX YXKe

TEJIEK

3Hana. C Mapuen Mopouwn-
HOM Mbl BbIXOAUM BMecCTe
Ha TeaTpasibHble NOAMOCT-
Kn B ofHOM cnekTtakne. C
NaBnom TpybuvHEpOM CHU-
Manacb paHblue B KMHO. Jla-
ypa KeocasH — moa nogpy-
ra, C KOTOpoW Korga-To no-
3HaKOMMNacb Ha CbeMKax
KapTuHbl «Bepa, Hapex-
4a, JlloboBb», A KpecTHas
ee poyepu Cepacdumsl. Tak
4TO, KOTfa BMepBble npue-
XanaHa nnowaaky, ysugena
nmua 6nM3KUX MHe noaen.
YyTb NO3Xe NoApyXunach un
C TeMU, KOTO He 3Hana.

«MeurTaio
cbirpatb
B NICTOPUYECKOM

KWUHO”»

— B sBawel ¢unbmozpa-
¢uu Gonee 100 ponei. Ka-
3anoce 6bl, MOX*CHO Yymb
nodycnokoumsca, unu 8cé
pasHo sonHyemech nepeo
Kadxcdoi Hosol ponbio?

— Ecnn y aptucTa ncue-
3aeT BOJIHEHME, C HUM YXO-
AWUT 4TO-TO BawHoe. Kax-
Abl pa3, BbIXOAS Ha CLeHY B
CMeKTaKk/e, KOTopbIi Urpana
MHOT0 pas, BCe PaBHO BOJ-
HYIOCb, CIOBHO BriepBble. To
e camoe npoucxoauT Ha
CbeMOYHOM nnowaake. Ans
MEHA He cyliecTByeT npo-
XOAHBIX pONei, NepexnBalo
3a Kawayw. Bce mow ponu
AN MEHA — FaBHble.

- Bbl pa3Honnavosas
akmpuca, pexcuccépni sac
6anyiom cameiMu pasHbl-
mu ponamu. Ho 8cé pasHo,
ecmb meyma cbizpamb Ko-
20-HUBydb?

- MeuyTato cobirpatb B
CKa3Ke U B UCTOPUYECKOM
KWUHO. B 3TOM rogy mHe no-
Be3n0: Bepa MwuxannosHa
Cropoxesa npepgnoxwuna
MHe ponb 3uHauabl Panx B
dbunbme «Jluna». Ho s ne-
nel Hajexay Ha 6onbuioe
MCTOpPUYECKOe KUHO.

- lpu makoii 3a2pyiceH-
Hocmu Kak yodaémca co-
XpaHume 6anaHc mexicoy
ceMbéll u pabomolii? ¥ sac
dsoe demeldi...

— He ouyeHb ypaetca, HO
Takas y Hac npodeccusa.
Tem He MeHee, cTapalochb
KaK MOXHO 6onblie Bpeme-
HW yaenaTb cembe, Tem 60-
nee CbiH nowen B NepBbli
Knacc.

- Cydbba c demcmsa nod-
Boouna B8ac Kk akmépckol
npogpeccuu, nodasana 3Ha-
ku. Mosceme Hazsamsb ne-
pesioMHble MOMeHmbl Ba-
well 6uo2pagpuu?

— [lpo 3HAKM He CcKaxy.
A MOMEHTbI 1 COBbITUA, KO-
He4yHo, Obinu. Mepsoe, ce-
CTpa oTnpaBuia MeHs 3aHu-
MaTbCA B TeaTpabHyl CTy-
Avio. 3aTem —yyeba B WKone
npu TeaTpanbHOM yuyuauiye
um. LlenknHa n BcTpeya ¢
negarorom Bnagumupom
AnekceeBnyem CadpoHo-
BbIM, KOTOPbLIN caenan gns
MeHA HeBEPOATHO MHOro. B
3TOM FOAY OH YLIEN U3 Ku3-
HW, HO €ro YPOKMU A 3aNOMHI0
Hascerga. /I, KOHe4Ho, 3Ha-
KOMCTBO C KUHOpexucce-
pom Hukonaem Jiebeaesbim,
yTBEPAMBLUMM MEHS Ha POJb
pPajguCTKX B CBOK KapTUHY
«3Be3fa», KoTopas npuHec-
Nla MHe WM3BeCTHOCTb U HO-

Bble NPEAOKEHUA B KMHO.
Mapua CYXAHOBA

JOMALLHWUWA MOBAP <

CAJIATbI, 3AKYCKM,
BYTEPBPO/ibl

B KaX[JOM HOMeEpeE

NpoAyKTOB

(V Kaxppiit peLient umeeT nHGopmMaLio
0 KanopuiiHOCTY 1 KOMIMYECTBE NEePCOH

(¥ CoseTbl N0 BbIGOPY 11 XpaHEHO

KYPHAJ1 BOTATO UINTIOCTPUPOBAH.
NMPEOCTABJIEHDI IYYLUWE PELUENTDI!

. (¥ NpoBepeHHble xo3AilKaMi peLienTbi (& WnepecHble nctopum cospaHma 6mioa,

CTaBLWKe nereHfaMu KynmHapHoro

TBOPYECTBaA

(¥ BapuaHTbl MeHI0 ANns NpasaHKOB

(¥ Cosetbl no fpuroToBneHuio 6o

AnA geten

12+ PEKNAMA

XYPHAN B NPOAAXE C 17 OKTABPA. CNPALUMBAUTE
B KWOCKAX, CYNNEPMAPKETAX U NOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
3 JOMA HA CAWNTE:

Ha cante mapkeTnneica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKE MOJIHOE
HauMeHOBaHWe:
M3paTenbckana rpynna KAPAOC

000 «M3patenbckan rpynna «KAPLOC».

OrPH: 1103254015270. tOp. agpec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. CBaToosepckas, A. 13, 3Tax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4

wildberries.ru

Doto TenekaHana «PoccuA» 1 U3 IMYHOTO apxusa EkaTepuHbl BynuueHko



Ne 42 (519),

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

20 - 26 oKTA6psa 2025 .

OTcyTcTBUE CYACTbA
BpeAHO ANA 340POBbA.
Tak rosoput Maprapu-
Ta, 04HA U3 MOUX TPEX
3aKaAblyHbIX NOAPYT.
E FTOPMOH Heya0BO/Nb-
CTBUS, KOTOPbIVA Bbl-
pabaTbiBaeT MO3r, He A0J-
YKeH rMaBeHCTBOBATb Haj,
ropMoHOM pagocTtu. Ho
reHepMpoBaTh 3Ty PafoCTb
B O/INHOYKY HEBO3MOHO.
Hepa3geneHHas pagoctb —
37O y)Ke He pajoCTb.
Monogoctb — Bpems c6au-
XeHus. Mbl nepesHakomu-
NNCb, KOTAa Ham Bbino no
18 net. [lymaio, 4to Apy3bs
NOSABNATCA UMEHHO B 3TOT
nepvog xusuu. Mapro-
wa npuexana B CTONULy
YUUTHCS B MEAULMUHCKOM
1 mMeyTana cnactv Mup ot
Heusneuynmmbix 6onesHen.
Kupa, ouapoBartenbHas
cymacbpopKa, okasanach
MOEeW COCe KoM B 06 L e u-
TUM 3KOHOMWUYECKOTO BY3a.
KceHus, eAMHCTBEHHbIN U3
Hac KOPEeHHOW XUTenb ro-
poaa, Ha TOT MOMEHT nena
B Ma/jioM3BECTHOM rpyn-
ne. Ha KoHUepTe Mbl BCE U
BCTpeTuanchb. Mbl nonaga-
N B pa3Hble nepennertsbl,
OEeNUANCH COKPOBEHHbIMU
nnaHamu Ha byayuiee un
6bINK yBEPEHBI, YTO Byaem
LPYKUTb BEYHO.

n BUAHee, OHa Bpau.

Mow noapyru

Cepbe3Has, OTBETCTBEH-
Has, HemHorocnosHasa Map-
raputa nepsas M3 Hac Bbl-
cKkoymna 3amyx. Cepren Ha
TOT MOMEHT 6bIN1 €4UHCTBEH-
HbIM MYXYMHOW, KOTOPbIN
mor ee paccmewntb. Cny-
CTA JeCATb N€T OHA XUBET U
panyeTcs MuU3HU: NobALniA
My, TpOe aeten, nobumas
pabora...

«XXu3Hb — 37O npasa-
HWK», — He ycTaBana TBep-
AWUTb MHe [ecATb pa3 Ha
aHio Kupa, Kotopyio A 3a-
CTaBNANa roToBUTbCA K 3K-
3ameHaMm. Y Hee Oblna mey-
Ta, BepHee [ABe: OTKPbITb
CBOW pecTtopaH 1 cTaTb Xe-
HOM KuHo3Be3abl. Mo wuc-
TeYeHUW npoweswnx net
nepByl 4acTb MfaHa oOHa
Jaxe nepesbinonHuna. Ku-

[MOAET

HaBcTpeu
0

.MM

v
==

pa — Bnagenuua 3aropoa-
HOW rocTuHuybl. Co BTO-
poOM 4acTbto MNOAYYMAOCH,
KaK B 3abere Ha AJNHHYIO
ANCTaHUMI:  KUHO3BE3[bl
B €e ¥WU3HWU 6bicTpo 3aro-
panncb, U Tak e ObICTPO
racnu. lopgospesatw, 4TO
rNaBHOW NpUYMHOW Obin
Bce-Taku CeBa, fanekun ot
60reMHOro mupa TexHapb,
C KOTOPbIM Yy Hee Cayuunncs
O6ypHbIi pomaH. BceBonop
caenan e npeanoxedue,
OHa OTKasana, U OH ncyes
HaBceraa.

TpeTbA U3 Hawemn Komna-
Huu, KceHns, Tenepb npo-
cto Kcro. lymato, 4To ceroa-
HA ee MecHM 3HAeT Kam bl
B Hallem ropoge. BmecTe
Mbl cobupaemcs HeyacTo,
HO Korga 370 NPOUCXOAUT —
HeT NoAen cYyacTAnBEN Hac.

Korpa mHe no3BoHuna Ku-
pa C HOBOCTbIO O NpeAcTos-
e oyepeaHoii ceaabbe, s
o4yeHb obpagoBanach — Ha-
KOHel, NoABMIACb BO3MO-
HOCTb CHOBA YBUAETb CBOUX
JOpOrux ieBoyeK. 370 6bIN0
KaK rNOTOK CBEXEro Bo3ay-
Xa nocse AoNroro 3atullbs.
Al 6bicTpo Habpana Homep
Mapraputbl.

6a - B3aUMHOE 3X0: OHU AAl0T
CTOJIbKO, CKOMNbKO GepyT».

Jio60Bb 1 Apy*-

Anekcangp lepueH

— Mapro, npuset! Tbl Cnbl-
wana HoBOoCTb? Knupa Bbixo-
anT 3amyx! — Bbimanuna 1,
He A0X/AaBWWNCb OTBETHOIO
NPUBETCTBUA.

— lMpaBpa? — yamBunach
oHa. — Korpa?

— B cnepyowem mecsue.
OHa X04eT yCcTpouTb Haka-
HyHe BeYepuHKY AnsA Hac,
4TOObI Mbl CMOT/IN OTMETUTb
3T0 COObITUE BMECTE.

— He 3Hato, cmory nu Bbl-
6paTtbcs, — oTBeTMNA Map-
raputa c Ierko HOTKOW Co-
MHeHUA B ronoce. — Tbl Xe
3Haellb, KaK cenyac Cnox-
HO C ieTbMM 1 paboToii...

A nosecuna TpybKY C Ha-
JIeX /01N, YTO OHa BCe-TaKu
npuzet. 3aTem Habpana Ho-
mep Kcennn. OHa oTBeTUNaA
no4yTun cpasy.

— MpuseT, 3Be3a1a!l Kupa
BbIXOAUT 3aMY XK.

— OHa MHe yxke coobuu-
na, — nepebuna mexs Kcio.
— 370 noTpsAcatowe! Paja3a
Hee. Mbl AOIKHbI cOBpaThbCs
BCe BMecCTe, KaK B cTapble
nobpble BpemeHa. A Puta
oyner?

— OyeHb Hapetcb. Kak u
Ha TO, YTO Bbl HaKOHEL-TO
NOMUPUTECD.

-

— fl ToXe 3TOro o4eHb Xo-
yy. Kctatu, a KTo Haw 6yay-
WU MYK?

— MoHATMA He umeto. [a
KaKas pasHuua!l

Hawy ApyXHy0 KOMNaHuo
YyyTb ObINO He paspylnno
O[lHO KpaMlHe LeneTunbHoe
o6cTosTenscTo. Myx Map-
raputbl Ceprei Ha Kakoe-To
Bpems MoTepAan ronaoBy ot
KceHnn. Mapro noctynuna
MYAPO M NpuHana obpartHo
Cepres. Ho ¢ Kcenuen c Tex
nop OHW He obLlanuch.

Cob6panne
cepaeu

B ronoee KpyTnaocb MHO-
XEeCTBO Mbicnen. A noHwu-
Mana, 4Yto 3TO He MNpOCTO
NeBUYHUK — 3TO LAHC BOC-
CTAHOBUTb TO, 4YTO ObINO
paspyweHo. [pyxba, Ko-
TOpas nepexuna CTONbKO
NUCNbITaHWIA, AOMKHA UMETb
BO3MOXHOCTb BO3POAUTb-
ca. fl pewwnna, 4To cpenato
[N 3TOr0 BCe BO3MOXHOE.

Ha cnepywownin peHb s
cHoBa no3soHuna Mapra-
puTe.

— [puBeT, Kak getn?

AGBu

— Y cTapwero KOHTPO/b-
Hafa, Mnajwve KanpusHu-
4yalT, cama 3Haelb...

— 3Halo, KOHeYHo, Hawwu
JBOMHALIKM He [al0T HaMm C
MyXeM CKy4daTb. HO Tbl Xe
HEe MOXelWb MNpPonycTUTb
BCTpeYyy. ITO 0YEHb BAXHO
ANfA BCex Hac.

— A noagymato, — cHoBa no-
BTopuna Puta.

CpaBartbca He B MOMX Npa-
BMnax. Y MeHs nosBuiach
npes, KOTOpoW A pelunna no-
aenutbes ¢ KceHuen.

— Kcio, Kak Tbl gymaellb,
Maprowa nonetut Ha BO3-
aywHom wape? OHa Bejgb
Bceraa Obina Tpycuxoi, B
OT/IMYME OT Hac C TO6OM.

— OTnnyHas npesa! — Kcto-
Wwa npuHANa MO0 3alyMKY. —
[JlaBain opraHu3zyem nonet
clopnpusom? He bygem Hu-
4yero roBopuTL 10 NOCeaHe-
ro MmomeHTa. Bce opreonpo-
cbl 6epy Ha cebs. Kctatu, 5
BbIACHWUNA, 3@ KOro Kupa Bbl-
X0AuT 3amyX. 3a Cesy!

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

— Heyxenwn! Bot 310 no-
BOpOT! — axHyna A u pewu-
nay3HaTb BCE MOAPOOHOCTH
y FNaBHOrO AeNCTBYlOLEro
Anua npeacToawero cobbl-
TmA — Knpsl.

[Mogpyra, cmeach, cTa-
na pacckasblBaTb UCTOPUIO
BOCCOEAUHEHNA CO CBOEMN
nepeoii nobosblo. Bceso-
n0oj ciyyvanHo oKasancs no
Aenam B roctuHuue Kupsl.
OHU CTONKHYAUCH B X0ONe.

— He Bepio rnaszam! He-
YIKEeNu 3T0 Tbl, MOKOPUTENb
KOMMbIOTEPHbIX BEPLINH W
XEeHCKUxX cepaen?

Kupa 6bina B cBOEM pe-
nepTyape.

— CKO/IbKO X NeT npowno
C TEéX Nop, KaK Tbl MEHA KU-
Hyna? — 3acmeanca Cea. —
Tl )uBews 3aeck? Mpuexa-
na OTAOXHYTb?

— MOXHO 1 TaK cKa3aTb.

- MoyxuHaem?

— [aBan.

VIXx pomaH Obin cTpemu-
TeNbHbLIM ¥ Bcenoraowato-
MM, OHU KaK ByaTo HaBep-
CTbIBANN ynylleHHOoe Bpe-
MA, 1 Yyepes Hegento Kupa
CHOBa Mosny4yuna npegnoxe-
HUe pyKu 1 cepaua. Ha atot
pas oHa cornacunace.

MoneTt Ha BO3AYLWHOM La-
pe, Ha KOTOPOM BCE Mbl U
npubbinu Ha cBaabby Kupbl
n CeBbl, 6bin He3abbiBaeMm.
37O OKa3anocCb YAMBUTENb-
HOe MpWKNYeHne, Hanon-
HeHHoe pajoCTbio M BOC-
Toprom. Mbl NOAHAAUCH Bbl-
COKO Haj 3eMnen, noj Hamu
paccTMNannCh XMBOMUCHbIE
nevisaxu, BeTep HeXHo 06-
AyBan Hawwu nuua, a ApKue
Kpacku 3akarta co3jaBanu
atmochepy  Bonwe6bCTBa.
Mbl cmeanucb, penunucb
BOCMOMUHAHUAMWU O NpoO-
Wwnom ¥ meytamu o Oyay-
wem. B 3TOT MOMEHT 5 no-
HANa, YTO HECMOTPA Ha BCe
CNIOXHOCTU U NepemeHbl B
XW3HKU, Apyx6a Bcerpa by-
JeT TOW OCHOBOW, KoTopas
noaAepXunBaeT Hac B Tpya-
Hble BpemeHa. Mbl Obinu
BMecCTe, U 3TOro 6b1o Ao-

CTaTOYHO ANA CYACTbA.
MAPUHA

f 4

cyabby, KoTopyto Bbl XoTenn 6bl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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08.00 «<OgHaxabl B Poccumn.

16.05 «<MyxcKoe / MeHcKoe». 18.00 «60 MUHYT». 08.25 «<MOPCKWE [1bABOJbI: 16.55 MpATKm. 09.00 «BoeHHas TaliHa».
(164) j : (12+4) ) : CMEPY». (16+) ) : (16+) / : (16+) J : (16+) j
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T «MOPCKMUE IbABO-  : 06.00 Mawanmeasens».  : 07.00 Yrpo THT»2025.(16+) : 05.00 18.0000.30 04.30
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) : (0+) : 08.00 «OgHaxgbl B Poccumy. «Camble Wwokmpytowme
M) : 09.30 MectHoe Bpems! i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : [TXI]«MAMUHBI AOYKMN». (16+) : ranotesbi». (16+)
09.20 <MogHbiit npuroop».  : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) (164) : 09.00 «3E3bl B AKYHIAXY. 06,00 «C 60apbIM yTpOM!»
(04) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : [T «KY3HEL|OBbI TB», (16+) (16+)
10.10 @KuTb 350poBol» (16+) : 1130 Bectu. Mectroe Bpema : [TRE «MOPCKUE AbABO- (16+) ¢ [PXI MHTEPHDI. (16+) 08,30 12.30 1630 19.30 23.00
11.00 «Bpems nokaxer. (16+) : 12.00 <60 MuHy™. (12+) : Nbl: CMEPY». (16+)  : 14.45 OcTpOB COKpOBUILL, : «ONACKYI». (16+) : «HosocTu». (16+)
: 14.00B : : : G «MPA3AHUKW», (16+)  :
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : i «.I?RH"HH CREL- : 10.00 «CerogHs» : 3Haku cyap6bl. (16+) aHA #EPEM TKEt : 09.00 «BoeHHas TaiiHa» €
M) g13.30 CTBUS. (16 )ﬂ : (MEH«MOPCKME AbABO-  : 16,55 Mparku. (16+) m «“2 | OTKE Wropem MpokoneHKo.
12.15 «Bpems nokaxem. (16+) : 630Bectn * : Nbl: CMEPY». (16+) «CAHKLINOHEP», MaT( UM TaK 3aHAT Ha : (16+)
14.00 «bonbluas nrpa». (1 6+) : 17'00 «Manaxos» (1 6+) : 13.00 «Cerop,Hﬂ» 3 : (]6_|_) pa60Te, NbiTafCh BCe : 11.00 «Kak YCTPOEH MUp € Tu-
15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-  : 18.00 «60 MI/IHyT». (124) : 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc- Munnuapaep Bacunuii yCneTh 1 He MogBeCT Ha- Modeem BaxeHOBbIM.
Mu) ©20.00 BecTu ' | - 1,1\‘/‘9“3”9» Bapaos npunetaeT Ha YanbCTBO, UTO He 3aMeyaeT + (164)
15.15 «[laBaii noxeHumcal>  : 50 : [ “VIeCTO BCTpeuns : ORWH AeHb B POAHON cambix BaxHbiX Bewei. i 12,00 16.00 19.00 Undopma-
(ﬁl 64) aol%) Egﬁ?&ﬁngg;ggz%:m 16.00 «CerogHsa» CemnbonoTck, ytobbl nony- : «TAHLIVI/I CENEQKA! LMOHHas nporﬁazma
16.05 Myxcroe  Kenckoen. & (i1 ; 1645 Garpanion (16+) ?Sﬁmiii:"riiiiﬂay”éi”%? 1 E L 1121164
(164) B nocénke cropaer ieco- 17.50 «AHK». (16+) : : WIbHaA U He3aBUCUMAA 43 ) «3aragKil YenoBeyecTBa
K : 19.00 «CerogHsa» : MOMEHT OH nonajaet noj KaHHa faBHO Nepeexana  :
17.00 «bonbiwas urpan. (16+) nunka. K paccenosaniio - : T <BACbKA». (164 : eBponeickite CaHKLM 1 & MocKay, 0CTaBYB 103331 ¢ Onerom LUMwWKnHbIM,
18.00 BeuepHue HoBoCTH MPOVICWECTBA NOAKNIOYA- & ’ : B OFJHOYACbe NIMLIAETCA POIHOV FOPOIOK I He- (16+)
eTca cnegosatenb EBrenns - Onepa paccnegytot Kpaxy : o :
(¢ cy6rutpamu) : PaKuTUHa : [ieHer 1 60eBbiX Harpaay BCero. nytégoro otua, koraa-To  : 14.00 «HesepoATHO uKTepec-
18.30 «Bpems nokaxem. (16+) : 53 00 H M : 6nokagHnup Bepi Vga-  © RS “OJELUBIKD. (16+) bpocyBuwero cembio. : Hble uctopum. (16+)
: 23.00 «FnKnTa Minxakos. : - : _ OpHaKo ero HeoXuaaHHaa : )
19.50 «MycTb roBopAT». (16+) : K to6uneto». (12+4) : HOBHbI CaBUHOIA. : P «<MAPAIN-NYNA>, CHEDTb Bblhk e o : 15.00 «3aceKpeyeHHbie cnu
21.00 «BpeMﬂ» 00.40 Beqep C Bnanmmwpom m «PEAN M3A|-W|ﬂ»- (16+) (16+) Bepﬁyrbcn H);3§H, YTOObI : CKI>, (16+)
vPXI0 «MOCTA3: ENO No11: ConoBbésbiM. (12+) i 23.35 «CeropHa» PENT «LINNOH, KOTOPOTO : oprarusosar noxoporl, : 17:00 01.30 «TaiiHbi Yanmah».
PO3bIrPbIL». (16+)  : (PN «TAWHbI CNEA- : (DX «PEANIU3ALINAY. (16+) : HE BbIJ10». (16+) : [FRI]«MOCTYYUCb B MO0 : (16+)
23.00 «Bonbuuas urpan. (164) CTBUA. (16+) : XTI «3A NPERENAMM 3A- : [TET]«CAHKLMOHEP»,  : TBEPb». (18+) : PN <AUTA OCUPUCA»,
00.05 «Bpems repoes». (16+) : 03.00 Bectu : KOHA». (16+) : (16+) i 03.45 «OgHaxap! B Poccumy, (16+)

01.10 Nopkact.j1a6. (16+)
Q3.00 HoBoctn

: [EXT] «TAWHbI CNER-

CTBUA». (16+)

¢ 04.10 <o cnegy MOHCTpay.

(16+)

: (EXE «KYXHS», (12+)
3 04.45 «Tpw Kotav. (0+)

(16+)
: 06.00 «Y1po THT»-2025. (16+)

: PINEE23.30 <BUTBA 3A

3EMJIIO». (16+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o I e I

g o]

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 Koponb geceptos. Ky-
60k AramoBa. (16+)
07.30 Yetbipe paum. (16+)
10.50 Hacnegumku. (16+)
12.50 butsa wedos. (16+)
21.10 buTea wedos. 3Be3-

Ibl. (16+)
23.10 YepHblii cncok. Ha
KyxHe. (16+)
00.00 «CMIOKOWHbIN IEHD
B KOHLIE BOMHbI». (6+)
00.30 MatHuua News. (16+)
01.00 «KAHUKYTIbl». (18+)
03.00 Ha Hoxax. (16+)
03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

06.10 «Mos cBagb6a nyywwel»
(16+)
Peanuu-Loy 0 Tom, Kak
BbIAATY 3aMyX 1 YCTPOUTD
Camoe rpaHANo3Hoe Top-
KECTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxpyto Henenio 4 peByLu-
KI XOBAT Ha (BafbObI Apyr
[pyra 1 OLeHBaIoT COBbI-
THe ConepHYL.

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.10 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.20 «(ynepmama. (16+)

16.30 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.10 3ANPETHbINA MN10».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

: 05.00,06.15,10.20 «MATO-

: 06.00 «CONMATbI-16». (16+)

(Cepuan noBecTByeT 0 TAr0-
TaX M pajocTAX apmelickoil
Xu3HU. ApMuA npeacTas-
NeHa <U3HYTPU»: peyb naet
0 TPYAHbIX CONAATCKUX
6yaHax, 0 t06BM, Apy*-
6e, Bpaxge 1 jaxe Je-
[TOBLLMHE.

: 08.00 3actynHmupl. (16+)
*09.00 YnéTHoe Bugeo. (16-+)
* 13.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 15.00 Pewana. (16+)

: 21.00 Bnag pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onackble (BA3M. (18+)
: 02.40 YnéTtHoe Buaeo. Camoe

cvelHoe. (16+)

03.20 YnéTHoe Buaeo. (16+)

S

: 0420 «CMEPLLD.

MAEB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

* 10.10 benopycckuii cTaHpapr.

(12+)

12.30 MoHatb. Mpoctutb (16+)
: 13.15 Mupogoe cornaienue.

(16+)

: 14.10,15.05,16.15,18.20

[lena cypebHble. (16+)

18.00 BmecTe Kaxkzblil ieHb
: 19.40 MunnnoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

21.00 Wrpa B KiHo. (16+)
: 21.45 Wrpa B kuHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

$ 2230 «HEMCMPABUMBIN

JINYH». (16+)

CA A MEXAHUYECKOTO
NNAHUHO». (16+)

+ 01.45 Tepablit EBpasuitckmii

KaHan. (12+)

i 00.05 <HEOKOHYEHHAA MbE-

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.0509.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxceHue

11.00 03.30 «KEHCKAA BEP-
CUA: BEOYLLIKMHA BHYY-
KA». (16+)

15.15 00.05 «BU3UT K MUHO-
TABPY». (12+)

16.45 «HoBocTu CoeTa Depe-
pauum». (12+)

17.00 «3n0poBad cpefar.
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

20.45 <04/ YEPHDBIE». (12+)

22.35 «bonbluad cTpaHa: ot
KpbiThe». (12+4)

23.35 «[let KomuHTepHa».
(12+)

e o

(16+)

06.30 «CEMb MAP HEY-
CTblX». (16+)

07.50 «YBOUHAA CUNA».
(16+)

09.40 «bAJIABOJT».
(16+) .

13.30 «HAPKOMOBCKMI
0603». (16+)

17.10 JIAZOTA». (16+)

21.10 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE». (16+)
OceHb 1944 ropa. Monk
COBETCKIAX CONZAT Cpara-
€TCA 33 07IHY U3 Be3bIMAH-
HbIX BbICOT B benopyccun.
[pubbIBLLEe NONONHEHMe
npescTaBnAet coboit pas-
HOMACTHYH0 KOMMaHMUI0 -
BOIAHA CBENA MX BCEX Ha
6e3bIMAHHOIA BbICOTE.

: 00.50 «CMACTUEHUHTPAL.

(16+

: )
:02.25 «CECTPEHKA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «[uHo-
Cutny, <MalunHb ckaskm»,
«JlyHTHK>. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «bapbockutbi». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Cynep-
KomaHga». (0+)

Cynep Kpbinba npogomxarot
nomorarb ieTAM, A0CTaBNAA
NOCbUTKM NO BCeMY MUPY.

09.05 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «OtkpbITHAl (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «CoHs nJléna». (6+)

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ku. (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. [lopox-
Hoe nyTeLuecTBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.05 «Ym 1 Xpym». (0+)

20.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

22.05 «Apmop PeiiHxepbi».
(6+)

22.35 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «[Tpuknioueqna et n
Bonka». (12+)

01.45 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.
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: 06.00 Bpema manbiweii. (0+)
: 07.00 «Pobokap Monu u ero

Ipy3bs». (0+)

: 07.30 JlyHTuK». (0+)

08.15 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

08.45 «Mawa n Meggefpb».
(0+)

09.35 «Oukcukm. [laii natbl»
(0+)

10.30 «[bxu-Ixu bonp: cynep-
TOHLLMK». (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.50 <bymaxku». (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Munudopc. (una auHo-

3aBpoB». (6+)

: 13.15 «flpocTokBaLmHo». (0+)

14.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

. 14.45 Mawa v Mensesb».

(0+)

15.30 «Tobot». (6+)

: 15.55 Bpema manbiweii. (0+)
:17.00 «ToBopALmii Tom». (0+)
*17.20 <Mu-Mu-Muukus. (0+)

18.15 «Cemb KoponescTa». (0+)

¢ 19.00 «JlyHTuk». (0+)

*20.00 «CKa30uHblii NaTpyMby.
17.15 «[lpoctokBawmHo». (0+) :

(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)
: 22,05 «by6a». (6+)

23.00 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

¢ 23.30 «Cmewwapuki». (0+)

00.00 «Oukcukm. HoBeHb-
Kue». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

02.00 «bapbockuHbi». (0+)

03.00 «Matwa n Meggeab».
«MawmHbl ckazku. (0+)

04.00 JIyHTUK>. (0+)
¢ 05.00 «Qukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 50, 04.55 Wctopuorpad.
(12+)

01.35 OuHckwit dawwmm. 3a-
ObITblil reHouua. (16+)

02.35 Cemb fHeil uctopum.
(12+)

02.40 Anexceii LLyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUTL. (12+)
03.10 OcBoboxpeHue EBpo-

nbl. (12+)
04.00 310 nogkacr. Uctopua.
(12+4)

06.05 YaHau Bpunrun Na-

BaHr, MnaoHesus. (12+)

06.30, 07.15 JlerenpapHble

aBTo. (16+)

08.05 Kem, no Bavuemy, 6bina

npuHuecca luaua? (16+)

08.55, 09.50 [IpeBHue KoH-

cTpyKTOpbI. (12+)

:10.45,11.40 Ucropuueckie

ybuiictsa. (16+)

12.30, 13.20 OxoTHuKM 32

05.40 Emenban Myraués. Ane :

BOPOH, A ApYroit. .. (12+)
06.15 [lenb Mamatu. (12+)
07.05 Pycckoe Hacnepme.

H0xHble pybexu. (12+)
07.25,12.50, 16.30 Pycckas

uctopua. (12+)

08.00, 08.45 HobeneBckue
naypeatbl. (16+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

14.10 [Ige cectpbl: AHHa

Opank v Esa Llnocc. (16+)

: 15.00, 15.40 3araaku nnaHe-

09.30, 19.00 Bo ums uenose-

yectBa. Mctopua poccuii-
KO MeauLHbl. (12+)

12.00 OcoeHue Kpbima.
(12+)

13.25 CeBepHblit MOpCKoit
nyTb. (16+)

14.25 [Ige cynb6bl MapLuana
Xynakosa. (12+)

15.25 Kpenoctu Poccun. 3a-
paiick. (12+)

16.00 KnuxHble annen.
Anpeca u ctpoku A. C. Myw-
KuHa. (12+)

17.55 Xne6, «CeBep» u Ko-
Ganbr. (12+)

19.25 Kpenoctu Poccum. 3e-
Huropog. (12+)

20.00 MNétp | Benukuii. (12+)

21.25 Bepcanbckuit forosop.
Mobena B BoilHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (124)

22.25 Knioy Ha wnune locy-
J1apeBoii bawHu. (12+)

23.15 Pycb 3HavanbHas.
(12+)

23.45 06blkHoBeHHaA HcTo-
pus. (6+)

bl 3emns. (16+)

YueHble uccnepyiot asne-
HUS MPUPOAbI C NOMOLLbI
CNYTHUKOBbIX CHUMKOB. 3a-
XBaTbIBAOLLMI [0K O Lue-
CTI TailHaX NNaHeTbI.

10.00 Cekperbl ucropuu. (16+) 16.30 Meuers Moxammena

anb-AmuHa, Oman. (12+)

16.55 Oopt Poxtac, Maku-

(TaH. (124)

: 17.25 Koponesckuii rup: Boc-

nuTaxue. (16+)

: 18.20,19.10 Cemb uyaec

ZApesHero mupa. (16+)

20.00 TaiiHa 30n0TbIX ropo-

10B. (16+)

21.00 CepebpaHblii ¢pnoT.

(16+)

22.05, 22.50 OcsoboauTe-

23.35,00.20 3aragu nnae- 22.35 Opanua. Nyreue-

m. (16+)

ol 3emns. (16+)

: 01.00,01.55 [IpeBHue KoH-

cpykTopbl. (12+)

: 02.45,03.30 Vctopuueckue

youiictea. (16+)

04.15 Meyetb Moxammeza

04.40 MapmalleHcKuii MoHa- *

anb-AmuHa, Oman. (12+)

CTbipb, ApmeHua. (12+)

* 05.10 Ocso6oguTenu. (16+)

.

06.00, 02.00 [Ixek JIoHA0H.
AmepuKaHcKoe npuKntoye-
Hue. (12+)

07.45, 04.25 Mactepa Puma.
Mukenanpxeno, Padaanb u
JeoHappo aa Bunum. (12+)

08.45,05.15 Bropaa mupo-
Bad BoiiHa. LLypm byaa-
newra. (16+)

09.35 Hukuta Muxankos.
(124)

11.05 lpu3pak 13 KameHHoro
BeKa. (12+)

12.05 Ex npoTue cBacTUKM.
(124)

12.50 Cobop Hotp-[lam: Boc-
CTaBLLUWIA U3 NNaMeHM.
(124)

13.55 Jlérkoe abixaHue /BaHa
ByHuHa. (12+)

15.10, 16.10 noxa rurax-
T108B. (12+)

17.10 [lemoHbl Pelixa. feHpux
Tummnep. (12-+)

17.55 (CCP. Umnepws Haobo-
por. AsepbaiimxaH. (12+)

18.45 Mapam Tiocco. Bocko-
Bas nereqpa. (12+)

19.45 Bropas MupoBas Boii-
Ha. 06opoHa CesacTonona.
(16+)

: 20.35 AtomHas apama Bna-

aummpa bapkoBckoro.
(12+)

21.30 Ky-knykc-knaH. Ame-

pUKaHcKaa nctopua. Pox-
[eHve HeBUAUMON MMne-
pun. (16+)

CTBIe BO BpeMeHH. (12+)

23.30 Anekceii lleoHoB. Mpbl-

XOK B Kocmoc. (12+)

00.20 JleaaHble rpobHMLbI

MoHronuu. (16-+)

¢ 0115 OyHpameHTanbHas

pa3Beaka. Jleonua Keachu-
KoB. (12+)

: 03.40 [lemonbi Peiixa. Anonbd

Tutnep. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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- : 05.0009.0013.0017.00 M3-  : 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
ectuA. (16+) ¢ 11.00 <Mapadom». (12+)
— : WOI_M : e mog 30 «<BEJINKOJNEM- : 12.00 <Hepenay. (12+)
- Loy Pt ieves! HAA NATEPKA-3», : 12.3003.00 «,uv(|$;210)m cnpo-
: : (16+) : wibimy, (12+
P : : i 13.00 «MoHATHaA nonuTMKay.
21,00 «Catw. HeckyuHan | 15.05 CHEKPACUBAR | 01,00 Kagonw woy. © | 07.15 fjasait passegémcs! : : 0805 (I(’rzpl‘;e""""" peuenr. (124)
KNaccuKa...» ") NOIPYXKA». (12+) J (164) J (164) ) 08.40 3Hanme - cuna. (124) 13.15 «CneLmanbHbiii penop-
06.30 inanory o xmBoTHbIX  : 06.00 <HacTpoeHme» ¢ 06.00 <Mynbrdunbmbi», (0+)  : 06.30 Mo penam Hecosepwen- : [TT00.30 04.00 «BEAU- Taxo. (12+4)
07.20 «IepBble B Mupe» : 08.15 «Cmex, apoxb n Bupeo», i 08.00 flegn bar n Cynep-  : HoneTHux. (16+) : KONENHAA naTER- © 1330 «IlpocTo Xuskby. (12+)
07.35 YepHble apipbl. Benble  : (16+) : Ko, (6+) : 07.15 Jlaait pa3sepémca! KA-6». (16+) 14.00 16'060 19.3021.3002.30
nATHa : [[XE«30/I0TAAKPOBb:  : 08.30 «Cnenas. (16+) (16+) : (EET17.30 «CNERY. (164) «1r g SPHCKNE HOBOCTI.
08.15 «HeBcKkmit KoBYer» : YEPHbIV OPJIOB». (12+) : 09.30 lapanka. (16+) : 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO. : PP%T)23.05 «CBOMY, (16+) : 1430 (124) 1
CTAAW BECETER) | 10500030 derposya, 38». 1530 Cnenam. (16+) L (164) | 00,00 Hasectus. Mroromsti | [T <aa LA COMMETE-
10.15 «<Ha6niogatenb» (16+) «;OHMH» (16+) i 1030 «Mowarb. Mpoctutb»,  : BbINyCK. (16+) nEI%Iu» (164) A
11.10 00.40 «XX BeKk» ¢ 11.00 «fopogckoe coﬁpanme» ; cocefHeM Nocénke : (16+) : « : \
13.00 «TBepAbIHM 3emn (124) YMUPEET SKUATOHbII ¢ 11.35 «opuan. (16+) ; OED ::?E;(: :ig'}m %zggg&nﬁg ?(.':)qv(lr;)
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15.25 «Aropa» : QD AENA KUTENCKUE». : Bacwnua, npuxoxaHnH (16+) : : (124)
16.30 llepepmxHikin (16-+) nasHo Gonen u cobupanca : 13.55 «Tonoca ywepuux : 07.00 «CerogHs yTpom». (1 2+) 18.15 22.45 «be3onacHas fjo-
17.15 Mactepa koHueptHoit  : 13.45 «Moit repoit». (12+) NOXePTBOBATb NPUAMYHYI0 Aywn. (16+) : 09.15 21.00 <OTKpbITHIiA : pora». (12+)
CLiEHbI ¢ 14.50 lopop HoBOCTEN : cymmy Ha pemoHT vacosy, | [T «CKEYb BCE UHAYATD : a¢up». (16+) : 18.30 22.15 «[lenyTaTcKumit
18.10 «<PomaH B KamMHe» : [502.45 <HEKPACUBAA : HOHeycnen, a peHbrun 3AHOBO. (16+) : 11.50 <MockBa - GpoHTY». : XypHan. (12+)
18.40 «Pacckasbl U3 pycckoil NOAPYXKKA», (124) yHukanbHbIA sonoton Ha- ;TR « TIO6EOBHASA ; (16+) : 18.4522.30 01.45 onnueit-
nctopum» ¢ 17.15 «DakTop ge""H"'” Kpect "°K°V(')H°r° CAENKA». (16+) : (X 13.2523.15 <DPOHTB CKWi1 BECTHUK». (12+)
19.45 [nasHas ponb 6ezonacHocTwy. (124) B:E;T&Fn‘;r?pgﬁ:?:r.aeru i 23.15 «MoHaTb. MpocTutby,  : TbIY BPATA», (12+4) i 19.0021.00 02.00 «HoBocTn
20.05 JIMHNA XU3HKM : (ER[}«MOW 3BEPW». (16+) 4TO MIOKOIHL MOryl\ne: (16+) : ([T 15.05 17.15 03.45 <BO- : painmkect. (12+)
21.00 «Catu. HeckyuHas knac- : 22.35 Cneupenoptax. (16+)  : perb He cBoert cveptbio. ¢ 00.20 «Tlopua. (16+) EHHAAPA3BEAKA: : 19.1021.1002.10 «Beuep
CMKa..» i 23.05 3HaK KauecTBa». (16+)  FIXT]«CKOPAA MOMOLYb», : 01.15 3Haxapka. (16+) CEBEPHbI ®POHT», : Bmecte». (12+)
PIIE «A WATAIO :00.00 CobbiTust. 25-1 yac (16+) : 01.40 BepHy niobumoro». (16+) : 20.00 00.45 04.00 «Takue
MO MOCKBE» ¢ 00.45 «TaiiHaa komHata. Jluy- : PEXN) «HEYUCTb». (18+) : (16+) ¢ 18.50 «CneymanbHbIi penop- pasHbie». (12+)
23.05 «PacceKkpeyeHHas : Has Xu3Hb YypoBuLy. : 01.00 KagoHu woy. (16+) ¢ 02.10 «fonoca ywepawmx : Taxo. (16+) i 22.00 «CnopTuBHasA cemMbs».
ncropus» : (164) i 01.45 3kctpa Takeu. (16+) pywp. (16+) £ 20.10 «CKpbITbIe yrpo3bl»,  : (124)
23.50 «Crynenn Limunnsa-  : 01.25 «90-e. Kpacagumky, [PKE <MEHTOBCKMUE © 02.35TecT Ha oTyoBCTBO. - (16+) : PEXT}«rOAEH K HECTPOE-
Ly (16+) : BOWHbI». (16+) : (16+) : 2245 MexayTem, (124) BOW». (16+)
\ 02.00 <3a6biToe pemecno»  : 02.05 Mpowanue. (16+) : 0530 MynbTdunbmbi». (04)  04.15 <6 Kagpo. (16+) ;[T «OKAMAAY. (12+) ¢ 00.15 «CoBpemeHHUK. “2"'))

CMNoPT

06.00 lpounakTuka Ha kaHa-
ne ¢06.00 a0 10.00
10.00 12.25 HoocTu

MATY! TB

pa. MonopéxHble c6opHble.
Ounan. Tpancnauma us Y-
nm. (6+)

12.05 CneunanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

12.30 Ecb Temal Mpamas
TpaHaALA

13.55 17.55 XynoxecteHHas
TUMHaCTIKa. Anbda-baHk
Ky6ok cunbHeiwumx. Ou-
Han. Mpamas TpaHcnauma
13 MockBb!

nAuys

KXI. Mpamaa TpaHcnauma

Mas TpaHCIALNA
21.40 OyT60n. «KpemoHese» -

nuu. Tpsimas TpaHaALMA
01.00 Oyt60n. MIP Poccuii-

\Typa (6+)

10.05 Oyt6on. Yemnuonar mu- :

16.20 [pomko. lpaman Tpane- :
18.50 Xokkeil. «uxamo» (Mo-
ckBa) - «JlokomoTus» (fipoc-
nagib). QoHbeT Yemnmonar

21.25 23.45 Bce Ha Maru! ps-
«YauHe3e». YemnuoHat Ura- :

ckan lpembep-fura. 0630p

g croanal

: CTPAHA

* 06.00 MPogunaKTUKa Ha KaHa- 05.30 «bOTU ETVNTA>. (16+)
fie ¢ 06.00 1o 10.00 07.40 «BOVHA BOTOB: BEC-

+10.00 20.20 HenpuaymatHble

uctopun. (124)

¢ 10.3021.55 05.30 CnopTiBHas

S Henena. Wroru. (12+)

+ 11.0013.15 16.20 Hosocu.

. (0+)

11.05 16.2517.00 22.20 01.45
Cneupenoprax. (12+)

* 11.25 Boneii6on. Yemnuoxat

< Pocaun. Gynepawra. (6+)

13.20 16.45 21.40 «CrpaHa
cnopTuBHasa». (12+)

: 13.35 HebecHas rpaups. (6+)

< 13.55 17.55 XynoxecTBeHHas

TMHacTKa. Ky6ok cunb-

Heliwnx. Ouan. Mpamasa

< 20.50 «Takme nioan OMKHbI

XuTbl» Anekceii Mpokypo-

© poB». (124)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 backet6on. EguHas Jlura
BTb. (6+)

< 02.00 Asrocnopr. Poccuiickas

cepvm KONbLieBbIX FOHOK

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

06.10 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBoCTM.
Nyywee. (16+)

09.00 3Bé3apl03BE3aax (16+) *

10.00 Mneiinuct | OceHb. (16+) :

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 29 mHe yxe. (16+)

K?’O Mneiianct | Ocerb. (16+)

< 15.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
: < 16.00 38é37bl C NpuBeTOM.
¢ (164)
< 17.00 KOmop FM yapr. (16+)
: 18.20 10 cambix! (16+)
+ 18.55 Mneiinuct | OceHb. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmit? (16+)
: 20.40 Ot Bbicoukoro no In-
mxes. (16+)
< 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
S 22.00 Ton-30. (16+)
: 00.25 Nnefinuct | Ocenb. (16+)
: 01.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

CMEPTHbIE. (16+)
09.30,11.20 «YBUIACTBA
B...» (18+,16+)

13.05 «OPENN IEBATOrO JIETW-
OHA». (16+)

15.05 «HATPONOM». (16+)
(DaHTacTyecKuii 60eBUK,
OpaHums, 2012

16.55 «22 NYIN: BECCMEPT-
Hbl». (16+)
KpvmuHanbHblii 60eBuK,
OpaHums, 2010 .

19.00 «3AKOHOMOC/YLUHBIN
TPAXIAHUH». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2009 1.

20.50 «KOCTONOM>. (16+)

22.40,00.15 «YBUICTBA

04.25, 05.05 «[I0POT UH-
N>, (16+)

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 <<|.lapeBHl>I», «I'IpocTOK—

BalLMHO». MynbTcepuansi.
(6+)

an. (6+)

puan. (6+)

08.25 «B CMUCKAX HE 3HA-

YUNCa». (16+)

¢ 10.20 <BNNHOAX>. (16+)

: 12.20 «4EPHOBbIMb>. (16+)
: 14.45 SQKUNAX». (16+)

: 17.10 «(BONOYM». (16+)

: 19.00 «BOPOLLMTIOBCKIN

CTPENOK». (16+)

¢ 20.45 «KEHTABP». (16+)

22.30 «CTAJIbHAA BABOYKA.
(16+)

¢ 00.20 «MACTEP I MAPTAPU-

00.55 «YBOVMHbIE KAHUKYIbl».

(18+)

02.45 «Mbl POXAEM!» (16+)

04.50 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

07.05 «Tpu GoraTbipa: Xog Ko-
Hemy. Mynbtounbm. (6+)

08.25 «Tpu Goratbipa u mop-
€Kit Lapb». (6+)

09.50 «ILIOOEP HAMPOKAT».
(18+)

11.45 1+1».(16+)

13.55 «MOV MAPEHb - K1IT-
NEP». (18+)

15.40 «[[IE HALUIW JEHBIU?»
(18+)

17.10 «CEPALEEAKM>. (18+)

19.30 «[TPUKIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA 3». (6+)

21.20 «COBCEM OLUATENM.

(16+)
23.10 «KO3E/T OTMYLLEHUA».

k (18+)

TpaHIALMA B..»(16+) o T (16+)
17.30 «Bek Halwero cnopta». 01.50 «OBJIAYHBIA ATIAG>. ¢ 02.50 «KPbIM». (16+)
(12+) (16+) ¢ 04.30 «AneHbKuii LiBeTOYeK»,

«JleTyunii Kopabnb». Mynbr-
Gunbmbl. (6+)

05.55 Mynbrdunbmbl. (04)
08.15 «BECE/IbIE 3BE3/Ibl».
(16+)

: VIJUTV1000 B
: @ vrooo IR : CYBEOTA!

: 05.30 «BO3YLLUIHbIV BOV».

(16+)

:06.55 «[ATHAOLIATD MUHYT
¢ 07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- ¢

BOVHbI». (16+)

: < 08.30 «CPEIb BENA [IHf».
: 07.40 «(mewapuki». Mynbrce- @ (16+)
: 10.05 «TEPPUTOPYA 3M1A».

¢ (184)
¢ 12.05 «HE BPATb X/BbIM».

(16+)
boesuk, CLLIA, 2009 .

: 14.00 «22 MIN». (16+)
+ 15.35 «[Y/IEHENPOBMBAE-

Mblit». (16+)

PALIUA KOHZIOP». (16+)

¢ 05.00 «Mawa n Measeab»,

«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl [eceHKi», «MatumHbl
Ka3ku», «<Mawa n Megsenab:
Mapk uyaec», <MawKmHbl
cTpawmnkuy, «Mawa un Mea-
Benb. DyTO0NbHbIN BbINYCK»,
«Matwa n Meagepp. 12 mecs-
Les». Mynstdunbmbl. (0+)

*17.20,18.10 «YEPHO-BENAA

N0B0Bb». (16+)

¢ 19.10, 20.10 <KJIOH». (16+)
: 21.00 borvd wonuHra. (16+)
¢ 22.10 (Bapbba no-pycckm!

: 17.20 «JOCMEXW BOTA». (16+) *
+ 19.00 «JI0CMEXV BOTA 2: OME-

CamepuKaLuKoii 13Hu. (16+)

+ 23.40,00.10 «JINKAA PO3A>.

£ 2055 «10CTIEXH BOTA 3: MHC- &
00,40, 01.30, 02.20 <KAPME-

CUA300NAK». (16+)

$ 23.05 «/OCMEXY BOTA: B 10-

CKAX COKPOBHULL. (16+)

+ 01.00 «KOJ 355». (16+)
: 03.00 «KYPbEP». (16+)

¢ 04.35 ATEHT EBA. (16+)

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

: 05.25 «Bonkuu 0BL|bl: 6-€-€-

£ 10.00 «[0CTb CKYBAHMy. (16+)
£ 11.20 <Mbl CBAMY FIE-TO

BCTPEYANUCb». (16+)

€-3yMHO0e NpeBpaLLeHye».
Mynstdunbm. (6+)

Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

: 08.20 «[IAIbHOBOALLMKM».

£ 13.00 3A BITPUHOM YHUBEP- : o
: 10.10 <MEHTOBCKME BOVHbb.

MATA». (16+)

:14.45 BACOKITAET [PAX-
[IAHKA HVIKAHOPOBA>. (16-+) :
:16.15 IPUE3KAD. (16+)

18.00 «TA/HbI CNED-
CTBMA-10». (16+)

. 19.45 «BEPHbIE IPY3bfi».

(16+)

21.30 «BPUTNAHTOBAA PY-

KA». (16+)

: 23.20 «YENOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

01.05 «YACTHbII IETEKTVB,

VNN ONEPALLMA «KOOTEPA-
Lnf». (16+)

(16+)

(16+)
17.30 «YBOVIHAA CUNA».
(16+)

22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».

(16+)

$00.25 GAKPHITAA LUKONA».

(16+

: )
: 02.05 «[TMPAMMMIALIA».

(16+)

Poccus, 2011 1. B ponax:
Anexceit Cepebpakos, Dégop
bongapuyk, Nérp Oégopos

¢ 03.50 «CO IHA BEPLLMHb».

(16+)

(16+)
00.35 (y660ta News. (16+)

TNTA». (16+)

03.10 «BENVKONENHbI BEK.

UMNEPUA KECEM>. (16+)

: 04.00 MATEXHDBIN VX, (16+)
¢ 04.40 «by6a». Mynsrcepuan. (0+)

EEST ronoo ] creiowe] crctons

06.00 [laéwb monopéxb! (16+)
: 08.00 «LlapeBHbi». (0+)

. $08.45 «[Ip0CTOKBALIMHO».
06.45 «/Ban Llapesny n Cepbiit

Mynetcepuan. (0-+)

: 09.15 «[letekTiB OUHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.55 «KPEMNEBCKME KyP-

CAHTbI». (16+)

+ 13.00 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

:15.20 «OTE/b AJEOH. (16+)

17.00 «BOPOHUHbI». (16+)

23.05 «METO/] TABPOBO1».
(16+4)
[pynna KypcaHToB yHu-
epcuteta MBJl nogaér
panopt 06 YBONbHEHUM.
Pe6ATa TonkoBble, U No3TOMY
PYKOBOACTBO YHMBEPCUTETA
PELUAET AaTb UM LUAHC. . .

01.50 «MAPTOLLA>. (16+)

: 04.05 [laéwb Monoaéxb! (16”

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.25, 00.40 Beuep Ha CITACE.
Tok-wwoy. (0+)

: 17.25 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 19.30,01.45 Agmupan Kon-

* yaK. KusHb 1 cmepTb 3a

: Pocauro. Ounbm 1. (6+)

: 20.35 Cexrbl. CekpeTHoe opy-

o, T
ol CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[EPBAA NEPYATKA».
(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.50 Ou3uku u Knupuki.
(0+)

08.20 (BsatbiHM Poccuu. (6+)

09.25 Munurpum. (6+) < kue LIPY. (16+)
10.00, 21.05, 04.10 Mpamas 22 00, 22.35 llone 6uTBbI.
nuHWA. OTBET CBALLIEHHNKA (16+)

(c cypnonepeogom). (12+) 23.05, 02.40 Bo3spateHue
11.00 Manomuuua. (12+) nomoii. OgHax bl B Benu-

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Kom Yctiore. .. (0+)

12.10, 12.40 MonacTbipckas = 23.40 [pamas MMHUA XU3HW.
Kyxna. (0+) . o (164)

13.05 «bE3 CBUMETENEN». : 01.35 Jlens Matpuapxa. (0+)
(12+4) ¢ 03.10 B nouckax bora. (12+)

15.00 «CTAHLMOHHbII CMO-
TPUTENb». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 OKTAGPSA
Ceamuua 20-a no MartuaecatHuue. Mac 2.
Muy. Ceprus n Bakxa.

" CBT. MloHbI, en.

XaHbKOYyCKOro. Muy.

Wynnana npecsute-

pa u Kecapwusa gna-

& | KoHa. Mu. Menarun
% Tapcuiickoin. My.

' MonuxpoHus npe-

- ceutepa. Mpn. Cep-
rma I'IocnyLunmsoro I'quepCKoro Mpn. Ceprua
Hypomckoro (Bonoroackoro). ObpeteHune mo-
wen npn. MaptuHnaHa benoesepckoro. Cuymy.
Hukonas npecButepa. IkoHbl Boxwnen Matepu
MNckoBo-MevyepcKoit, MMeHyemon «YMUNeHne».

+ 03.40 Mpodeccop Ocunos.
(04

MocTa Her.

<< Mpuyynch ObiTb CKPOMHbBIM: HE A0-
3BO/IAN cebe HUKAKOI Aep30CTU, Aaxe
He No3BoNA cebe NpMKacaTbea K 6nnxKHeMy
6e3 KpaHemn HyXabl, — U NPUBbIYKA CKPOM-
HOCTU cenaet Ans 7e65 yA0OHO BENNKYIO
nobpoaeTenb LeNoOMyAPUs».

K CBT. UrHatuii bpAHuaHHoB j
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0.00 «flo6poe 09.55 O camom rnasHoMm. 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». 05.00 «Tpu KoTa». 08.-00 «AHTEPHbI». 14.00 «HeBepoATHO
yTpO» ) D (24) ) 2] (164) ) S04 ) 1| (164) ) i | uHTepecHble ucTopumy. (16+) )
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T%F «MOPCKUE AibABO- 06.00 <Mawa u mesegb».  : 07.00 <Yrpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.00 01.50 04.35
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu : JIbl: CMEPY», (16+) : (04) : (EX) «<MHTEPHbI». (16+) : «Camble WoKmpytowue
(7 : 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : «MAMWHDI BOYKU», «ONACKYI». (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MopHblit npuroBop». i 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) : (16+) XK «MPA3AHUKWY, (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
(04) : 11.00 Bectnt : 08.00 «CerogHs» : m «KY3HEL,OBbI TB». i XX «BYNIKW». (18+) : (16+)
10.10 @Kutb 3g0posob» (16+) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpems : [TRE «<MOPCKUE AbABO- (16+) Monopas sesywka, ¢ 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
11.00 «Bpems nokaxe». (16+) : 12,00 «60 MuHyT». (12+) Nbl: CMEPY». (16+) EE OKAYH>. (6+) YCTaBlUaA OT CTONYHOM - : «HosocTu». (16+)
12.00 Hosocu (c cybtutpa-  : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHs» : Bo Bpems meTeoputHoro Ei%z’;rbﬁé’;ima':;:cmm : 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
'2 B . * . OOXAA TePNUT KPYLLEHNE N
1215 l\glﬂ) (164) S {(LED «TAWHbI CNER : [[EE «MOPCKUE AibABO- : MafaeT B JIeC KOCMIYECKNI rOPOfIOK, YTOGbI OTKPLITH :(1)88 «EOBBE?)»' (16+) Tu-
15 «DPEMA NOKaKET. : CTBNA». (16+) : JIbl: CMEPY». (16+) : Kopabnib MHOMMAHETAHN- cBoto nekapHio. Hecmotpa & 110V € aK yCTPOEH MMp ¢ W
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 16.30 Bectn : 13.00 Ceropps» : Hano mvern KayH.OH Ha BCe TPYAHOCTH, OHa Ha- modeem baxeHOBbIMY.
15.00 Hooctm (c cybTutpa- 17.00 <Manaxos». (16+) 13.25 Hpe3ssbivaiiHoe npouc- OTnpaBAAeT curHan Gen- XOBWT TIORAEPKKY Cpean (16+)
mu) ¢ 18.00 «60 MuHYT». (12+) LIeCTBIEY : CTBUA, HO MOMOLLb C €70 MECTHbIX XuTenei. : 12.00 16.00 19.00 Undopma-
15.15 «[laBait noxeHumca! : : : 7 ér . OHHaA nporpamma
dainosemat et g e, | B EEGHEOCDUNAT. | wown s
16.05 cMyxckoe / Kenckoer. | I} «3JECh BCE CBOU».  © 1000 «CeropHs» ner.Ha carkan Kayra Neapuarwnethan dna-cry- : 13.00 «3aragKkm YenoseyecTsa
(16+4) : (16+) i 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : OTKNMKaeTCA 12-neTHmin [ieHTKa n Gyaywui skonor.  : ¢ Onerom LNWKNHbIMY,
17-00 «EOHbUJaFI Illl'pa». (1 6+) BHesanHo BbIACHAETCA, é 17‘50 «HHK»' (1 6+) é Maanv”f HMKMTa CeMEHovB’ E OIJ,Ha)KIJ,bI Bee yHMBERCM- : (1 6+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH uto Konechukos Ha caviom : 19:00 «Cerops» Eg;ig';'gzmggeng’w%ﬁe“ TeTnpuesxaer Mateel, 3 44 0 (HesepoaTHO UHTEpeC-
Commamn oo s | DEDGBACHKA 1) ety 1 Mcoreenor e yropn 161
18.30 «<Bpems nokaxet». (16+) : HeM B NOCENKe CKpblBanca : B ¢utHec-uenTpe, e MOHTMPOBATb KOPAOIb. I'IﬂaHe’3aCTpOI7IpKVI vamecre : 19:00 «4To Mbl 3HaeM o nna-
19.50 «MycTb roBopat». (164) : UTIorMo KTO-To fipyroi. paboraeT aMiHUCTpaTO- m «CAHKLII/IOHEP» (16+) CTapHHOrO fleconapka, HeTe 3emnal» (12+)
21.00 «Bpems» 23.30Beuep ¢ ?nanmmwpom pom eHa Mrops Bonruxa, : [EXT «KMMHEP. (16+) A e CrecHsiAcs pasvocnt ¢ 17:00 02.35 «TaiiHbl Yanman.
PPXT] «MOCIA3: iEJIO N211: Conosbégbim. (12+) NPONCXOAUT CTpenbba. : TN «CNALME I1Cb|». (16+) : eroMPOSKTBMyX W Mpax. (164)
PO3BITPbIL». (16+)  : 02.10 <Benan cryaus. Kiobu- : EERE «PEANALIUAY. (16-+) ; PEXE «TEPPUTOPUA 3NA». : [PX]«A HA MEPEMOTKED : PN «ANFPENAY. (16+)
23.00 «bonbLas urpa. (16+) neto Hukwtol Muxan- 23 35 «CerogHsa» (184) : (124) : 22.00 <100 Bonpocos 060
00.10 Mopkacr.1ab. (16+) : KoBa» : «PEAJINSALINAX. (16+) m «CAHKLIUOHEP». (16+) : 04.15 «OpHaxpbi B Poccum», Bcem». (16+)
03.00 HoBocTu i 03.00 Bectm m«TPM KAMUTAHA».  : [YRT)«<KYXHA». (12+) (16+) : PEET)«AOEPA NOJ,
\ 03.05 Moakact.Jab. (16+) : 03.30 «<ManaxoBy. (16+) (16+) ¢ 05.00 «Tpu Kotav. (0+) ¢ 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+) NPUKPBITUEMY. (18+) /

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Koponb peceptoB. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

07.50 Yetbipe paum. (16+)

11.00 YepHblit cnncok. Ha
cTpoiike. (16+)

14.50 Hosblii PeBu3oppo.
(16+)

16.00 20.00 YepHblii cnucok.
Ha kyxHe. (16+)

19.00 YepHblii cincok. (16+)

00.00 «f LLIATAK 10 MO-
(KBE». (18+)

01.10 NatHuua News. (16+)

01.40 Ha Hoxax. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.30 MNatHuua News. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 «<Mos cBagb6a nyyiwel»
(16+)

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.10 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.15 «(ynepmama.

(16+)

16.20 «Yago u3 aga». (12+)
PeanuTu, B KoTopom poau-
Tenu n36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-M0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaens-
€eMblX Yaj 0TNPaBAAIOT Ha
4 1Hs B 00bIYHbIE, YaCTO
MHOFO/ETHbBIE CEMbIA.

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.10 «3AMPETHbIV MNIO/».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

2 I  ve

: 06.00 «COMLATbI-16». (16+)
< 08.00 actynHuupl. (16+)
+09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
. 13.00 Bnag pewaer. (16+)
*15.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 Bnag pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onacbie cas3u. (18+)

22.50 MonHas nocagka. (164+) *

oY

: 05.00,06.15,10.10 <TUXI

COTHU Niopieii CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorue
113 HUX XKMBYT B HeBefieHUM
1 0bmaHe rogamu. bonee
TOrO, B 3TOI CUTYaLMM MO-
KET 0Ka3aTbCA Nto60iA.

02.40 YnéTHoe Bupeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

*03.20 Ynéroe Bugeo. (16+)
: 03.50 YnéHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
Sl e

JI0H». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

* 12.30 Nowarb. MpocTuTb.

(16+)

+ 13.15 Muposoe cornaluetue.

(16+)

£ 14.10,15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

: 18.00 Bmecte Kaxiplil ieHb
1940 MunnuoH 3a 5 MIHyT.

(16+)

:21.00 rpa B kuHo. K o6uneto
LIAITCA 33 NOMOLLbIO, A X+
: 21.45 Wrpa B kuHo. Mynbr-

H. Muxankosa. (16+)

dunbmbl. (16+)

:22.30 «/HCMEKTOP AU,

(16+)

00.10 Hawe kuHo. Heysapa-

towwe. K obuneto H. Mu-
Xankosa. (16+)

: 01.00 MMepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxkeHue

11.00 03.30 «KEHCKAA BEP-
CUA: BEOYLUKMHA BHYY-
KA». (16+)

15.15 00.00 «BU3UT K MUHO-
TABPY». (12+)

16.25 «Live in JltobumoBO».
(12+)

17.00 «Takue pasHble». (124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

18.15 «Beuep BmecTe». (12+)

21.25 «HEOKOHYEHHAA MbE-

CA A MEXAHUYECKOTO
MAAHUHO». (12+)

: 01.20 OTPaxeHue. Utorn.

(124)

e o

04.05 «Myb k Mobene».
(16+)

05.05 «[JAYHAA MOE3 -
KA CEPXXAHTA LIbIBYNN».
(16+)

06.15 «PAZI0BOI Y433PUH».
(16+)

07.50 «YBOMHAA CUTA».
(16+)

09.40 «bAJIABON». (16+)

13.30 «PA3BE[YMLIbI».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2013 .
[1Be BbINYCKHMLbI paj-
BE/LIKONbI, IBE Pa3Hble
KU3HM, [1BE pasHble cyaib-
6bl. OHN HeHaBUAAT Apyr
Zpyra, HO CNyXaT OfIHOMY
neny...

00.00 «KAQWL». (12+)

01.30 «OPTHOI 113 BPYK/I-

HA». (16+)

S 0245 MEPCELEG YYXOIUT

OTMOrOHI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «[uHo-
Cuny, «MaLLnHbI CKaski,
«JlyHTHK>. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «bapbockutbi». (04)

08.35 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Mup an-
H03aBpoB». (0+)

09.05 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «[lapk Typym-bypym».
(0+)

11.05 «[utoctepy. (6+)

11.20 «Cmewapuki». (0+)

13.05 «OTBaxHble ApaKkoHuN-
K. (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago». (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna guHo-
3aBpoB. (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTuab-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Cropnpait3. lopo-
Hoe nyTewecTBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble cnésku». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.05 «Ym u Xpym». (0+)

20.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

22.05 «Apmop PeitHxepbi».
(6+)

22.35 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

01.45 «Oukcukmn. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
: 07.00 «Pobokap Monu u ero

npy3bs». (0+)

07.30 JlyHtuk». (0+)
. 08.15 «Bonwe6Haa KyxHa».

0+

: 08.45 «Matwa vt Mengegb».

(0+)

09.35 «Qukcuku. laii natbl»
(0+)

10.30 «[xu-[xu bonp: cynep-
TOHLLWK». (6+)

10.45 «bapbockutbi». (04)

11.50 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (04)

13.00 «Munudopc. Cuna suHo-
3aBpoB». (6+)

13.15 «[IpocTokBaLumHOY. (0+)

14.00 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

14.45 «Mawa n Meggeab».
(0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.56 Bpema manblweit. (0+)

17.00 «loopALLMii Tom». (0+)

17.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «Cemb KoponescTB». (0+)

18.50 JlyHTuk». (0+)

: 19.45 <Mawa n Meageab».
17.15 «[lpoctokBamHo». (0+) :

(0+)

¢ 20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)
: 21.10 «bap6ockuHbi». (0+)
¢ 22.05 «byba. (6+)

+ 23.00 «Huk-u306petatenn».

(0+)

2330 «Cmewwapuki». (0+)

00.00 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLmHbl ckazkmn. (0+)

04.00 «JyHTuK». (0+)
¢ 05.00 «Oukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

\.;5
/

00.00 310 noakacr. Uctopua.
(12+)
00.55 Wctopuorpad. (12+)

BOPOH, A ApYroit. .. (12+)
02.15 [leunb Mamatu. (12+)
03.05 Pycckoe Hacnepme.

H0xHble pybexu. (12+)
03.25, 08.50, 12.30, 23.10

Pycckan uctopus. (12+)
04.00, 04.45 HobGenesckue

naypeatbl. (16+)

yectBa. Mctopua poccuii-
KO MeauLHbl. (12+)

06.00 Cekpetbl uctopuu.
(16+)

08.00 OcBoetute Kpbima. (12+)

09.25 CeBepHblit MOPCKOiA
nyTh. (16+)

10.25 [lge cynb6bl MapLuana
Xynakosa. (12+)

11.25 Kpenoctu Poccum. 3a-
paiick. (12+)

12.00 KnuxHble annen.

KuHa. (12+)

13.55 Xne6, «CeBep» 1 Ko-
6anbr. (12+)

15.25 Kpenoctu Poccum. 3e-
Huropog. (12+)

16.00 Métp | Benmkwmit. (12+)

17.25 Bepcanbckuii 4oroBop.
Mobena B BoilHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (124)

18.25 Kntou Ha wnune locy-
[1apeBoii bawHu. (12+)

19.15 Pycb u3HayanbHas.
(12+)

19.45 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

20.00 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

20.35 [leno PomaHoBbIX.
(CnepcBuem yctaHosne-
Ho... (124)

21.30 Bes3 cpoka AaBHOCTY.
(16+)

22.25 Kowppatuii Poinees.
locnegnee nucbmo. (12+)

30,15.00 B - N
05.30, 15.00 B0 nea venose . 12.00 CepebpaHbiii pnot.
o (164)

Anpeca i crpoku A. C. Mlyw- 18.10 Cemb uyfec fipeHero

365 AHEA TB |

D HisTorY : @ ucTopus

: 06.05 Ocobogurenu: feTTo.

01.40 Emenban Myraués. fl ve

0T nepBoro o nocneaHe-
ro. (16+)

06.45 bynrakos. 310T MMp -
moit! (12+)

: 07.55 Qopr Poxrac, Maku-

(TaH. (12+4)

. 08.25 Koponesckuit rup: Boc-

nutanve. (16+)

09.15,10.05 Cemb uynec

ZApeBHero mupa. (16+)

¢ 11.00 TaiiHa 3070TbIX ropo-

1oB. (16+)

13.05, 13.55 [lge cectpbl.

(16+)

bl 3emns. (16+)
16.15 [lBopew Xuwama, Ma-
nectuua. (12+)

. 16.45 MoHacTblpu cBATOrO

[loanHa n ceaToro leoprus
XozesuTa. (12+)

17.15 Koponesckuii run: Jlo-

MalLHue nuToMubl. (16+)

mupa. (16+)

19.00 Cokposuwa Metpbl: B

nouckax nagaxa. (12+)

32000, 20.50 Turanuk. (16+)
¢ 21.40 OcoboauTenu: Monb-

: 23.05, 23.50 3araaku nnawe- :
: ¢ 21.40 [bxek JloHpoH. Ame-

wa. B cepauesuHe aga.
(16+)

HUA HakaHyHe. (16+)

bl 3emns. (16+)

00.35,01.25 Cemb uypec

ZapesHero mupa. (16+)

B dunbme kpatko onncanbl 23.30 [leMoHbi Peiixa. Afonb

CTOPUA 1 NIErenfibl 0 C03-
Haxun Cemn uypec [lpes-
Hero Mupa.

02.10 TaiiHa 30n0TbIX ropo-

108. (16+)

: 03.05 CepeGpsnbiit dror.

(16+)

. 04.05 bynrakos. 3ToT Mup -

moit! (12+)

: 05.10 OcBoboautenu. (16+)

¢ 06.00,02.05 Hukuta Muxan-
07.25,03.25 Mpu3pak 13 ka-
: 08.20,05.05 Cofiop Horp-

:09.25 Jérkoe apixanue UBaHa
10.40, 11.40 Snoxa rurax-
12.35 [lemonbi Peiixa. [eHpux
13.25 Ky-knykc-knaH. Ame-
14.30 (CCP. Umnepus Haobo-

< 14.45,15.30 3arapku nnaxe- :
¢ 15.20 Bropas MupoBas Boii-

16.10 Magam Tiocco. Bocko-

17.10 AtomHaa spama Bna-

18.00 Opanuus. MyTeLue-
19.00 Anexceii JleoHo. lpbi-
19.50 JlegaHble rpobHMLb!

22.25 Ocgobogurenm: lepma- 20.50 OynpamenTansHan

00.20 Mactepa Puma. Muke-
:01.20 Bropas mupoBas Bo-

: 04.20 Ex npots cBacTuku.

KoB. (12+)
MeHHOro BeKa. (12+)

[lam: BoccTaBLumil u3 nna-
MeHu. (12+)

ByHuHa. (124)

T0B. (124)

Tummnep. (12+)

puKaHckaa ncropua. (16+)
por. AsepbaiimxaH. (12+)

Ha. 06opoHa CesacTonona.
(16+)

Bas nereqpa. (12+)

aummpa bapkoBckoro.
(124)

CTBIE BO BpeMeHHU. (12+)
OK B Kocmoc. (12+)
Monronuu. (16+)

pa3sepKa. Jleonns KacHu-
KoB. (12+)

PUKAHCKOE NpUKNKYeHune.
(124)

Tutnep. (12+)

naHmxeno, Pagasanb u Nleo-
Hapzo Aa Bukun. (124)

itHa. Llitypm bypanewra.
(16+)

(12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 42 (519),

20 - 26 oKTA6psa 2025 .

BTOPHMK, 21 OKTABPA (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

14.00 «Tonoca ywepawmnx
ayw». (16+)

19.45 [naBHas ponb
20.05 «lpasuna XusHu»
20.30 «CroKonHoI Houn,

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

23.05 Jngua CmupHosa.

VIHTUMHDbIN JHEBHUK».
(16+)

00.00 CobbiTiA. 25-11 Yac

:01.25 «OpHa 3a Bcex». (16+)

LM CYHOM B UCTOPHN.
Mpo Hero xoaAT nereHabl
1 CTPALLHble MUl O

manbim» 3arafloYHbIX CMEPTAX 1
20.45 «Hukuta» : 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) : HECUaCTHbIX CyyanX.
PPXT «<PABA NIOBBU» : 00.45 «Pycckue TaitHbl. Yuenu- : [T} «<MEHTOBCKUE
01.45 <PoMaH B KamHe» : Ku BaHru. (16+) : BOWHbI». (16+)

:05.15 «Mynbtunbmbi». (0+)

HONETHUX. (16+)

: 07.10 JaBait pasBegémcs!

(16+)

: 08.10 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

© 10.30 [ToHsTb. MpocTtutb».

10.15 : | 15.05 (HEKPACMBAA 01.30 «MEHTOBCKIE
«Habniopgatenb» I NOIPYXKA». (12+) J BOWHbI». (16+) J :
06.30 inanorn o xuBotHbIX  : 06.00 <HactpoeHne» 06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
07.20 13.55 18.05 Ottenenb  : 08.15 «[lokTop WU...» (16+) : 08.00 «Jlegm bar n Cynep-
07.3513.00 «Ctyneu Lineu-  : [TXT «30/10TAA KPOBb: [PA- : Kot». (6+)
nn3aunn» : AYC CMEPTW», (12+) ¢ 08.30 «Cnenas». (16+)
(TRE«rNAAW BECENEW»  : 10.40 <Hukuta Muxankos. Yto : 09.30 laganka. (16+)
09.30 19.00 «CrporaHoBka. : Bbl 060 MHe 3HaeTe»,  : 15.30 «Cnenasi». (16+)
200 net nyTn K coBep-  : (16+) : «POHUH». (16+)
WeHCTBY» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : [lenast fOCTaBKY Ha Terno-
10.15 «<Habnopatenb» ObITUA xop, opoHuH BCTpevaer
11.10 23.50 «XX Bek» : [EFY «AENA KUTENCKUE», : €BOero GbiBiLero cocny-
12.45 Hosocu. MoppobHo. (16+) mﬂigz:ﬁsgm”c:ap;;; T
Kuru © 13.45 Moii repoin». (124) e MOy Cyly
m «fl LLATAIO § 14.50 ropoﬂ HoBOCTel g NieHer B 101, 00bACHASA
M0 MOCKBE» : [[X502.45 <HEKPACUBAA : 370 TAXENOI 60NE3HbIO
15.25 JleTHuit goxab nero NOAPYXKA». (124) XeHbl.
nocneacTana» : 17.05 «Aktépckne ppambl. AL «CKOPAA TOMOLLb».
16.10 «3abbiToe pemecno» : Kpacora kak npuro- : (16+)
16.30 OpmuTax» : Bop». (164) : PEX0 «<KOPABJIb
17.15 01.00 MacTepa KoH- : [FXI]«MOW 3BEPU-2. (16+) : NPU3PAKOB>. (18+)
LIepTHOIA CLieHbI i 22.35«3aKOH 1 NOPAROK». TpaHcamnaTyeckmit
18.20 <O BpemeHN 1 0 peKe» (164) naitrep «Koponesa Mapu»
Ha3blBatoT CamMblM 3110Be-

(16+)
11.35 «Mopua. (16+)
12.50 «3Haxapka. (16+)
13.25 «BepHy ntobumoro».
(164)
14.00 «fonoca ywepunx
ayw». (16+4)
{LEH «TONbKO
no IIOBBU». (16+)
{FXT «PAAN HAC
CTOBOM». (16+)
23.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)
00.20 «[Mopua». (16+)
01.15 «3Haxapka». (16+)
01.40 «BepHy nio6umoro».
(16+)
02.10 «fonoca ywepwux
Aywp, (16+)
02.35 TecT Ha OTL,OBCTBO.
(16+)

: 04156 KaapoB». (16+)

/

: 06.30 Mo genam HecoBepuieH-

¢ 05.0009.00 13.00 17.00 13-
Bectua. (16+)
(E¥FH «BENUKOJIEMHAA
NATEPKA-3». (16+)
«BENIMUKOJIEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
(721)09.30 00.30 03.55
«BEJINKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
08.05 CtpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
(EXEL] 17.30 «CNER. (16+)
PY¥Y) «CBOW-7. (16+)
PEXH «CBOW-5». (16+)
00.00 M3BecTus. (16+)

: (JFX) «BENMKONENHAA

NATEPKA-4», (16+)

07.00 «CeropHsa yTpom». (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITHIN
a¢mp». (164)

11.00 «Opy)Kme XONOoAHOI
BOWHbI», (16+)

: (B 13.2523.15 «<DPOHTB

TbI1Y BPATA», (12+)

EHHAA PA._?’BE}.'IKA:
CEBEPHbIN OPOHT».
(16+)

18.50 «CneyuanbHbIi penop-

Tax». (16+)

© 2245 «Mexpy Tem», (12+)

EIE«OTPMJ, 0Cob0ro
HA3HAYEHUA». (12+)

(PRT] KAMAA». (124)

J_[D VEEEED OB C BT VLY oo

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: [ET)15.00 <3ALUMTA CBU-

RETENEM». (16+)

£ 12.00 18.00 «JJenyTatckmii

XypHan». (12+)

12.15 «be3onacHas fopora.

(12+)

: 12,30 «CnopTuBHas cembs».

(124)

12.45 «[onuueickni Bect-

HUK». (12+)

! [FXT16.30 <KAPAME/Ib».

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

i 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «OTKpbITaA HayKa».
(124)
¢ 18.15 «3kcnept. (12+4)

: 18.30 01.00 04.00 «3ameTHble

noaw». (12+)

¢ 19.00 21.00 02.00 «HoBocTH

pangxect. (124)
: 19.1021.10 02.10 «Beuep
BMecTe». (12+)

: £ 20.0022.0001.30 <077 go
: [XI715.05 17.15 03.50 <BO- :

17».(12+)

i 20.30 22.30 «®yT60n rybep-

Hun», (12+)

: PEXT)«TPA3b U KPOBb».

03.00 «Takue pasHbien. (12+)

(16+)

KeHa 1 cblH Bunnema
Mopkenbs youtbl no
BPeMs aHro-6ypcKoit
BOVIHbI...

J

CMOPT KWHO U CEPUATDI NPABOCJ/IABHbIN KAHAS
: @rvoco VR :

 06.20 <JOCTIEXH BOTA». (16+)
£ 07.50 <IOCTIEX BOTA 2: OME- £

Han. Tpamas TpaHcnALmMA Creupenoprax. (12+)

13 MockBbl :
13.40 Ectb Temal Mpamast : 14-25 Oi.iggil;ﬂOBeK u3 dyT-
TpaHCAALUA ona

1 (20| LS 020

174 Ma- 3
5 Oyroon. ofukamo» (Ma £ horo Gokca. (16-+)

xaukana) - «Cnaprak» (Mo- 3
ckBa). Fonbet Ky6ok Poccnm. 2240 Ecrp [ema! (16+)
MpsivMast TpaHCTALMA + 23.45 Boneii6on. Yemnuonat

20.00 Oyr6on. LICKA - «Akpow» ¢ Poccun. Cynepnura. (6+)
(TonbTTu). Fonbet Ky6ok ~ + 01.35 «Bek Hauero cnopta».
Poccum. Mpamast TpaHc- o (124)

+ 02.00 Asrocnopr. Poccuiickan

nauna
00.00 CmewwaxHble eauHoGop- = CBPUA KOMbLIEBbIX FOHOK.
cBa. (16+) (6+)

02.00 Crpenb6a u3 nyka. Ky6ok
mupa. Ounan. Knaccueckmii = cTuka. Ky6ok cunbHeiiwmx.

\J‘IyK. (6+) Ouwan. (6+) -

MY3bIKA
(X * 14.30 Nneiinucr | OceHb. (16+)

My3 : < 15.20 B gecarky! (16+)
05.00 Mys'uus. (16+ £ 16.00 Mos sonka. (16-+)
06.10 M¥3-TB Ha:)T. (1)6+) 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
07.00 38é3gbi Hayrpo. (16+) : 18.20 Xur-Cropu. (16+)
08.00 MysaHepro. (16+) : 18.55 Mneiinucr | Ocenb. (16+)
08.40 PRO-Hogoctw. (16+) & 19.45 Kro cneayiowwii? (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) & 20.40 bioct cemorywuuit. 3¢-
10.00 #AHAMY3TB. (16+) ekt Cemenosn. (16+)
11.00 Mpuexanu. (16+) < 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
11.30 10 cambix! (16+) + 22.00 Koponu uaptos. (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+) : 23.00 Jluxvie xubl. (16+)
13.00 [porko3 no rogy. (16+) : 00.00 Hawe. (16+)
\14.00 29 mhe yxe. (16+) $ 01.00 Naiikep. (16+)

03.35 XypoxecTBeHHaA rMMHa-

J

Mamiz]  matuiTe H o crpana] VAT

06.00 Oy60n. MUP Poccmit- = 06.00 BackeT6on. Eauas Nura 05.55 «KOCTONIOM». (18+)
ckan Mpembep-lura. 0630p ¢ BTB. (6+) 07.?&;!((3,[‘[‘\:3;'3”?1(?15'%'”
Typa. (6+) * 07.5019.10 «CTpaHa cnoprve- . (1

07.00 09.00 13.35 HoBocTu Hasy. (12+4) 09.25,11.05 «YBUICTBA

07.05 17.15 22.30 Bce Ha Maru! * 08.10 fpowko. (12+) " ';~5~ %ﬂﬁg}m AU TOP0.
O o o £ 09.25 llapycibi cop- “THICAYM ITAHED (16 I)l

O L penop 2 16 15.25 KPACOTHI. (16+4)
Tax. {12+ $ 09.55 15.25 XynoxecTseHHas . :

09.25 01.00 «BontouA cnop- i rummactuka. Ky6ok canb- E)Oﬂ;li:m‘lﬁcgl;a;rKOMenMﬂ,
Ta». (124) Heiiwuwx. Outan. lpaman 17 02 «PRYHIIN. PAICKYI

09.55 15.25 XynoxectBeHHasn D rpancnauma .I'IEPEI'IOJTOX» (i6+)
Haciua, ﬁ"b¢a'ga"'< : 13.40 19.30 Hogoctu. (0+) Kovegus, Yo, 20231

YOOK CWIbHENLIX. DU 3 93 451435 19.35 22.20 03.05 Hb ONIACHAS

19.00 «OYEHb OMACHAA
LWITYYKA». (164)
Komeauiinbiit 6oesuk, CLLA,
2012r.

20.40 «BbIBOP». (16+)
Menonpama, CILA, 2016r.

22.35,00.20 «YBUICTBA
B...» (16+)

02.00 «BEKAZIATIH». (16+)

03.50,04.30 «[JOPOTY H-
N>, (16+)

04.20 «TOMOMUHbI MYX».
(16+)

06.00 «bABA ArA CNACAET
MUP». (6+)

07.40 «Tpu 6oraTbipa 1 Mop-
CKOl Lapb». (6+)

09.05 «Tpu GoraTbipsa v NpUH-
uecca Eruntan. (6+)

10.25 «4YJECHAA MEHLLMHA
HATOPBY». (16+)

14.10 «HOBOrOJHWNA LE®».
(124)

15.45 «[TPUKMIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA 3». (6+)

17.40 «HAHbKW». (12+)

19.30 «MAIbANBbINOA0-
KDY T». (13-!:) .

21.10 «CJTYYANHDBINA MYX».
(16+)

2245 «(OKPOBWLLA [IXYH-
k TTER». (184)

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—

an. (6+)

: 06.10 «TIpocToKBaLLIMHO».

¢ 07.15 «Cmewapuku». Mynbrce-

*08.00 YEMIVOH MIAPA». (12+) *

Mynbrcepuan. (6+)
an. (6+)

puan. (6+)

1030 <12». (16+)
: 13.20 «CUBUPCKIA LIMPIONb-

HUK». (16+)

: 16.35 «YTOM/TEHHDIE COIH-

LIEM>». (16+)
[Nlpama, Poccus, OpaHuua,
199, .

19.10 «YTOMJIEHHBIE COMH-
LIEM 2: NPEACTOAHME».
(16+)

£ 22,25 YTOMAEHHBIE CONH-

LIEM 2: LUTALENb». (16+)

2 01.10 KMYPKIt. (16-+)
: 02.55 «KEHTABP». (16+)

¢ 04.30 MynbtounbMmbl. (6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 05 Mynbrdunbmbl. (0+)

06.45 «Mewok a6nok». Mynb-

dunbm. (0+)

2 07.05 «PABATIHOBBI». (16+)
: 08.50 «CUBUPUALA. (16+)
: 13.45 «BOK3AJ ATIA IBOVX».

(16+)

£ 16.15 PO[HD. (16+)
£ 18.00 «TAVIHbI CTEA-

12.15 «GONbLUOA CTIH». (18+) :

CTBIA-10». (16+)

19.40 «fl LUATAKO N0 MOCKBE». : :
: 22.30 Beuep Bmecte. «CBATHI». :

(16+)

$ 21.00 @KECTOKMI POMAHC>.

23.35 «HEOKOHYEHHAAMbECA 3 R
: 02.30 «PYCATIKA. O3EPO MEPT-

(16+)

118 MEXAHWYECKOTO MIA-
HIHO». (16+)

¢ 01.25 XeHwmHbl Hukutol Mu-

: 02.05 Hukwuta Muxankos (16+) :
2 03.25 «(BOV CPEAN HYXIAX, 1y- :

Xankosa. (16+)

KO CPEAIV CBOWX». (16-+)

PALIA KOHALOP». (16+)
CA 30NAK». (16+)

: 11.55 «JI0CMEX) BOTA: B 10-

CKAX COKPOBULL». (16+)

: 13.40 «HE,U,HHOM ,U,PAWB».

(16+)

¢ 15.35 «[IACCAXWP». (16+) ¢
: 17.25 GAJIOKHULA 2». (16+) :
2 19.00 «CAHKTYM». (16+)
+ 20.55 «HAKPAKD». (16+)

Tounnep, Benukobputanus,
2022r.

12225 «CKMIOMA3. (16+)

TpuKntoueHYecKuil 60eBUK,
OpaHuus, CLIA, Uranus,
1993T.

TWN». (16+)

3 02.10 «CXBATKA». (16+)

: 03.55 «CHETOYBOPLLK>.

(16+)

: 05.35 «(yBopos. Benukoe ny-

Tewectaue». Mynstounbm.
(6+)

Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

. 08.20 «[IAIbHOBOMLLMKM».

(16+)

(16+)

$17.30 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

(16+)

$00.25 GAKPHITAA LUKONA».

(16+)

BbIX». (16+)

$03.50 «[OCTH>. (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax:
[0puit Yypcun, Arrenuna
(rpeunta, Anactacua Yko-
nosa, AHap

: £ 09.45 «10CTIEX BOTA 3: MAC- ©
¢ 06.40 «Tpu kota». Mynbrcepu- 2 :

05.00 «Mawa u Mengesb»,
«Mawwa n Mepgeapb. Mawm-
Hb! [leceHku», «<MaLumnHbl
CKa3Ku», «<MaLwKuHbl cTpa-
Wik, «<Matwa u Measeab.
OyT60nbHbI BbINYCK», «Ma-
wa v Mengeap. 12 mecaues»,
«Mawwa n Mepeap: AHu-
Maluku», «<Matua u Meagenb:
Napk uypec». (0+)

17.20,18.20 «HEPHO-BENAA
NOBOBb». (16+)

¢ 19.10,20.10 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruns cBuaa-

Huil. (16+)

$23.30,00.00 VKA PO3A».

(16+)

00.20 Cy660ta News. (16+)

: : 00.30,01.30,02.20 «KAPME-
: 00.20 «MPOrYIIKA CPEAN MO-

TNTA». (16+)

¢ 03.00 «BENVKOMEMHbIN BEK.

WUMMEPKA KECEM». (16+)

:03.50 «MATEXHbIA 1Yo, (16+)
2 04.30 «by6a». Mynbicepuan. (0+)

e o oo fl cionn | crcuone

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: . $08.00 «lapesHbi. Mynbrcepu-
: 06.55 «/Ban Llapesuy u Cepbiii

an. (04)

: 08.45 «[IpoCTOKBALLMHO.

Mynetcepuan. (0+)

: } $09.15 «[leTeKTiB OUHHMK».
£10.10 MEHTOBCKVIE BOMHb.

Mynbrcepuan. (0+)

:09.55 «KPEMNEBCKYE KYP-

CAHTBI». (16+)
(CyxomuH nbiTaeTca cobpatb
HeobxoAuMMylo cymmy Ana
CTaBKi. Tem BpemeHeM y
CbIpHuKOBA NPONajaloT 0po-
TVie Yacbl, 1 OH N0A03peBaeT
(yxomniHa B kpaxe. . .
13.00 «OTEJb «3J1EQH. (16+)
16.55 «BOPOHUHbI». (16-+)
23.00 <METOZ JTABPOBOW.
(16+)

01.45 «<MAPTOLLUA». (16+)

: 04.05 [laéuwb Monoaéxb! (16”

16.20, 00.00 Beuep Ha CTACE.
Tok-woy. (0+)

: 17.20,17.50 «becoron». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

19, 30,01.50 Aamupan Kon-
yak. u3Hb 1 cMepTh 3a

: Poccnio. Ounbm 2. (6+)

:20.35 «f LUATAO 110 MOCKBE».

: (12+)

o, T
ol CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «ATTECTAT 3PENOCTU».
(6+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.50 Ou3vki v knupukn. (0+)
08.20 CBaTbiHN Poccun. (6+)
09.25 Munurpum. (6+)
10.00, 04.10 Mpamas nuHna. <
OtBeT cBALeHHuKa (ccyp- = 22.10 Mone 6utBbl. (16+)
nonepesogom). (12+) ¢ 22.45 «becoron». ABTopckas
11.00 ManomHuua. (12+) : nporpamma HukwuTbl Muxan-
12.10 [lenb Matpuapxa. (0+) :  KkoBa.(18+)
12.20 MoHacTbipckas KyxHs. < 23.25,02.45 Bo3BpalueHue
(0+) . nomoit. OrpabneHue no-
12.50 «CTAHLIOHHbIN CMO- E poctoBcku. (0+)

TPUTENb». (0+) 2 00.55 [lenn Matpuapxa. (0+)
14.15 «HEOKOHYEHHAATIbE- & 01.05 Mpucare BepHbl. Pycckan
CA INA MEXAHWYECKOTO ¢ apmua Ha uyxbuHe. (0+)
MNAHWUHO». (12+) ¢ 03.15 Pycckuit mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 OKTA6pA
Ceamuua 20-5 no Natupecaruuue. Mac 2.
Mpn. Nenarum.

-g Cs. Menaruu pessl. Mpn. Taun-
cumn. Mpn. Jocudes BepxHe-
0CTpOBCKOTO, [IcKOBCKOTO.
Mpn. TpudoHa, apxum. Bat-
cKoro, YyygoTeopua. Co6op
BAaTckux cBATbIX. Clwumyy. An-
MUTpUA, apxmen. Moxancko-
ro, u ¢ HUM MloaHHa AnaKoHa,
npmyy. Amppocus u Naxomus,
| npmy. TatnaHbl, M4. H1Ko-
nas, muu. Mapun n Hagexabl.
Cwmuy. MoHbl, en. Benunmcko-
ro, npmy. Cepaq)mma cumyy.
MeTpa, Bacvmvm I'IaBna Metpa, Bnagumupa npe-
CBUTEPOB, MYY. BVIKTOpa NoaHHa, Hnukonaa n my.
Enncasersl. lMpmy. Bapnaama. Nkoubl boxunen Ma-
Tepu «M136aButenbHuLa ot 6eax» (TawnmHcKom).
<< HecKpOMHbIN He MOXeT BbITb yCTONYM-
BbIM 1 3paBbiM, HO 3261y AaeTCs, Bbl-

XOAWT U3 rpaHnL 1 bbiBaeT Hepa3ymHee BCAKOrO
6€3yMHOTO».

=

MocTta HeT.

(CBT. MoanH 3natoyct J




(14 CPEAA, 22 OKTSIBPS TEJIEK
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e (2 EME CTCG inas NG+ M

BEYEP

€ BNALMMAPOM CONDDEIDLM

06.00 <Mawa n meaBegb».

08.30 <MHTEPHbI».

11.00 «Bpems nokaxet. (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 «bonbLuas urpan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «MOCIA3: iEJIO N211:
PO3bIrPbILU». (16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.00 NMpembepa. «LLloy Bosa-
Ha 1 Jlekcyca. (16+)

Q)1 .05 Mopkact.J1ab. (16+)

12.15 Bpems nokaxem. (16+) : 16.30 Bectu

i 12,00 «60 MuHyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn
: (LEL «TAWHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

i 17.00 «<ManaxoB». (16+)

i 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema
: PIEN «3AECb BCE CBOW».

18.30 «Bpema nokaxer». (16+)

(16+)

PakiTHa 06HapyXmMBaeT B
6onote mymnuduLmpoBax-
HbIA TPYN MyX4nHbI. Ero
BCKOPE YAaéTcA ono3Harb,
370 - CaBenuin KnumeHko,
My EneHbl, ncuesHyBLUni
LUeCTb fIeT Ha3ap.

23.30 Beuep c Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

(KT <TAVIHbI CNE])-

CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectu
: [FET) «TAWHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

: [I%H «MOPCKME ibABO-

Nibl: CMEPY». (16+)

£ 10,00 «CerogHa»

: {EH <MOPCKME bABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

£ 13.00 «Ceropms»
i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc-

wecTteue»

14.00 <MecTo BcTpeum»
: 16.00 «CerogHs»
¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+)

-

.

:17.50 «[JHK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHs»
: FIXT) «BACbKA, (16+)

B otnene nonuuwn Bacu-
NbEBCKOro OCTPOBA HOBOE
rPOMKOE NpecTynneHue

- ybuiicTBO AenyTaTa
ManuHuHa...

: PPRE «PEANIU3ALIUAD. (16+)
¢ 23.35 «CerogHs»
«PEAJIN3ALMNA. (16+)
: [T «TPU KAUTAHA,

(16+)

: [ERE «CAHKLMOHEP». (16+)
: [EXT <HAEMHMK>. (16+)

: FIKE «NOCNEAHUI
HAEMHUK». (16+)

peLuaeT, yTo BO3pacT be-

OT 1N W HalTI MECTEYKO,
rZie OH CMOT bl CMIOKOIHO
*nTb. Ho B ropoge, rae
OuHbap petwnn 0b6ocHo-
BaTbCA, OKA3aN0Ch He TaK

: PERT] «OH - 3TO NYNA», (18+)

: [JletekTiB Bo6 XaiiTayap
MbITAETCA MPOHUKHYTb B
CeKTY, uTo0bl CNacTy CBOIO
MOXULLEHHYIO OYb 11 OTO-

MCTUTb 32 YOUIACTBO XeHbl.

E (TR «CAHKLINOHEP». (16+)
: 02.20 Mpembepa. «Kuto B
petansx» ¢ Dégopom
: bonpgapuykom. (18+)
: [ERTY «KYXHA», (124)
¢ 05.10 «Tpu KoTan. (0+)

HaéMHblit y6uiia QuHbap

PET CBOE, eMy ropa OTONTH

 PENT0 «CAROBHUK», (16+)

Cepx LWycTtep, cotpynHuK
npaBuUTENbCTBA, NPOBO-
QT BbIXOAHbIE C CEMbEN
B 3arOPOAHOM [JOMe.

Ot 3Hakomoro Bpava

OH Y3Ha€T, uTO €ro 1ma
3HAUWUTCA B CEKPETHOM
roCyAapCTBEHHOM CrINCKE

C JOKyMEHTOM Moru6 B
aBapui.

! (JEE <AOM NETAIOLMX

CMOKOWHO, KaK OH monaran. +

KUHXAJOB». (16+)
[X1nHOM 10 nocneaHen
Kannm KpoBu rotos
3alUNLLATL NpeKpacHyto
LEBYLUKY-OYHTAPKY,
KOTOpYI0 emy BbiMano
COMPOBOX[ATb B ONAacCHOM
nyTelecTBUN.

: [EXT0 «NYTb BOMHA». (16+)
: 04.35 «OgHaxgpb! B Poccum.

(16+)
: 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

14.00 «Bonbluan urpa. 23.30 Bevep c Bnagumupom 14.00 <Mecto 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164) ConoBbésbiM. (12+) E BCTpEYm» x (04) E (16+) : | (164) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 <Mawa v Megseab». : 07.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : 05.00 18.00 01.10 04.20
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) : (0+) ¢ 08.00 «Kto Kypa». (16+) : «CaMmble WOKMpyoLyme
M) ¢ 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : «MAMUHDI AOYKW». : «NHTEPHbI». (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHbiit npurosop»,  : 09.55 0 camom rnaeHom. (12+) : (16+) : (16+) : XTI «ONACKYN», (16+) : 06.00 «C 60gpbiM yTpOM!
(0+) : 11.00 Bectw ©08.00 «CerogHs» : (EI«KY3HELOBbI TB».  : PYRT)«MPA3AHUKU. (16+) (16+)
10.10 @KuTb 350posol» (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpemsa : (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00

: 09.00 «[lokymeHTanbHbIi
10.00 «3acekpeueHHble cnu-

11.00 «Kak yctpoeH mup».

.

13.00 «3aragKku 4enoBeyecTsa

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpec-
15.00 «JlereHgbl 1 MudbI».

£ 17.00 02.00 <TaitHb! Yanmat.

PIXT] «CTPAXOBLUMK». (16+)
: 22.05 «be3ymHble GaKTbi».

PEEL) « KEN . (18+)

© 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
113 MATV YeNoBeK, @ Kypbep :

«HoBocTuy. (16+)
cneynpoekT, (16+)
cKkmy. (16+)

(164)

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

¢ Onerom LnwknHbIMY».
(16+)

Hble uctopum, (16+)
(16+)

(164)

(16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
HISTOR'Y @

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Koponb geceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

07.50 Yetbipe paum. (16+)

10.40 butsa wedos. (16+)

19.00 MonHas nocapka.
(16+)

20.30 YepHblii cncok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «HECKOMbKO JIHEN U3
KIU3HI N.N.0BTIOMOBA».
(18+4)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 Ha Hoxax. (16+)

04.25 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.05 «Mos cBagbba nyuwel»
(16+)

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.15 «(ynepmama.
(16+)
Tcuxonornueckoe cemeii-
Hoe peanuTy, B KOTOPOM
KaX[ylo Heflento ueTblpe
MaMOYKY COPEBHYIOTCA 3a
3BaHue nyyLueii. C noHe-
JLenbHUKa N0 YETBEpT OHM
XO[AT APYT K APYry B roctu
11 OLIEHNBAIOT BCE U BCA.

16.20 «<Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 3AMNPETHbIV NN10/».
(16+)

02.05 «/13meHbi». (16+)

2% Y

ol o}

: 05.00,06.15,10.10 «50M-

Bepywuue npoekTa - Xyp-
Hanuct Buktopua Pasnu-
LibiHa 1 apBoKat Onbra Mu-
TpodaHoBa. K Hum moxHo
06patuTbCa ¢ Ntoboii npo-
6nemoi, Tpebyiowieii pas-
peLLeHna KOHOAMKTHBIX
CUTyaLnii.

*09.00 YnéTHoe Bugeo. (16-+)
* 13.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 15.00 Pewana. (16+)

: 21.00 Bnag pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onackble (BA3M. (18+)
: 02.40 YnéTtHoe Buaeo. Camoe

cvelHoe. (16+)

03.20 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

bA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

*12.30 MokaTb. MpocTuTh.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

£ 14.10,15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

: 18.00 Bmecte Kaxiplil ieHb
1940 MunnuoH 3a 5 MIHyT.

(16+)

21.00 Wrpa B KiHo. (16+)
+ 21.45 rpa B kuHo. MynbT-

dunbmbl. (16+)

22.30 «TAAHA <YEPHbIX

NIPO3J10B». (16+)

00.30 Hauwe kuo. Mctopua

6Gonbuuoit N6, (16+)

* 00.50 Mepsbii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

: 01.50 «4ACTHAA XW3Hb ME-

: 06.00 «COMLATbI-16». (16+)
< 08.00 actynHuupl. (16+)

]

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.0513.10
18.20 OTPax«eHue

11.00 03.30 «¥KEHCKAA BEP-
CUA: BEOYLLIKUHA BHYY-
KA». (16+)

15.15 00.00 «BU3UT K MUHO-
TABPY». (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

20.45 «HECKOMbKO IHEN U3
MKU3HU W.N. OBTIOMOBA».
(12+)

23.05 «bonbluad cTpaHa: oT-
KpbiTie». (12+)

01.20 OTPaxeHue. Utorn.
(124)

e )

: 04.05 lymo K Mobeer.

(16+)

05.05 «BEPTUKANb». (16+)
: 06.15 «HEBO M3MEPAETCA

MUNAMU. (16+)
KuzHb v cyab6a BbigaloLe-
rocsl COBETCKOTO BepTofeT-
HOO KOHCTPYKTOPa, CO3/1a-
Tend BeproneTos «Mi» Mu-
Xxauna Jleontbesuya Muns.
07.50 «YBOMHAA CUTIA».
(16+)

: 09.40 «bATIABOI». (16+)
¢ 13.30 «CUNIbHEE OTHf».

(16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BEZIKA.

MEPBIA YIAP». (16+)

3 00.50 «OTPAL 0COBOTO HA-

3HAYEHUA. (16+)
B ocHoBe cueHapua punb-
Ma NEXWT peanbHas uero-
pua BpemeH Benukoii Ote-
YeCTBEHHO BOIHbI.

S 02.05 KYKYLLIKA.
TPA BUHOTPAZIOBAY. (16+) *

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «[uHo-
Cuny, «MaLLnHbl CKaski,
«JlyHTK>. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bapbockuHbi». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Mup
ANH03aBpoB». (0+)

09.05 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENMN
3HaTbl (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

13.05 «OTBaxHble ApaKkoHUN-
Ki. (6+)

13.35 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna gutHo-
3aBpoB. (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Cropnpait3. lopox-
Hoe nyTewwuecTBue». (6+)

17.10 «Kpaii be6uc. Bonwwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.15 «[lpoctokBawmto». (0+) *

18.50 «bymaxku». (0+)

19.05 «OpaxeBas kopoBa».
(0+)

20.35 «Mactep Buta n Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

22.05 «Apmop Peiingxepbi».
(6+)

22.35 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanau. (6+)

00.40 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

01.45 «JlyHTuk». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)

+ 07.00 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

:07.30 JlyHTuk». (0+)

. 08.15 «Bonwe6Han KyxHs».

:(04)

. 08.45 «Mawa n Megegp».

o (04)

¢ 09.35 «Qukcuku. lait natbl»

o0h

¢ 10.30 «/lxu-[lxu boug: cynep-

TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (04)

11.50 <bymaxku». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)

¢ 13.00 «Munmndopc. Cuna puo-

: 3aBpoB». (6+)

* 13.10 IpocTokBatumHo». (0+)

¢ 14.00 «Huk-n3o6petatenn».

o (04)

. 14.30 «Mawa n Mepgesb».

c(04)

:15.30 «To6o. (6+)

: [naHblii repoii MynbTce-
puana - Kaiin Xbto - 060xa-
€T TOHKM.

¢ 15.55 Bpems manbiweit. (0+)

* 17.00 «fosopAwwmii Tom». (0+)

: 17.20 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

* 18.10 «BosnweGHas KyxHs».

L0

¢ 18.45 JlynTuk». (0+)

¢ 19.45 «Mawa v Meggsegp».

o (04)

*20.30 «Yuk-Ynpukutos. (0+)

* 21.10 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 22.05 «byban. (6+)

* 23.00 «Huk-u3o6petatenb».
0+

:00.00 «Oukcuku. Jlait naTbly

C04)

¢ 01.00 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)

¢ 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 03.00 «Mawa v Mengesb».
«Matuuubl ckaskun. (0+)

* 04.00 JlyHTuK». (0+)

: 05.00 «Oukcukn. Hoeb-

H';s/’

00.00, 00.45 Hobenesckue
naypeatbl. (16+)

01.30, 11.00, 22.40 Bo ums
yenoseyecrsa. ctopus
POCCUIICKOR MeULMHDI.
(12+)

02.00 Cekpetbl McTopuu.
(16+)

04.00 OcsoeHne Kpbima.
(124)

04.50, 08.30, 19.10, 23.05
Pycckas ucropua. (12+4)

05.25 CeBepHblil MOPCKOIl
nyTb. (16+)

06.25 [lBe cyab6bl MapLuana
Xynakosa. (12+)

07.25 Kpenocty Poccun. 3a-
paiick. (12+)

08.00 KHuxHble annen.

Appeca u ctpoku A. C. Myw- :

KuHa. (12+)

09.55 Xneb, «CeBep» 1 Ko-
6anbr. (12+)

11.25 Kpenoctu Poccum. 3e-
Huropog. (12+)

12.00 Mérp | Benukmit. (124)

13.25 Bepcanbckuii 2oroBop.
Mobena B BoilHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

14.25 Kntoy Ha wnune locy-
napeoii 6awHu. (124)

15.15 Pycb u3HayanbHas.
(12+)

15.45 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

16.00 MoHonorn umneparo-
pos. (16+)

16.35 [leno PomaHoBbiIx.
(nepcTBuem ycTaHosne-
Ho... (124)

17.30 be3 cpoka aaBHOCTU.
(16+)

18.25 Konppatuii Pbinees.
Mocneanee nucbmo. (12+)

20.00 BoiiHa npecTonos:

365 AHEA TB |

06.25 Ocsoboautenn. (16+)
. 07.05 JlepmoHToB. (16+)
. 07.55 [lgopew Xuwama, Ma-

08.25 MoHacTbipy cBaTOrO

08.55 Koponesckuii rug.
¢ 09.45 (emb uyec peBHero

3 10.35 Cokposuuia Metpbi: B

¢ 16.25 LlentpanbHas nno-

16.55 Kpakos, lonbLua.
17.25 KoponeBckuii rup.

: 18.15,19.10 Pycoi. (12+)

nectuua. (12+)

loanHa u ceatoro feoprua
XosesuTa. (12+)

(16+)
mupa. (16+)

nouckax nagaxa. (12+)
11.35, 12.25 TutaHuk. (16+)
13.15 JlerenpapHble aBTo:
Bugatti. (16+)
14.05 JlerenpapHble aBTo:
Volvo. (16+) .
14.55,15.40 3arajku nnae- :
bl 3emns. (16+)

WAk 1 KadenpanbHbiii co-
60p Jlumbl, Mepy. (12+)

(12+4)
(16+)

20.00, 20.55 Ocapa Manbrbl:

23.20, 00.05 3araaku nnawe-
00.50 Cemb uygec ApeBHero
01.40 Cokposuwa letpbi: B
02.30, 03.20 TutaHuk. (16+)

: 04.05 LlentpanbHas nno-

04.30 Kpatkasa nctopua ¢yT-

MoanukHas uctopus Eepo-

mbl. (16+)
20.50 Wctopuorpad. (12+)

21.35 PaccekpeyeHHble MaTe- *

puansl. (16+)

BouHbI [ocnopa. (16+)

. (16+)

bl 3emns. (16+)

mupa. (16+)

nouckax nagaxa. (12+)
wwanb 1 KadeapanbHblii co-
60p umbl, Mepy. (12+)
6ona Bmecte c Andu Anne-
HoMm. (12+)

Ounbm NoCBALLEH NCTopUm
pa3ssutia dytbona B Benu-

KoOpUTaHUM
. 05.15 Ocsoﬁonmenw (16+)

06.00, 02.10 J1érkoe abixa-
Hue MBaHa bynuHa. (124)

07.10, 08.10, 03.20, 04.20
Jnoxa ruraHTos. (12+)

09.05, 05.15 JlemoHbi Peitxa.
Tenpux Tummnep. (12+)

09.55 CCCP. imnepua Haobo-
por. (12+4)

10.45 Ky-Knykc-KnaH. Ame-

pukaxckaa ncropua. (16+)

11.50 Bropas mupoBas Boii-

Ha. 06opoHa CeacTonons.
(16+)

12.40 Mapam Tiocco. Bocko-

Bas nereqpa. (12+)

13.40 AtomHaa spama Bna-

Anmupa bapkosckoro.
(124)

14.35 Opanuus. MyTewue-

CTBIE BO BpeMeHHU. (12+)

+ 15.30 Anekceit Jleono. Mpbi-

OK B Kocmoc. (12+)

: 16.20 Jlenauble rpo6HMLLbI

Monronuu. (16+)

17.20 OyHaamenTanbHasa

pa3Beaka. Jleonua Keachu-
KoB. (12+)

21.55, 22.35 OcsoboguTe- : 18.10 [ixex Nlowgon. Awe-

PUKaHCKOe NPUKAYeHNe.
(12+4)

20.00 [JlemoHbl Peiixa. Anonbd
Tutnep. (12+)

20.50 Bropas mupoBas Bo-
itHa. typm bynanewra.
(16+)

21.40 Macrepa Puma. Muke-
naxgxeno, Padasnb uJleo-
Hapzo Aa Bukun. (124)

22.40 Hukuta Muxankos.
(124)

00.15 Tpu3pak u3 kameHHoro
BeKa. (12+)

¢ 01.10 Cobop Hotp-flam: Boc-

(TaBLUWIT U3 MNAMeHU.
(124)

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

efouleit

if 3anucv unn
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POCCcUA r'YGEP
pocorn ] oecrniTBUY e V_ @-M S o AN 5000
3 : 05.0009.0013.0017.00 U3-  : 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
Bectua. (16+) : (124)
: [EF504.40 «BENUKONEN- : [FKY]15.00 «3ALUTA CBU-
: : HAA NATEPKA-3», OETENEW». (16+)
_ : (16+) : 12,00 00.45 «OT7 go 17».
20.45 A6conioTHBil © | 15.05 CHEKPACUIBAA i | 0930 Taganka. © | 10.40 dowaTs. MpocTutsy., : QFE«BEMKONENHAA (124) Gom rvGen-
cnyx ) i | MOLPYXKA». (124) )i | e HECE )i NATEPKA-7>. (16+)  : 12302230 “(‘:’%’T) onryoep
: : : : [TXE 09.30 00.30 04.00 : HAW, (12+
82;3 111;?’1(1)0(;3 100)KI/CIBOTHbIX gg?g «Hacrpoe;mwz 64 gggg «J!\_:IyanBd)mnbénbl». (0+) : 06.30 o genam Hacgs)epmeu- «BENIUKONENHAA 13.00) 1(6.3)0 «KAPAME/b».
. . .10 «Ctynewn  : 08.15 «[loktop U..» (16+ : 08.00 «Jlegm bar n Cynep- HoneTHuX. (16+ NATEPKA-6». (16+) 16+
I#:;g;?g:cmgﬂ i 08.40 «3?;1%[ j!I\I:IEKP(?ZB;:: 0830 Iém». (6+) 6 : 07.25 ,E(l,1a6Ba|)2 pasBepémcsl {(EED)17.30 «CNER». (16+) 14.00 16r.060 19.3021.3002.30
08,2504 » ol », (124 : 08.30 «Cnenas». (16+ : + : PR «CBOM-7». (16+) «Ty6epHCKIe HOBOCTMY.
09.30 19.00 «CtporaHoBka.  : 10.40 «3aKkynucHbie BoitHbl.  : 09.30 Faganka. (16+) ¢ 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. : PEXG «CBOM-5», (16+) (124)
200 net nyT K coBep- Linpko. (16+4) i 15.30 «Cnenasb. (16+) : (16+) © 00.00 ssectws. Urorosbiii 14:30 «flenb Bmecten. (12+)
B o o 10302355 | [ o - 0% | Y SOOI e «(qg:;m' flpoctume. & sbinyck. (16+) L (E?zT g
B o) 100 1950 2300 bITA . : o : (IFTJ«BENUKONENHAA  : yKan. (12+
II-I_Io%ocm kynorypel i (I <AENA KUTENCKME. Eg):ﬁ:Hggn'nocg:g:ﬁ :;epb : 1145 «gopqa». (16+) : NATEPKA-d». (161) - 18.00 03.30 «TaKve pasHbie».
}?13 g 1 % 5J1IOJJ.EITGJ1b» : (16+)v ) : 6pocaloTcA Ha nonckn - 12,55« Haxapkag. (16+) (124)
. .05 «XX Bek» : 13.45 «Moii repoit». (12+) : MATOIIKA ¥ BbIACHAIOT, 13.30 «BepHy niobumoro. * 19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTU
{EEE <PABA NIOBBU» : 14.50 fopop HoBoCTeit ATO COBCEM HOJABHO B | (164) panigkect. (124)
15.25 «Paba no6su». focnopa, : [FXE02.50 «HEKPACUBAA : paiiore nossuncs uro-  : 14:05 «Tonoca ywepwnx : 07.00 «CeropHs yTpom. (12+) : 19.10 21.1002.10 «Beuep
370 owMn6Kal» : NOAPYXKA: YEP- CTpaHLpl - CemeiiHas napa Aywn. (16+) ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : BmecTe». (12+)
16.30 Mos no60oBb - Poccna!l ¢ HbIN KOT», (124) : 13 AHrun. : [T «OHA, OH U OHA», apup». (16+) ¢ 20.0022.00 01.15 «Dopmyna
17.15 MacTepa koHyepTHoii  : 17.00 «Aktépckue gpambl.  : PIXT] «CKOPAA MOMOLLb». : (16+) 11,00 «OpyHme XonopHoi : 370poBba», (12+)
CLIeHbI : [eHuanbHble Heropsam. : (16+) 19.00 «TAJINCMAH ANA : BOIHbI». (16+) i 20.30 «[JokymeHTanbHoe
18.2002.10 <O Bpemennno : . (164) o 23.00 «II:(‘))I.:III\IIIbAle’bI - : ?OJ)IOTOI/I PbIBKU». : [PXT)13.25 <MEPCEQEC» o KnHo». (12+)
peke» : «MOW 3BEPU-3». (16+) : », (18+ : 16+ : yxogut ot noro- : «HA BEPEr'Y MEYTbI».
19.45 MnaBHas ponb ¢ 22.35 «Xsatut cnyxosl» (16+) : CTvBeH Hacnaxpaetca ¢ 23.10 «MoHaTb. MpocTuTb». |-||/|»;%1 2+) : (16+)
20.05 «[paBuna XusHu» ¢ 23.05 Mpowakue. (16+) CBOE/i KU3Hblo. OfHako B (16+4) : X 15.05 17.15 <BOEHHAA ' Ha nepenyTbe BpeméH
20.30 «CrioKoitHOi Houm, ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-it yac ‘n’g”;‘T':;’m”Ls_?aﬂeefg'”” i 00.15 «Mopuan. (16+) PA3BE/IKA: MEPBbI : nepenneTaTca Cyfb6bl
Manbiwum!» ) 00.30 «[MeTpoBKa, 38». (16+) eNS rpo3T p canbHb 01.10 «3Haxapka». (16+) : YIAP». (16+) :saslr();l)ecnc;rsc:+ le fﬁii?;é
20.45 A6conioTHbII cnyx : 00.45 XpoHuKY MOCKOBCKOTO cpok. Cuserly npeanaraior ¢ 01:33 «BepHy niobumoro». 20,10 «CekpeTHble MaTepua- cX(»lele’
21.30 Bnactb dpakta 6biTa. (164) anbTepHaTUBY, a IMEHHO (16+) : nbi». (16+) _ 0145 «|'|0J1I/IL;(.EI‘/'ICKI/II‘/'I Bect-
PPETT «<HEOKOHYEHHAA : 01.25 «3HaK KauecTBan. (16+) : noyuacreogarb B 3kcnepu- : 02.05 «fonoca ywepawnx : 22.45 «<Mexpy Tem» c Hatanu- :
MbECA 118 MEXAHU- | 02.10 floporvie ToBapuun.  ©  wewte cTepanue F aywn(164) P eiiMernwnoi.(124) ;. WAk (124)
YECKOrO MUAHUHO» : Mocnegwsssaragka  : (XKE <MEHTOBCKUE : 0230 TecTHaoTuoBctso.  : PERE «BENOPYCCKMUIA : 03.00 «3ameTHble oA,
\ 03.00 Mepepbie 8 Bewanun BpexHesa. (16+) BOMHBI». (16+) (16+) : BOK3AJI. (12+) (12+) )

CMOPT KVHO 1 CEPUATbI NPABOCJ/IABHbIN KAHAS
e nveoo ERR :

E 05.00 «Mawa v Meagenp»,

06.00 «TaiiHbl 3BE34 cnop-
Tar. (12+)

07.00 09.00 12.55 HoBocTy
07.05 11.30 16.55 22.30 Bce Ha

09.05 12.35 CnewwanbHblit pe-
noptax. (12+)

Ta». (124)

10.30 lMpodeccoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaALMA

14.25 «Bup cBepxy». (12+)

14.55 Boneiibon. Yemnuonar

Hbl. I'Ipamaﬂ TpaHCAunA

ckBa) - «Kpbinbsa (oBETOBY
(Camapa). Fonbet Ky6ok
Poccum. Tpaman Tpanc-
nauua

Metep6ypr) - «OpeH6ypr».
Fonbet Ky6ok Poccun. Mpa-
Mas TpaHCALNA

cTBa. (16+)
02.00 TpuatnoH. Muposas ce-
kpwﬂ. Ouan. (6+)

06.30 leorpadua cnopra. (12+)
Mary! Mpamas TpaHcnauma ¢

09.25 01.00 «3Bontouma cnop- :
Poccum. Cyneprura. Myxun-
17.30 OyT60n. «/luHamo» (Mo- :

20.15 OyT60n. 3eHuT» (CaHKT-

00.00 CmeLuaHHble equHo6op-

| croana  MAT|

CTPAHA

* 06.00 backeron. Enunas Nlura

¢ BTB.(64)

07.50 15.40 21.35 «(rpaHa

¢ cnopuHasy. (12+)

: 08.05 13.20 [eorpadus cnop-

Ta. (12+)

+ 08.30 Beuep npodeccuoHanb-

Horo 6okca. (16+)

: 10.3018.2505.30 «6x6». (12+)

: 11.00 13.15 16.20 18.50 HoBo-

< an (0+)

+ 11.05 bunbapa. Kybok Kpemna.

: Myn. OuHan. (6+)

+ 12.45 02.00 Agtocnopr. (6+)

: 13.45 03.35 XynoxecTseHHas

rUMHacTuka. Kybok cunb-

¢ Heilwnx. Ounan. (6+)

: 16.00 22.20 Cneupenoptax.

(12+)

+ 16.25 «Bup cepxy». (124)

+ 16.50 (MewanHbie efIMHo60p-
cTBa. (16+)

18.55 Boneiibon. YemnuoHar
Poccum. Cynepnwra. Mpamas

¢ TpaHaiAumA

¢ 20.55 Mapa Ha aucTaHumm.

(12+)

+ 21.10 «Bek Hatwero cnoptay.

o (124)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

X

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

(16+)
10.00 CrpaHa Ha MY3-TB.
(16+)
11.00 Ton-30. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
Q.OO 29 mHe yxe. (16+)

06.10 Hosoe Pazuo vapr. (16+) :

09.00 Top yapr EBponbl natoc.

* 14.30 NMneiinuct | OceHb. (16+)
: + 15.20 B gecarky! (16+)
$16.00 XuTbl no- pycckin. (16+)
$17.00 Angexc.Mysbika. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneitnuct | Ocenb. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
2 20.40 TanbKos. lpo pok B cBo-
¢ emorteyectse. (16+)
+22.00 Ton-30. (16+)
: 00.00 Nneiinct | Ocetb. (16+)
. 01.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

_/

MY3bIKA

05.30 «BbIBOP». (16+)

07.10 «MOf XKEHA - KWIJTEP»,  *
(16+) )

08.55,10.50 «YBUINCTBA
B...» (16+) o

12.45 «[PKYHITIN. PAACKIR
[TEPENONOX». (16+)

14.35 «MIATbI/ INEMEHT.
(16+) .

16.55 «BCMOMHWTD BCE».
(16+)

19.00 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HbII JEHb». (16+)
(DaHTacTMyecKuii 60eBIK,
(LA, 1994,

21.50 «ANTPEN». (16+)
(aHTacTinyeckuit punnep,
(LA, Ascrpanus, 2018 .

23.35,01.15 «YBUICTBA
B...» (16+)

02.45 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

04.05, 04.50 «[10POr'/A UH-
J». (16+)

04.10 «LLE® MO MPUKPbITH-
EM». (18+) :
05.40 «5ABA fITA CMACAET HO- &
BbIN TO». (6+)
07.35 «Tpu 6oraTbIpa v npuHLeC- =

ca Erunta». Mynsrounbm. (6+) =

08.55 «Tpu 6oraTblpa 1 Ha-
CNefHMLA NPecTonar.
Mynstdunbm. (6+)

10.30 «HOBOTOJHWIA LUED».
(12+4)

12.05 «MOV NAPEHb - KINI-
JIEP». (18+4)

13.50 «CEPQLEENKM». (18+)

16.10 «MANbABbI NOA0-
KIYT>. (18+)

17.50 «YBOVHbIE KAHUKY/Ibl». :

(18+)
19.30 «3A (JIOBA OTBEYAID».
(16+) :
21.25 «BOJUTE/b-ONUTAPX». =

k (124)

) 22 4xuHokomeavs HE

06.30 MynsTunbmbl.

5 05.30 «LlapEBHbI», «I'IpocTOK—

BaLLMHO». MynbTcepuani.
(6+)

07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.35 «(mewapuki». Mynbce- £

puan. (6+)

: 08.35 AEBATA. (16+)
£ 10.15 <MACTEP /t MAPTAPY-

TA». (16+)
HA». (16+)

:15.15 «OMHHALLIATD MOJT-

YATIUBBIX MYMXYUH». (16+)
17.25 «B MOTOKE TPEX CTU-
XUi». (16+)
19.00 «TPEHEP». (16+)
21.25 «YEPHOBbIIb». (16+)

: 23.50 «JIEB ALLINH. BPATAPb

MOEV MEYTDI». (6+)

© 01.45 «CTPENbLIOB. (16+)
£ 03.20 <0 fIHA BEPLLVHbb».

(16+)

: 05.10 Mynstunbm. (6+)

MOCOWIbM.
30/10TAS KOJEKLVS

(164, 0+, 6+)
07.35 «YPOK XW3HW». (16+)

¢ 09.35 «3EMIIA CAHHUKOBA».

(16+)

+ 11.15 «KEHUTbBA BA/Tb3A-

MWHOBA». (16+)

12.55 «MCTbITAHUE BEPHO-

(Th». (16+)

£ 15.00 BbICOTA». (16+)
: 1635 <HENOAJAIOLMEC.

(16+)

£ 18.05 «TAVHbI CEL-

CTBMA-11». (164)

19.45 <KUTATCKIR CEPBIA3».

(16+)
HW». (16+)

foLwii netatb. (16+)

: 23.50 <HECKOMbKO AHER U3

MU3HM 1. . OBTIOMOBA».
(16+)

05 45 «0CTPOB UK.

(16+)

: 07.15 <HOKAYT». (16+)
1 08.45 «YCKOPEHME». (16+)
:10.20 KOHYEHAR. (16+)

12.05 «CAHKTYM». (16+)

¢ 14.00 «CKANIONA3». (16+)

: 15.55 «HA KPAIO». (16+)

+ 17.25 «2 MUNW». (164)

: 19.00 «[TAZEHVE OTIUMMA».

13.05 «TAVIHA MEYATY [IPAKO-

(16+)
0CTPOCHOXKETHDIi BOEBUK,
CLLA, 2013 .

§ 21.00 TAJEHWE NIOHAOHA.

(16+)

«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
CTpaLMAKuy, «<MawunHbl
Cka3km», «Mawwa 1 MeaBenb:
Anumatuku», «Matwa u Mea-
Befib: Mapk uynec». Mynbt-
dunbmbl. (0+)

17.20,18.20 «4YEPHO-BENAA

N0B0Bb». (16+)

$19.10,20.10 K/I0H>. (16+)
: 21.00,22.20 Yukynu. (16+)
: 23.40,00.10 IMKAA P03,

(16+)

¢ 00.25 (y660ta News 2025.

KpumuHanbHblit boeuk, Be-
¢ nmkobputanua, CLUA, 2016T. ©
¢ 22.40 «[AJEHUE AHTENA.

(16+)
boeuk, CLLIA, 2019 .

(16+)
00.40, 01.40, 02.30 «KAPME-
NATA». (16+)

: 03.10 «BENVKOMEMHbI BEK.

£ 00.40 OMNAVIP (T (164)
© 0210 BIOWPE. (164)

: 03.45 «B3PbIBHAT UIPA».

(16+)

05.15 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

wropMoB». MynstTdunbm.
(6+)

UMNEPUA KECEM». (16+)
03.50 «MATEXHDBIA [1yX».
(16+)

04.30 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

06.00 [Jlaéwib monogéxb! (16+)

: < 08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
+ 05.40 «Cunp6ap. Mupatbl cemn

an. (04)

¢ 08.45 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

06.55 «MBaH Llapeuy 1 Cepblii
¢ Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
: 08.20 «[JATIbHOBOMILVKM».

(16+)

£ 10.10 MEHTOBCKUE BOMHb.

(16+)

: 17.30 YBOMHAA CUTA>.

(16+)

Mynetcepuan. (0+)
09.15 «[letekTuB QUHHNK».
Mynbrcepuan. (0+)

$ 09.55 «KPEMEBCKME KYP-

CAHTbI». (16+)

: 13.00 <OTEMb AMEOH. (16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».

: 21.30 <BENOE COMHLIE NYCTbl-

: 23.00 Cnaprak Muwynun. Yme- :

(16+)

00.25 «3AKPbITAA LLKONTA».
(16+)

02.10 «HA COMHLIE, BAO/b PA-
[J10B KYKYPY3bl». (16+)

03.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

KA». (16+)
Poccus, 1995 T.

[lawa HaxoauT B HOMepe Ha-
JIyBHY0 KyKITy, 04€Hb M0X0-
Kyto Ha Heé. [lxekoBuy npo-
BOAUT Houb ¢ Codueii.

¢ 16.55 «BOPOHUHbI». (16-+)
< 23.00 «METO TABPOBOW».

(16+)

01.45 «MAPTOLLA». (16+)
COTPYAHUKIA U3AATENbCTBA
Y3HAIOT 0 TOM, 4TO UX 06-

MaHyu.

: 04.05 [laéuwb Monoaéxb! (16y

16.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

: 17.20 «becoron». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 19.30,02.00 Agmupan Kon-

* yaK. KusHb 1 cmepTb 3a

+ Pocauro. Ounbm 3. (6+)

2 20.35,01.30 (BATble BOUHbI:

© Kusi3b Bnagumup. (6+)

o, T
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (04)
05.10 «[OE3/] MAET HA BOC-
TOK». (6+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.50 Ou3uku u Knupuki.
(0+)
08.20 (BatbiHM Poccuu. (6+)
09.25 Munurpum. (6+) :
10.00, 21.05, 04.10 Mpamas < 22.00, 22.35 [one 6utsbI. (16+)
nvHuA. OTBeT cBAleHHMKa - 23.05, 02.55 Bo3BpalyeHue
(ccypnonepesonom). (12+) & nomoit. Moxututenn B Ge-
11.00 Manomuuua. (12+) nbiX Xanatax. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (04)  23.40 Beuep Ha CMACE.
12.15 MoHacTbIpckas KyxHa. Tok-wwoy. (0+)
¢ 00.35 ZleHb Natpuapxa. (0+)
< 00.45 Hukonaii boronio6oB.
(0+) : [JBaxpama. (04)
14.45 «f LIATAKO N0 MOCKBE». ¢ 03.20 [mobyc npaBocnasus.
(124) o (124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 oKTA6pA
Ceamuua 20-5 no Natupecaruuue. Mac 2.
An. NakoBa Anceesa.

(0+)
12.45 «BINEPBbIE 3AMYXKEM».

ABpaama npaor-
| yaunnnemaHHu-
Ka ero Jlota. Myy.
| EBBeHTus (MyBeH-
TMHa) n Makcu-

i Ma BOMHOB. CB.
Monaun vcn. p,maKonmccm /-\HTI/IOXVIVICKOVI Mpn.
MeTtpa I’anaTMMCKoro Cwymyy. KoHCTaHTUHA 1
Metpa npecButepoBs. Cuymy. KoHcTaHTUHa npe-
cButepa. O6peTteHne mouieit npn. CeBacTuaHa
Kaparanannckoro ucn. KopcyHcKom nkoHbl bo-

Xunen Matepu.
<< CKpOMEH TOT, KTO AieNnaeT, 4To 6na-
rONpUINYHO, HO HE BO3HOCUTCSA rop-
[0CTblo nepep 6VKHUM, He NpeAnoYnTaer
cebs BCcem, HO coxpaHseT ce6s B Haanexa-
em YuHe, NPUANYHOM NtOAAM CBOOOAHBIMY.

\ Mpn. Ncugop Menycuor j

MMOCTHbIV A€eHb.
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17.50 «AHK».

\vq'

Is ‘ =
E C

00.10 Mopkacr.J1a6. 20.00 05.10 «Tpu KoTa». 08.00 «<MHTEPHbI». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) J : | Bectu ") 2| (164) ) 2| (04) (16+) J 1| (164)
05.00 «[o6poe yTpo» :05.00 Yrpo Poccun : (I «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 Mawa wmensea».  : 07.00 <Yrpo THT»-2025.(16+) : 05.00 18.00 01.40 04.25
09.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) : (0+) ¢ [TXT) «<MHTEPHbI>», (16+) «Camble Wwokmpytowme
mn) : 09.30 MecTHoe Bpems i 0630 «Yrpo. Camoe nyywee». : [EFE «MAMUHBI fOYKW». : [FXT)«ONACKYI. (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MopHblit npuroop».  : 09.55 O camom rnasHoM. (12+) : (16+) : (16+) ¢ PERT «MPA3AHUKU», (164)  : 06.00 «C Goppbim yTpomb» (16+)
(04) : 11,00 Bectn ¢ 08.00 «CeropHsa» : [IKT)«KY3HELIOBbI TB».  : PP} «[EPOV AHEK/O- : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <wTb 3p0posob (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema (¥ «MOPCKUE AbABO- : (16+) : TOB». (16+) : «Hosoctu. (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 12,00 «60 MuHyT». (12+) : JIbl: CMEPY. (16+) : [TET] «CAHKLIMOHEP», (16+) Mets Bbipoc Ha aHekgo-  © 09.00 «[loKyMeHTaNbHbilA
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14,00 Bectm : 10.00 «CeropHs» : [EXT«NATAA BOJIHA». (16+) Tax otua. Mepeexas B : cneuynpoekT. (16+)
mMu) [T <TAiIHbI CNER- : MEE«MOPCKUE AbABO- Hap wratom Orafio nepe- Mocksy, oH cTankusaetca  : 10,00 «3aceKpeyeHHble Cnu-
12.15 «Bpema nokaxer». (164) : CTBUSD. : Jbl: CMEPY». (16+) : [IBUFaeTCA OTPOMHbIN MHO- CHEMOHUMAHMEM: e cki. (16+)
14'00 EP (16 ) : - (16+) : 13.00 «CerogHsa» : nnaHeTHbIi Kopabnb. Ye-  : coceika AH, YBRUSHHAA | 11.00 <K ’
.00 «bosnbluad urpax. {16+ : 16.30 Bectun 11325 «‘4pe3Bblqa|7|Hoe npouc- : pe3 10 Heit Ge3geiicTns 230TeOMKO ’c pei : U0 «AaK yCTPOEH MUp».
15.00 Hosoctw (c cybruTpa-  : 17.00 <Manaxos». (16+) wecTBne» VHonnaHeTAHe BAPYT eroT s%ﬁe:'meMM I'Tloc:en : (16+)
M) ¢ 18.00 «60 MUHYT>. (12+) ¢ 14,00 «<MecTo BCTpeym» : HaHOCAT yap N0 XUTenAm «o ybl VaTIeCKUi amver 12.00 16.00 19.00 VHpopma-
15.15 «[asaii noxenumcal 20,00 Bectu i 16.00 «CerogHs» 3emnu, OTKMIOYaIoTCA BCe O)KVFI)BHFIET renoes aHez o LMOHHas Nporpamma
(16+) i 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema 1645 «3a rpaHbio». (16+) INEKTOHHbIE NPU6Opb: T0B. P ! : 112.(16+)
16.05 «(';"gr)cme [ Kenckoer. : JTET) «(3A)ECI: BCE CBOW»., };gg «;é:l;». (; 6+) ;g:g;g;ﬂ;ﬂgffigggcgg;’o IFEnocnepHuipy- ;1300 «CS’:Braa)fuglgﬁnoseqe-
: 16+ | e (CETOARAY : BEX». (16+) : )
. : JINWb NepBad BONHa aTak. . _
17.00 «Bonbmaﬂ Illl'pa». (16"‘) B KpaEBeALIevCKOM My3ee E m «BAchA»n (16+) - é m «AOCHEXM 50rA-3: AreHT no ¢aMV|J'|V||/| EpOKep é 14.00 «HeBepOﬂTHO VIHTepeC
18.00 BeqepHme HOBOCTU Hel3BeCTHbII1 COBEPLLIA C”yCTﬂ [BajLatb NeT no : - Hble uctopuny». (16+)
(c cy6TuTpamn) HanageHue Ha Mactyxosa Cre 1ICe3HOBeHUA [anuHb & :\1I|6I/I)C CUA 30RURK. ,CE,:I:::::; Crf;;m:o : 15.00 «Heu3BecTHas ucro-
' Yey&TKIHON feno BHOBb + -

18.30 «Bpema nokaxer». (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

PPXT] «MOCIA3: iEJIO N211:

PO3bIrPbILU». (16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)
00.10 Moakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTn

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

[QlnpeKTop BbiXun 11 OT-
npasneH B 60NbHULY.

23.30 Beuep ¢ Bnagummpom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [KI) <TAWHbI CNER-

CTBUA». (16+)

 03.00Bectn
: TEET) «TAMHbI CNIER-

CTBUA». (16+)

OKa3bIBaeTCA B PyKax
onepaTnBHNKOB.

: PYRE «PEANIU3ALINAD, (16+)
: 23.35 «CerogHsa»

: [T «PEAJIU3ALMAN. (16+)
: 00 50 «Mo3aHAKoB». (16+)

i 01.05 «Mbi 1 HayKa. Hayka n
Mbi», (124)

: [PXB«A3 BO3AAM. (16+)

m«XPOHMKM NMPU3PAY-

HOIro NAEMEHW».
(16+)

Kwtait. 1974 rog. CrpaHHble

OCTaHKI Obin 0bHapy»e-
Hbl B ropax KyHbyHb.

(K «CAHKLIUOHEP». (16+)
: [PED) «KYXHA». (124)
¢ 05.10 «Tpu Kotav. (0+)

.

Ka3anocb 6bl, cpeam amnx
OyKoNMUeCKunx nen3axeit
€CTb MECTO TOJbKO rony-
M, TONONMHOMY MyXY 1
LETCKMM Npa3fHNKaM.

(X «CABOBHMK, (16+

¢ 03.55 «OgHaxgpb! B Poccum.

(16+)
: 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH».

! PTXT <5ONbLUE, YEM

:

: PEET)«BEPLUWHA CTPAXA>,

pusa». (16+)
(16+)
JIIOAW». (16+)

i 22.00 «<MomeHT B ucTopuu».
(164)

(16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Koponb geceptos. Ky-
60k Arzamosa. (16+)
07.50 Yetbipe paum. (16+)
09.30 bonblune ABOYKM.
[Nlouku-matepu. (16+)

12.00 YepHblit cincok. Ha
KyXxHe. (16+)

17.00 Ceaabba Bcnenylo.
(16+)

19.00 bonbLune AeBOYKI.
[Nlouku-matepu. (16+)

21.40 YmHee Beex. (6+)

23.00 YepHblii cincok. Ha
KyxHe. (16+)

00.00 «5E3 CBUAETENEN.
(16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 Ha Hoxax. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

05.35 «Moa-TB0A efja».
(0+)

(16+)

08.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.05 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.10 «(ynepmamay. (16+)

16.20 <MameHbKIH CbIHOK».
(16+)
[TpoeKT Npo XeHLLKH, Ko-
TOpble BbIHYXZeHb! XMTb
10/ 0/HOIA KpbiLLeil Co (BO-
el (BeKPOBbIO.

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «3AMPETHbIV MNI0/».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

3a6un». (12+)

o I  ve

: 06.00 «COMLATbI-16». (16+)
< 08.00 actynHuupl. (16+)
+09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 13.00 Bnag pewaer. (16+)

oY

: 05.00,06.15, 18.45 [lena

3puTenut yBIAAT, KaK «Cbl-
LMK LENASOTCA 32 Y-
Ki ¥ C MOMOLLblo Nepefo-
BbIX TEXHONOT Wi CobUpaloT
Na33N B NOHATHYI0 MOLLIEH-
HIYeCKyH CXemy.

$15.00 Pewana. (16+)

* 21.00 Bnap pewaer. (16+)
+ 23.00 3actynHuupl. (16+)
+ 00.00 OnacHble caA3N.

(184)

02.40 YnéTHoe Bupeo. Camoe

cmelLHoe. (16+)

: 04.10 YnétHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
Sl e

Ccype6Hble. [leHbrv BepHU-
Te. (16+)

* 06.00,10.00,13.00, 16.00
06.00 «Mosi cBagb6a nyuwel»

HoBocTun

¢ 14.10,15.05,16.15,18.20

[lena cypebHble. (16+)

$ 12,30 MowsTb. MpocTutb.

(16+)

¢ 13.15 MupoBoe cornaLueHue.

(16+)

i 16.15 06many. Her. (16+)
: 18.00 BmecTe Kax/blil AeHb
¢ 19.40 MunmoH 3a 5 mukyT.

Jletu. (6+)

21.00 rpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

¢ 21.45 rpa B kuno. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

i 22.30 « WATAIO TI0 MO-

(KBE». (16+)

3 00.10 <PABATIOBBH». (12+)
03.40 «3a kagpom. [loporas, s

01.40 Tepabiit EBpasuiickmii
KaHan. (12+)

]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.0509.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPax«eHue

11.00 03.30 «KEHCKAA BEP-
CUA: BEAYLLIKUHA BHYY-
KA». (16+)

15.15 00.00 «BU3UT K MUHO-
TABPY». (12+)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

20.45 «YPTA: TEPPUTOPUA
NOBBM». (16+)

22.40 «bonbluad cTpaHa: oT-

kpbiTve». (12+)

¢ 23.35 Live in Jlo61moBo».

.

(12+)

*02.45 «Mpeogonenne». (12+)

st (DY

03.55 «flymb K Mobepe».

20 BLRELY : mvisr MYNbT

05.00 PaHHue nTawkm. «[uHo-
Cutn», <MatumnHb ckaskm»,
«Manbiwapuku». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bapbockutbi». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Mup au-
Ho3aBpoB». (0+)

09.05 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukin». K robuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)

11.05 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ki. (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «bapcykor. OueHb 3Bep-

(16+) cKuit AeTekTusy. (12+)
04.55 <YAKNYH U PYMBA». 16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
(16+) Ma». (6+)

WcTopua npocToro canepa n
ero cobaku B roabl Benukoit
(0TeuecTBeHHOI BOIAHbI.

06.10 «KANALIHUKOB».
(16+)

07.50 «YBOMHAA CUNA».
(16+)

09.40 «BANTABON. (16+)

13.30 «CHAVNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

16.50 «CHAVNEP. OPYXME
BO3ME31UA». (16+)

:20.00 «CHAVMEP. NOCIER-

HI/A BbICTPEN». (16+)

:23.05 «OCEHbI0 41-T0».

(12+)

: 00.55 «BOEHHO-NONEBON

POMAH». (16+)

0225 «KPUK TULLMHbI.

(124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. lopox-
Hoe nyTeLuecTBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.15 «lpoctokBaumHo». (0+) + 19.45 «Mauwa 1 Mengenp».

18.50 «bymaxku». (0+)

19.05 «Komanpa Onopbl. IKo-
narpynb». (0+)

20.35 «Mactep Buta u Motop».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

22.05 «Apmop PeliHgxepbi».
(6+)

22.35 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.40 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

01.45 «bapbockutbi». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «Pookap Monu v ero

apy3ba». (0+)

: 07.30 «JlyHTUK». (0+)

08.15 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

08.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

¢ 09.35 «Qukcuku. [lait natbl»

(0+)

*10.30 «/Ixu-xm bowg: cynep-

TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockuHbi». (04)
«bapbocKuHbI» - Becenblii ce-
MeiiHblit MynbTCepuan...

: 11.50 «bymaxkw. (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (04)

13.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

13.15 «[IpocTokBaLumHO». (0+)

14.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

14.30 «Mawa n Meggeab».
(0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «[oopALmii Tom». (0+)

17.20 <Mu-Mu-Muwkw». (0+)

18.05 «Cemb KoponescTB». (0+)

+ 18.50 «Jlyntuk». (0+)

(0+)

¢ 20.30 <Yuk-Ynpukuko». (0+)
: 21.10 «bapbockuHbi». (0+)

: 22.05 «by6a». (6+)

: 23.00 «Huk-u306peTatensy.

(0+)

23.25 «Cmewwapukuy. (0+)
:00.00 «Oukcukn. [lait natbl»

(0+)

< 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)
03.00 «Matwa n Meageab».
«MawwmHbl ckasku». (0+)

* 04.00 JlyHTK». (0+)
+ 05.00 «Oukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

RGPl 365 DHEN TB
s

01.25 CeBeprWl MOPCKOil
nyTb. (16+)

02.25 [IBe cynb6bl MapLiana
Xyaakosa. (12+)

03.25 Kpenoctyn Poccun. 3a-
paiick. (12+)

04.00 KHuxHble annen.
Anpeca u ctpoku A. C. Myw-
KuHa. (12+)

04.30, 15.10, 19.05, 23.25
Pycckan uctopus. (12+)

05.55 Xneb, «CeBep» 1 Ko-
6anbr. (12+)

07.00, 18.40, 22.40 Bouma

CUIACKOIA MeanLnHBI. (12+)

07.25 Kpenoctu Poccun. 3e-
Huropoa. (12+)

08.00 MNétp | Benukuii. (12+)

09.25 Bepcanbckuii forosop.
Mobena B BoilHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

10.25 Kntou Ha wnune focy-
ZLapeBoii 6awku. (12+)

11.15 Pycb u3HayanbHas.
(12+)

11.45 06bIkHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

12.00 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

12.35 [leno PomaHoBbix.
(CnepctBuem ycTaHosne-

0... (12+)

13.30, 21.40 be3 cpoka aas-
HocTw. (16+)

14.25 Kouppatuii Poinees.
Mocneanee nucbmo. (12+)

16.00 BoiiHa npectonos:

nbl. (16+)
16.50, 20.55 Victopuorpad.
(12+)

puansl. (16+)

18.35 (emb AHeil uctopuu.
(12+)

20.00 310 nogkacr. Uctopua.
(12+)

23.05 Pycckoe Hacnepme.
{0xHble pybexu. (12+)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.15 Ocsoboputenn. (16+)
: 06.50 JlepmoHToB. (16+)
. 07.45 LlentpanbHad nno-
. Wajb 1 kadegpanbHblii co-

60p umbl, Mepy. (12+)

+ 08.15 Kpakoe, Monbuua.

(12+)

. 08.40 KoponeBckuii rug.

(16+)

£ 09.35,10.30 Pyci. (124)
: 11.20,12.20 Ocaga ManbTl:

BouHbl locnopa. (16+)

13.15 JlerenpapHble aBTo:

yenoBevecTsa. Mcropus poc-

: 15.05, 15.50 3arapku nnaxe- : 13.20 Dokex NloHnok. Avie-

Maserati. (16-+)

¢ 06.00,02.00 CCCP. Umnepua

Hao6opor. AsepbaiisxaH.
(124)

06.45, 02.45 Mapam Tiocco.
BockoBas nerenga. (12+)

¢ 07.45,04.20 Ky-Knykc-KnaH.

AmepuKaHckas uctopua.
PoXaeHune HeBUAUMOIA UM-
nepuu. (16+)

©08.45,05.15 ATomHas fpama

Bnagumupa bapkoscko-
ro. (12+)

:09.40 Opanuus. MNytewe-

CTBIe BO BpeMeHHU. (12+)

JokymenTanbHbiii cepuan  : 10.40 Anekceii Jleoros. Mpbi-
0KnioYeBbIX MOMEHTaX B © __ KOK BKocmoc. (12+)
YICTOpMI BbIAIOLIUXCA 4B~ 11.30 JlegsHble rpobHMLb!
Tonpou3BoauTeneii. Moronuu. (16+)

: 14.05 KoponeBckue myLuke-

Tepbl. (16+)

bl 3emns. (16+)

16.30 Bapwasa, MonbLua.

(124)

16.55 Crapblii ropop Cawms,

Pymbitua. (12+)

* 17.25 KoponeBckuii rug.

(16+)

: 18.15,19.05 Pycol. (12+)
¢ 20.00,20.50 Mocnenume

CEKpeTbl yenoseyecTsa.
(16+)

21.45 Ocsoboauenu: Ka-

penus. CeBepHblil pybex.
(16+)

22.30 OcBoboguTeny: 3a-

MopnuHHas uctopua Espo- =

6bITble narepa OcTmMapka.
(16+)

bl 3emns. (16+)

3 00.45,01.35 Pycol. (12+)

17.35 Paccekpeueniibie mare- © 02.20,03.10 Ocana Manore:

BouHbI [ocnopa. (16+)

04.05 Bapuaa, MonbLua.

(12+)

04.30 Kpatkaa ncropua ¢yT-

6ona Bmecte ¢ Andw Anne-
Hom. (124)

: 05.15 OcgoGoguTenu. (16+)

¢ 12.25 OyHpamenTanbHaa

.

pa3Beaka. Jleonua Keachu-
KoB. (12+)

PUKAHCKOE NPUKNKYeHune.
(124)

¢ 15.10 [lemonbl Peiixa. Anonb¢

Tutnep. (12+)

* 15.55 Mactepa Puma. Muke-

nangxeno, Padasnb uJleo-
HapZo Aa Bukun. (12+)

16.55 Bropas mupoBas Bo-

.

itHa. LLtypm bynanewra.
(16+)

: 17.50 HukuTa Muxankos.

(124)

19.15 Mpu3pak u3 kameHHoro

BeKa. (12+)

: 2015 Bx NpoTUB CBACTUKK.

(124)

3 21.05 Co6op Horp-Mlam: Boc-
: 23.15,00.00 3arajku nnane- obop Horp-Aaw: soc

CTaBLLWIA U3 NaMeHMU.
(12+)

¢ 22.10 Jérkoe AblxaHue MBaHa

BynuHa. (12+)

* 23.20,00.20 noxa rvraH-

T08. (12+)

0115 [llemobi Peitxa. [eHpux

Tummnep. (12+)

0335 Bropas mupoBas Boii-

Ha. 06opoHa CesacTonona.
(16+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 42 (519),

20 - 26 oKTA6psa 2025 .

YETBEPT, 23 OKTABPA @

[T v

21.30

«DHUTMa»

15.05 <HEKPACMBAA
MOAPYXKA». (124)

02 30 «MEHTOBCKI/IE
BOVIHbI». (16+)

J

)

12.40 «3HaxapKa».
(16+)

06.30 inanoru 0 XXMBOTHbIX
07.30 13.00 00.00 «KpenocTb

20.30 «CnoKoliHOM Houu,

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «[lokTop W..» (16+)

B MpoBakHce» : [E¥T «30/10TAAl KPOBb: YEP- :

(T¥H «NPUMWTE BbI30B, TOB KUCTEHD». (12+)
CUHbOPDI!» ¢ 10.40 «3aKynucHble BOIHbI.

09.30 19.00 «CTporaHoBKa.  : Teartp». (16+)

200 net nytu K cosep-  : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
LIEHCTBY» : 6bITNA

10.15 «<Habniopatenb» ¢ [ «BENA XUTENCKUE»,

11.10 00.55 «XX Bek» (16+)

(XL <HEOKOHYEHHAA : 13.45 «Moii repoit». (12+)
NbECA N1 MEXAHK- : 14.50 fopoa HOBOCTEA
YECKOrO NUAHMHO» : [FXE 02.50 <HEKPACUBAA :

15.30 «<Hukunta» : NOAPYXKA: AENOO :

17.15 Mactepa KOHLepTHOI YETbIPEX BNOHAUH- :
CLeHbl : KAX». (124) :

18.20 <O BpemeHn n o peke»  : 17.00 «AKTEpCKIE fpambl.

19.45 MaBHas ponb : Mo3paHAs N6OBbY.

20.05 OTKpbITas KHUra (16+)

: [FXID «<MOW 3BEPU-4», (16+)

Manbiwul i 22.35«10 cambIX...» (16+) :
20.45 «CBoii cpepy uyxux, uy- : 23.05 «JlereHpbl 3ctpagbl. He- :
xoi cpeau ceonx». Mo : Be3yuuen. (16+) :
BceM 3akoHaM Hawero : 00.00 Co6biTua. 25-it yac
Taxenoro spemenn»  : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
21.30 «3Hurman» i 00.45 «HacroAwwit geTekTnB»,
vYRT) «BE3 CBUAETENENA» (16+)
01.45 «PomaH B KamHe» ¢ 01.25 «Pycckue TaiiHbl. Mo-

TOMKW BOXAei». (16+)

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 08.00 «Jlegm bar u Cynep-

Kom. (6+)

¢ 08.30 «Cnenas». (16+)

: 09.30 Fapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [EXT] «<POHUHY. (16+)

: XN «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

i PEXT0 «UrPA B MPATKU».

(18+)

[0 HAXOMUT TAaNHCTBEH-
HbliA HOX. [TogpocTKN
VHTePECYI0TCA NPeaMeToM,
a3aTeM HaunHaloT Npow3-

06HaPYMAM Ha 3TOM
apTedakTe.

: [TXI)«MATb MOETO

CbIHA», (18+)

BoeHHbilt ypHanicT Mapk

11 €ro oYapoBaTesnbHaa
XeHa Kupa XoTaT ycbiHo-
BUTb pebeHKa. Cyabba
[aeT UM LUHC, B NpuioTe
OHM HaXxoAAT MasbumKa.

HeoxupanHo obbAsnAetca :
: 02.40 Tecr Ha oTLOBCTBO.

€ro HacTofALaA MaTb.

: [T «<MEHTOBCKMUE

BOWHDI». (16+)

£ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

HONETHUX. (16+)

07.05 [laBaii pa3Bepémcal

(16+)

08.05 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.20 «MoHATb. MpocTnTb».

(16+)

£ 11.3000.25 dopuan. (16+)
¢ 12,40 3Haxapka». (16+)
: 13.15 «BepHy niobumoron.

(164)

13.50 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

HOCUTb CMBONbI, KOTOPbIE (Z¥E «11050Bb BO BCEM

BUHOBATA». (16+)

: EXI«<10B/110 TEBA,

KAKECTb», (16+)

© 23.15 [ToHATb. MpocTutb».

(164)

: 01.20 «3Haxapka». (16+)
: 01.45 «BepHy no61UmMoro».

(16+)

: 02.15 «fonoca ywepwmx

ayw», (16+)

(16+)

04.20 [laBaii pa3Bepémcal

(16+)

& BT

: 05.0009.00 13.00 17.00 W3-

Bectus. (16+)

: [J¥E 04.40 <BENMKONEN-

HAA NATEPKA-3»,
(164)

: [T «BENMKONENHAA

/¢ [3KI709.30 00.30 04.00

: 06.30 Mo genam HecoBepueH-

NATEPKA-7». (16+)

«BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-6». (16+)

: 08.00 Bawe 3g0posbe! (12+)
: 08.35 [leHb aHrena. (0+)

: [EXEI]17.30 «CNEAY. (16+)

: PPRI «CBOU-7. (16+)

: PEXIH «CBOM-5», (16+)

: 00.00 sBectus. UtoroBblit

*

BbINycK. (164)

a¢mp». (164)

11.00 «Opyxue xonogHoin

BOWHbI». (16+)

: [ 13.25 00.55 <KO MHE,

MYXTAP! (12+)

PA3BE/KA: NEPBbIV
YAAP», (16+)

18.50 «CnewuanbHbIn penop-

Tax». (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: PERE «©KEHA, XXEHEYKA

N «KATIOLAY, (12+)

TA KNTUMOBA», (124)

3BE3AA :

: 07.00 «CeropHs yTpom. (124) :
¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: [K015.00 <3ALYUTA CBU-

RETENEM». (16+)

¢ 12,00 22.30 «dopmyna 350po-

Bba». (12+)

12.30 «3ameTHble noaun».

(12+)

: [EXT016.30 <KAPAMENb>.

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

i 14.30 «[leHb BmMecTe». (12+)
i 17.30 «OTKpbITan HayKay.

(12+)

: 18.00 01.00 «Benukwii, Mory-

unii». (12+)
18.30 «CnopTnBHasA ceMbA».
(124)

: 18.45 «Cnyxy Oteyectay».

(124)

£ 19.00 21.00 02.00 <HogocT!

pangxect». (12+)

 19.1021.1002.10 «Beuep

BmecTe». (124)

: 2 22.00 04.00 «ApT-
: X5 15.0517.15 <BOEHHAA : 0.00 22.00 04.00 «Apr:

MpocnekT. (12+)

£ 20.2022.20 O6uee geno.

(12+)

© 20.3001.30 «MacTepckas

cnopran. (12+)

: FEXT)<TUTPbI», (16+)
¢ 03.00 «Takue pasHbie». (12+)

(PXE <PABA NEATEHAH- 04.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

l CTPAHA| 1piiin

MATY

actiol

cnac E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

KWHO 1 CEPUANBI MPABOCJIABHbI/ KAHAN
il v Blcyesorall cyssora: |l

17.20 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

06.00 14.55 «TaliHbl 38837
cnopta. (12+)
06.30 «Bug caepxy». (12+)

07.05 11.30 17.30 20.30 23.00
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHUIALNA

noptax. (12+)
09.25 «3BonioLNA CnopTar.
(12+)

cTBa. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALNA

14.25 «Bek Halwero cnopta».
(124)

15.30 boynuhr. Ky6ok Poccun.
MpAman TpaHcnauma

18.15 OyT60n. «KpacHonap» -
«Couwv. Fonbet Ky6ok Poc-
cvn. Tpamas TpaHenauma

20.45 OyT60n. «bantuka» (Ka-
NMHUHTPagCKas 0bnactb)
- «JlokomoTue» (MockBa).
Fonbet Ky6ok Poccun. Npa-

09.05 12.35 CneumanbHblii pe- :
: 10.30 18.55 05.30 «Bug

10.30 CvewanHble eauHobop-
< 11.05 bunbapa. (6+)

* 12.45 «6x6». (124)

< 13.20 16.40 «TlapycHblit

: 06.00 17.05 BoneiiGon. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepnu-
ra. (6+)

nan. (124)

08.40 backet6on. Winline

Basket Cup. (6+)

sepxy». (12+)

$ 11,00 13.1516.20 19.20 Hogo-

cu. (0+)

cnopt. (16+)

* 13.45 Xy#oXKeCTBeHHas MMHa-

CTUKa. (6+)

+ 15.40 21.35 «(rpaHa cnopTuB-

Has». (124)

: 16.0016.25 22.20 Cneupenop-

Tax. (124)

+ 19.25 [anp6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHnAumA

+ 21.05 «CoeTckuii GyT6on».

Mas TpaHcAunA o (124)
00.00 CmewwanHble eauHobop- = 21.55 leorpadua cnopra. (12+)
kcnaa. (16+) : 22.40 Ecb Tema! (16+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)

07.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | OceHb. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)
14.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+) <
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

06.10 fAngekc.My3bika. (16+ o
" 4 (16+) + 19.50 Kro cnenytowmii? (16+)

+ 20.40 Hy uTo X Tbl CTpaHHas

: 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Love Radio var. (16+)

:17.00 Koponw uaptos. (16+)

18.20 buta nokonenuii (16+)

TaKas! (16+)

i 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 00.55 Xurbl no-pyccku. (16+)

03.00 3onotas nuxopazka.

(16+)

05.35 CTEPMUHATOP 2: (YJI-
Hblih [IEHb». (16+)
08.10 <BCMIOMHUTb BCE.

7.0009.0012.5515.25 Ho-  : 07.5011 . (16+) )
0700000125515 - gy TR 10.15, 12.05 YBHIICTBA
* 08.10 «Yenosex u3 hyT60- B..» (16+)

13.50 «BEOBY/IbO». (16+)
15.30 «[IOMMEW». (16+)
Uctopuyeckmit 6oesuk, CLUA,
Kanapa, lepmanua, 2014 .
17.20 «HAHbKW». (16+)
Komenua, CLUA, 1994 r.
19.05 «ArYAP». (16+)
lpuKntoueHyeckas Kome-
ana, Opaxuma, 1996 T.
21.00 «BACABU». (16+)
KomepuitHblit 6oeuk, Opat-
uma, Anonms, 2001 .
22.40,00.20 «YBUICTBA
B...» (16+)
01.55 «[ONOJHBIE UIPbI: 1
BCMbIXHET MNAM#». (16+)
04.15, 04.55 «[JOPOTN UH-
N>, (16+)

01.00 «KO3EN OTMYILEHNA».

(18+)

03.20 «ILOOEP HAMPOKAT».
(18+)

05.10 «YYECHAA XEHLUIHA
HATOPBY». (16+)

07.00 «Tpu 6oraTblpa 1 Ha-
CNefHMLA NPecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

08.35 «KoHb HOnuii n 6onbLume

10.05 «Mbl POXAEM!» (16-+)

12.15 «[TPUKMIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA 3». (6+)

14.10 «HAHbKW». (12+)

15.55 «3A (JIOBA OTBEYAKD».

: 22.00 porto3 no rogy. (16+) (16+)
: 23.00 Jluxve xutbl. (16+) 17.50 «TOMOMHBIV MTYX».
: 00.00 10sexy. (18+) (16+)

19.30 «bABA fITA CMACAET
MUP». (6+)
k 05 «BOMbLLUON CTIH» (18+) *

) 22 AxnHokoMEaus RS

ckaukiy, Mynstounbm. (6+)

5 05.30 «Llapesum», «I'Ipocrox
BaLLNHO, «Tpu KoTay, «(me-
Lwapukin». Mynbrcepuani.

¢ (64

: 08.05 «Kotbl SpmuTaxar.

¢ Mynotounbm. (6+)

*09.25 «B MOTOKE TPEX CTH-
XUy, (16+)

: 10.55 «JIEB ALLIVH. BPATAPb

: MOEW MEYTbI». (6+)

: 13.00 «CTPE/bLIOB». (16+)

: 14.45 «YEMMWUOH MUPA».

s (124)

: 17.15 «PAI0BOV Y33PUH».

(124

f 19.00 «B CMIUCKAX HE 3HA-
Yinca. (16+)

¢ 21.00 «bJIMHAK». (16+)

+ 23.00 «TAHKI». (16+)

¢ 00.40 «(BONOYM». (16+)

¢ 02.15 «BOPOLUMMOBCKMNA

+ CTPENOK». (16+)

. 03.50 «/lga xBoctan. (6+)

05.00 Mynstounbmbl. (6+)

: 06.35 «Becenas kapycenb».

¢ Mynbrcepuan. (04, 16+)

: 08.15 «Xouy Gopatbcal

© Mynbtounem. (0+)

: 08.30 «AKBANAHTY HA [IHE».
o (164)

¢ 10.00 «/YGPABKA». (164)

: 1130 «bOMbLUIAA MEPEMEHA». = (164+)
: 17.30 «YBOUHAA CUTTA».

¢ (164)

: 16.20 «OZVHOKUM NPELLO-

CTABNAETCA OBLLEXWUTUE».

c (164)

: 17.55 «TAVHbI CTED-
(TBMA-11». (16+)

¢ 19.35 «BCAZHNK MO UIMEHN
CMEPTb. (16+)

: 21.30 «U1YXEBHbIA POMAH». *
: 04.05 ATMEHVE>. (16+)

(16+)
2 00.20 AKUMAX». (16+)
g 02.40 «CPOYHbIN BbI30B».

(16+) :
04.10 «TOPOA NMPUHAN». (16+) =

05 15 «APEC». (16+)
2 06.25 «bAJUNCTUKA: 3KC

$17.00 TEPPUTOPYIA 31A».
19.00 HE GPATH XVBbIM.
$ 2055 <KPYTbIE MEPbI. (16+)
:22.30 3ACTYMHUK». (16+)

£ 00.25 YUENEBLIASH. (16+)
02,00 <HIKITA». (164)
£ 03.55 (ENOBEK HOAGPSD.

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

: 06.45 «/1Ban Llapesuy n Cepblit
: 08.20 «[IANBHOBOILLKM».
£ 10.10 <MEHTOBCKWE BOVHb. © 09,15 «flerexTs OuhHutky.

: 22,30 Beuep Bmecte. «(BATbb,

$02.05 (IPUTAXEHUE>. (16-+)

MPOTIB CUBEP». (16+)

¢ 07.50 AKCNA>. (16+)
: 09.40 «MOCTEAHNN PYBEX».

o (164)

: 11.20 «[TAJEHVE ONIUMIA».
¢ (16+)

¢ 13.20 «[AIEHWE NOHZOHA».

(16+)

£ 15.00 TIAJEHVE AHTENA>.

(16+)
(18+)

(16+)

KpvmuHanbHblii 60eBuK,
CLUA, 2020

(16+)

dunbm. (6+)
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) :

(16+)

(16+)

(16+)

£ 00.25 «3AKPBITAA LIKOIA»,

(16+)

B ponax: MpuHa Crapluenba- :
yM, Anekcanzp Netpos :

Poccua, 2017 1. B ponax:
Anekcangp lMetpos, Kupunn
Kazakos, Cepreii bypyHos,
[llnana Noxapckas

: 05 00 «Mawa n Mepgseab»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKuHbl cTpa-

wmnkuy, «<Matwa n Meggeab:

Mapk uynec», «Mawa n Mea-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua
1 MenBefb. 12 mecaue».
Mynbrdunbmb. (0+)

:17.00,18.10 «4EPHO-BENAA

NOB0Bb». (16+)

:19.10,20.00 «K/OH». (16+)
+ 21.00, 22.20 boruHa cbicka.

(16+)

£ 23.30,00.00 <I/KAf PO3A».

(16+)

:00.25 (y660ta News. (16+)
: 00.30,01.30, 02.30 «KAPME-

NNTA». (16+)

03.10 «BENVKOMENHbIA BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

04.00 «MATEXHbIN Y. (16+)
: 04.40 «byba». Mynbrcepuan.

(0+)

=T row o B creione] crcuove

: 05.30 Uyno-10n0». Myns™- 3 06,00 Baéuw monoaéxs!

(16+4)

: 08.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

< 08.45 «[IpoCTOKBALUMHO.

Mynetcepuan. (0+)

Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMITEBCKIE KYP-

CAHTbI». (16+)

2 13.00 «OTENTb NEOH. (16+)

(CeHs HaXOAUT NaKeT C feHb-
ramu. et yuur Jlawy ka-
TaTbCA Ha KOHbKaX.

$ 16.55 BOPOHVHbl». (16+)

Otewy Bepbl HecyacTeH B Ho-
BbIX OTHOLLEHUAX. . .

: 23.05 «METOJ NTABPOBOI>.

(16+)

3 01.45 MAPTOLLIAY. (16+)
: 04.05 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

05.10 «3BE3[1A». (0+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.50 Ou3uku u Knupuki.
(0+)
08.20 CBaTbiHN Poccun. (6+)
09.25 Munurpum. (6+)
10.00, 21.40, 04.10 Mpaman
nuHus. 0TBET CBALLEHHIKA

11.00 Manomuuua. (12+)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.25,12.55 MoHacTbipckas

4-5 cepun. (124)
16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

3

A

|

i

«

OUT CKPbIBATLCA B TallHe U HUKAK He fep-
3aeT NpUNUCbIBaTb cama cebe CBOMX Co-
BEpPLIEHCTB, TeM 60/ee YHUKaTb APYruxy».

=

(ccypnonepesofiom). (12+) ¢

: 18.30 Beuep na CMACE. (0+)

: 19.30,20.35 Agmupan Kon-
yak. u3Hb 1 cMepTh 3a
Poccuto. Ounbmbl 4 1 5. (6+)

: 22.35 Mone 6uTabl. (16+)

: 23.10,02.55 BosBpalueHue
nomoit. Cnyyait B ropose
N. (0+)

: 23.45 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

2 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)

2 00.45 OnTuHcKuii ckur. He-
YracMblil CBET CTapyecTBa.

Kyxha. (0+) o (04)
13.20, 14.55 «BOMHAHA3A- & 01.10,02.00 Agmupan Kon-
TTAIHOM HATIPABITEHU . yak. Ku3Hb 1 (MepTb 33

¢ Pocento. Qunbmbi 415, (6+)
: 03.25 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 OKTA6pA
Ceamuua 20-5 no Natugecatuuue. Mac 2.
I'Ipn AMBpOCMﬂ OnTuHCKoro.

Myy. EBnamnus n Es-

. namnuun. CBT. VIHHO-

KeHTus, en. NeH3eH-
ckoro. Mu. ®eoTekHa.
Mpn. Baccuana, vy-

: poteopua. Mpn. de-

ocduna ncn. bax. AH-
apes, Xpucta paau

| topoausoro, Totem-

ckoro. CBT. Amcuno-
xus, en. Bnagumupo-
BonbiHckoro. Cobop
BO/bIHCKUX CBATHIX.

MocTa Her.

NctnuHHoe COBEpPLUIEHCTBO, NCTUH-
HasA ,qo6p0neTenb CKPOMHa: OHa /to-

Mpn. MoanH KpoHwTaaTckuit )




TEJIEK

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-

i 14.00 Becu

wum», (6+)

09.25 10.35 «CnepctBue

naratoT noyyacTBoBaTb B
peanuTi-LIoy, B rHane

CTO CO3atoT OTNNYHOE

- - 3
19.45 «lone uynec». : | 17.00 Mpsimoin a¢up. 17.55 @Kpn meHay. 13.10 Loy «Ypanbckune 00.00 «XKeHcKui cTeHaan». 19.00 UHdopmaumoHHas
(164) ) (16+) / 2| (124) / : | nenbmeHw. (16+) (16+) E nporpamma 112. (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T «MOPCKMUE bABO-  : 06.00 «Mawa n MeaBenb». 07 00 «¥tpo THT»2025. (16+) : 05.00 18.00 02.55 «Camble wo-
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 BecTn : Jibl: CMEPY». (16+) : (0+) : Kak HauaTb feHb Npopyk- KupyoLyye runotesbi».
Mu) i 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : [EFE«MAMUHDI LOYKU». TUBHO? ”efK'O BKAIOUMTD £ (164)
09.20 <MogHblii npurosop».  : 09.55 O camom rnagHom. (12+) (16+) : (16+) : «)gpo.THT». Beaywme 06,00 «C 6oppbim yTpomb
(04) © 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : MXEH«KY3HELIOBbI TB»,  : Do Cofomn nenTC (164)
10.10 <KuTb 3p0poBol» (16+) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpemst  : 08.25 <Mow yHuBepcutetbl. (16+) naiidxakamu, npurnawaior  08:30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
11.00 «BPEMH MOKaXeT», (1 6+) S 12.00 «60 MMHyT». (1 2+) Byﬂymee 3a HacTof- Cembe Ky3HeLlOBbIX npea- 3BE3/IHbIX rocten n npo- : BOCTWU», (1 6+)

¢ 09.00 «YT0 Mbl 3HaeM o nna-

Mm) : ([EL)«TANHDI CNER- hatinieg HacTpoeHue. HactoAumin HeTe 3emnal» (12+)
12.15 «Bpems nokaxem. (16+) : CTBUA». (16+) : Benu..» (16+) KOTOPOTO MXKAET KBap yTpeHnit must-watch! 10,00 «3acekpeueHHble cnu-
: © 10,00 «CerogHsi» TUP2 MEUTbI OT CTIOHCOP2 «MHTEPHbI, (16+)  :
14.00 «bonbwas urpa». (164) : 16.30 Bectn : npoeKTa. : : cKu». (16+)
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Mpamoit a¢up. (16+) E «MO.PCKME AbABO- 13 10 LLloy «YpanbcKue nenb- : m “ONACKYA». (16+) ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
Mn) : 18.00 «60 MuHyT. (12+4) : JIbl: CMEPYY». (16+) MeHw. (16+) : 20.00 «Komepy Knat». (16+) Modeem BaxeHOBbIMY.
. : : 13.00 «CeropHsa» : : 310 He MPOCTO WOy -370
15.15 «[laBait noxenumcaly  : 20.00 Bectn © 1325 «(YpesBhivaiiHoe Noonc- - CMetuHble v ceftbie, E Ky/bTYpHbIVI MapKep. : (16+)
(16+4) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  © ** LUECTBI: ::)aMHO nponc: 3a6aBHble 1 HenpepcKasy- Crienbie wyTkw, Tousie  : 12:00 16.00 19.00 Unopma-
16,05 ((My)KCKoe / )KeHcKoe)), § 21 .30 «HY'Ka, BCe BMeCTe!» g 14 00 ((MeCTO BCTDEYMY é €Mble, BCErfa pa3Hble, HO g nonagaHua B aKTya”be|e : uMOHHaﬂ nporpaMMa
(164) : (124) £ 16.00 «Ceronms P : HeusMeHHo apkuel Onn + TeMbi M pasHoC 38634 6e3 112.(164)
17.00 Bonbuwas urpav. (16+) : 2355 dActopnBonbwoi 3¢y A NE L nepesomnouenn B o Grorep© 1200 CTa anwar.
. ». . . * . Tbl - aPTUCT, Onorep nnn
18.00 Iisgg:::p:mo)cm O «ﬂ?ﬁ%sﬂ SIE)HA- i 17.55 @Kpun mens». (12+) Goratom apceHane - y6oii- I'IOﬂVI'IPMK - ecnm Tb|chaJ'I £ 17.00 “(r1ﬂ6a:)ﬂb|e —
18,40 YenoBe u 3aKoM> : CNEACTBOM. (12+) 19.00 «CerogHsa» Hble WYTKM, UCKPOMETHbIE repoem Comedy Club, Te6s . 1es) .
- . : K] «<BACBKAY, (16+) WapX 1 yMOPUTENbHbIe TOUHO 3aMeTMAN. :
(164) ”eHS - Aodb BusHecvie- 3 PR (pEATIUALINAY. (164) necHm. 22 00 «OpHaxgbi 8 Poccuny,  : AUEL) «COPBATD BAHK».
19.45 dTlone uypec». (16+) Ha. LITew pacTi e&, EaK ¢ 00.20 «Cgosi npaspa». (16+)  : 19.30 Mpembepa. Loy : (16+) (16+)
21.00 «Bpems» LZT(};V;;:TJE gﬁa ':e "% 02.10 3axap Mpunenut. Ypo- «Ypanbckie nenbMe-  : 23.00 «Crenpan pynetkar.  : PAR <U3 MAPYKA
21.45 «fonoc. fletn». HoBblit HyXZanac M HuTe He Ku pycckoron, (12+) HW. (16+4) : (164) : CJII06OBbIO. (16+)
ce3oH. (0+) paorana, Ho siesanvan 0240 <KBapTupHbiii Bonpoc». : 21.00 LWoy «Ypanbckue nenb- : 00.00 Kewckwii crengany,  : PEREL] «(KOMAHAA
23.25 «<MeHs 30BYyT Aﬂbd)peﬂ CMepTb OTLja BCE 13MeHN- : (0+) B : MeHW», (16+) : (16+) : 3AYUCTKU». (18+)
Xuukok». (18+) na. W eé 6narononyurbiii : (XL «IPUTOBOPEHHBIN», : 03.55 Ypanbckue nenbmenn. : 02.45 «OgHaxgpl 8 Poccum».  : [JFT] «POKOBASA CBA3b».
Q)1 .35 Mopgkact.J1a6. (16+) MUP OKa3anca Uno3nen... : (124) (16+) (16+) (184) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Kongurep. fletu. (12+)

09.00 YmHee Bex. (6+)

10.20 butga wedos. (16+)

12.30 butsa wedos. 38e3-
nbl. (16+)

14.40 bonbLune 1eBOYKIA.
[Nlouku-matepu. (16+)

18.30 (7aBKa Ha 11060Bb.
(16+)

21.30 BoixuBanutu. 3meeno-
Bbl. (16+)

00.00 «HEYBOJbHAEMbIil».
(18+4)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 Ha Hoxax. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.35 «Cynepmaman.
(16+)

16.55 «bepemenHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)

00.05 «3AMPETHBIV NNI0/».
(16+)
[Jlpama o Monogoil eH-
LUKMHe, KOTOpas nonyyaer
pabory B fome boratoro
6u3HecmeHa. Bcrynus B
CI0HbIe OTHOLUEHWA C ero
(EMbelf, 0Ha CTaNKIBAETCA
CUHTPUTaMK 1 CTPACTbIO,
KOTOpble BANAIOT Ha ee
KU3Hb 1 CTABAT NOZ BO-

nponycTy cepuan o nto6Bu
11 HEHaBWCTI B MUpe 60Mb-
LUV JieHer.

02.00 «/13meHbi». (16+)

o I ve

: 06.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
¢ 13.00 YneTHble X1BOTHbIE.

NPOC NNYHbIE LIEHHOCTU. He S

(16+4)

i 15.00 Pewana. (16+)
: 18.00 MputBopLumkm. (16+)

«[TpuTBOPLYYMKI» - HOBOE
peanuTu-paccnesioBatme
Bnapa Ynxosa o niopsx,
KOTOpble BbIZatT CebA 3a
TeX, KeM He ABNAITCA Ha
camom pene. «Kak noka-
3aTb, UTO POACTBEHHUKM
XOTAT MLINTb Te0s f0-
Ma?», «4Y1o penarb, evin B
(emMbe NPONAZAHT LieHHble
BELL U IeHbIU?»

*22.00 Onackble Ba3u. (16+)
+23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
+ 02.40 «+100500». (18+)

ol o}

* 05.00,06.15 «50MBA».

© T

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

: 10.10 CneuanbHblii penop-

Tax. K 100-neTnio Anun
MongarynoBoit. (12+)

10.25, 15.05, 11.35, 14.10

[lena cypebHble. (16+)

:12.30 MoHaTb. MpocTuTb.

(16+)

(16+)

3 16.15 O6Mmany. Her. (16+)
: 18.00 Bmecre Kaxiplil ieHb
¢ 19.40 «MECTb 1A 3AKOH».

(16+)

3 23.45 (TAVIHA YEPHBIX

[P03[10B>. (16+)
01.25 Hawe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit n6sK. (16+)

3 02.40 GAKOH XU3HM».

(16+)

:04.20 Mynbtdunbmbl. (12+)

g o]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cyapbar.
(12+)

11.25 «llountaem!» (16+)

15.15 «BU3UT K MUHOTAB-
PY». (124)

16.30 «/leTn KomuHTepHa».
(124)

: 17.00 «(nyxy OTevectsy».

(124)

¢ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTH.

(12+)

12045 «YTOMAEHHBIE COMH-

LIEM». (16+)

*23.05 «ONHAXbl». (18+)

00.40 «TAKCU». (12+)

*02.05 0N LE3APB». (16+)

: e [EEER

S 04.05 «MlyTb k MoGepe».

(16+)

3 05.05 MOPTHOM U3 BPYKIIH-

HA». (16+)

$06.20 <KAIMLL. (12+)

13.15 MupoBoe cornawete.

.

07.50 «YBOMHAA CUTA».
(16+4)

09.40 «bANTABON>. (16+)

13.30 «[1071 IUBHEM MYNb».
(16+)

17.30 «MATEX». (16+)
1921. Nln3a Xypaenesa
3afepxaHa YK no o6Bu-
HEHWH0 B OpraHu3aLmm
fipocnasckoro marexa.
Cnepnosatenb BopoHos no-
HUMAET, 4To paju Cnacexna
ManeHbKoro cbiHa Jln3a
pacckaxer Bce.

: 01.10 <BNATOCTIOBHTE KEH-

LINHY>. (16+)

: 03.05 [IOMUTIOBAHVE>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRI | MY T MYNbT

05.00 PaHHue nTawkm. «[uHo-
Cuny, «MaLUnHbl CKaski,
«Manbiwapuku». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «byba». (6+)

08.35 «byba LLloy». (0+)
[Jlo6po noxanoBarb Ha by6a
LLloy! 310 Becenblit M NO3Ha-
BaTeNbHbIIi NPOEKT, B KOTO-
pom feTn BmecTe ¢ by6oii
Urpaot, cMetoTea 1 yyatea!

08.45 «byba». (6+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Kin». K tobuneto kanana «Ka-
pycenb». (0+)

11.15 «QuKcuKi. HoBeHbKme».
(0+)

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
K. (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna anHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Haguratop. Y Hac ro-
cub» K obuneto kaHana «Ka-
pycenb». (0+)

14.40 «bapcykor. OueHb 38ep-
CKuii neTekTuB. (12+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «[ocneaHuit KHUKHbIIA
Marasun». (12+)

17.15 JlynTuk». (0+)

19.40 «JlyHTuk. Bo3gpalenme
nomoit». (0+)

TUK 04eHb CKyYaeT no Mame
11 OHAX/bI peLUaeT HaiiTn
nyTb 4OMOIA.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Mawa u MenBefb».
(0+)

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
< 07.00 «Pobokap Monu n ero

apy3ba». (0+)

¢ 07.30 <JlyHTuk». (0+)

«JlyHTVK 11 ero Apy3bsi» -
MYNbTOUABLM NPO HEeobbIY-
Hoe CyLLecTBO, poAuBLLeeca
HaJlyHe...

. 08.15 «BonwebHaa kyxHa».

(0+)

* 08.45 <Mawa n Mengeab».

(0+)

09.35 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

10.30 «[bxu-[xu boxp: cynep-
TOHLLNK», (6+)

*10.45 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 11.50 «bymaxkm». (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
* 13,00 <Munudopc. (una auHo-

3aBpoB». (6+)
13.15 «[IpocTokBaLuMHOY. (0+)

+ 14.00 «(ka30uHblii naTpynb».

(0+)

* 14.30 «Mawa vt Meggegb».

(0+)

* 15.30 <To6or. (6+)

15.56 Bpema manblweit. (0+)
17.00 «loopAwwmii Tom». (0+)
17.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

+ 18.05 «Cemb koponescTs». (0+)
E 18.50 «JlyHTuk». (0+)
: 19.45 «Mawa u Meagesb».

(0+)

Munbiii iHONNaHETAHMH JyH- 20.30 «Huk-Yupukio». (0+)

+ 21.10 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 22,05 «bybav. (6+)

: 23.00 «Huk-n3o6petatenn».

(0+)

+ 23.25 «Cmewapukw. (0+)
¢ 00.00 «Oukcukn. [ait natbl»

22.35 «[lukue ckpuuepbi!» (6+ :
A puseput (6+) ¢ 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 03.00 «Mawa u Megsesb».

23.00 «llpukntoyenns MNetn n
Bonka. (12+)

00.20 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TakeucTbi». (6+)

(0+)
01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

«MaLumHbl ckazku. (0+)

: 04.00 «JlyHTUK>. (0+)

01.30 «Hy, noropu! Kanukynoi». 2

(6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05.00 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

‘l 5

00 30,11.10, 15.05, 19.25
Pycckan uctopua. (12+)

01.55 Xneb, «CeBep» 1 Ko-
6aner. (12+)

03.00, 14.40, 18.40 Bo ums
yenoseyecrsa. cropus
POCCUIACKON MEANLIMHBI.
(12+)

03.25 Kpenoctu Poccun. 3e-
Huropoa. (12+)

04.00 Nétp | Benukuii. (12+)

05.25 Bepcanbckuit forosop.
Mobena B BoiiHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

06.25 Knioy Ha wnune locy-
J1apeBoii bawHu. (12+)

07.15 Pycb u3HavanbHas.
(12+)

07.45 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pus. (6+)

08.00 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

08.35 [leno PomaHoBbIX.
(nepcTBUEM yCTaHOBNE-
Ho... (124)

09.30, 17.40 be3 cpoka Aas-
HocT. (16+)

10.25 Koxppatuii Pbinees.
Mocnegnee nucbmo. (12+)

12.00 BoiiHa npecTonos:

nbl. (16+)
12.50, 16.55 ctopuorpad.
(124)

puanbl. (16+)

14.35 (Cemb AHeit uctopun.
(12+4)

16.00 310 noakacr. Micropua.
(12+)

19.05 Pycckoe Hacnenme.
{0xHble py6exu. (12+)

20.00, 20.45 HobeneBckue
naypearbl. (16+)

21.30 Vckyccto nobegpi.
Mapwan barpamaH. (12+)

22.30 boesble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)

22.50 Cekperbl ucTopuy.
(16+)

13.35 PaccekpeueHHble Mate-
KPEUEHHbIE MaT < 22.20 JlereHaapHble aBTo:

06.05 OcBoGoguTenn: 3a-

: 06.45 Yanau Bpunrux Na-

6biTble narepa OcTmMapka.
(16+)

BaHr, UHpoHe3mna. (12+)

: 07.10 Bapuwasa, Monbuua.

(12+)

: 07.40 (rapoiii ropog Cawms,

: 08.10 Koponesckuii rup: Bo-
:09.00,09.55 Pycbl. (12+)

PymbiHma. (124)

opyX&HHble cunbl. (16+)

¢ 10.45,11.35 locnentue

: 12.35,13.30 ek JToHzoH,

16.00 Pa3Has cnasa [I3Buaa
17.20 Koponesckuii rug: lo-
£ 18.10,19.00 Anokamuncic

: 19.55 3anpetHas uctopus:
21.30 JlereHpapHble aBTo:

. 23.10 JlereHaapHble aBTo:

:00.45,01.35 Pycoi. (124)
: 02.20, 03.05 MMocneaHue

MoanHHas nctopua Espo- ¢ 20.40 3anpeTHaa uctopua:

CEKpeTbl yenoseyecTsa.
(16+)

amepyUKaHCKoe NpukJitoye-
Hue. (12+) :

14.25,15.15 3aragku nnae- -
bl 3emns. (16+)
bekxoma. (16+) :
XOPOHbl. (16+)
bpo3oBoro Beka. (12+)

Cekpetbl bubnum lbasona.
(16+)

Moucku rpobHMLLI Mapun
Marpanutbl. (16+)

Jeep. (16+)
Fiat. (16+)
Mazda. (16+)

00.00 3aragku nnaHetbl 3em- -
na. (16+)

CeKpeTbl YesoBeyecTBa.
(16+)

: 04.00 Crapbiiiropon Cawwis,

. 04.25 MauHa, Manbrta. (12+)

PymbiHus. (12+)

¢ 04.55 JlereHgapHble aBTo:

Jeep. (16+)

365 AHEN TB [ vio LG a : @ ucTopPua

¢ 06.00,02.00 OpaHuus. My-

TellecTsne BO BpeMeHu.
(124)

¢ 06.55,02.55 Anexceii Jle-

OHOB. ﬂpr)KOK B KoCMoC.
(12+)

. 07.45,03.40 Jleganble rpo6-

HuLbl MoHronum. (16-+)

: 08.45,04.35 Oynpamen-

TaNbHaA pa3BeaKa. JleoHung
KBacHukoB. (12+)

09.35 [Ixek lonaoH. Ame-

PUKAHCKOE NPUKAIOYeHue.
(12+4)

$ 11,20 [JlemoHbl Pelixa. Agonbd

Tutnep. (12+)

12.15 Macrepa Puma. Muke-

naHmxeno, Pagasnb u Nleo-
Hapzo aa Bukun. (124)

: 13.10 Bropas mupoBas Bo-

itHa. LLtypm bynanewra.
(16+)

¢ 14.05 Hukuta Muxankos.

(124)

¢ 15.35 [lpu3pak U3 KameHHoro

BeKa. (12+)

: 16.30 Ex npots cBacTIK.

(124)

17.20 Cobop Hotp-llam: Boc-

(TaBLUMIA U3 MNAMeHI.
(12+)

: 18.20 Jlérkoe abixaHue VBaxa

ByHuHa. (124)

19.40, 20.35 Snoxa rurax-

T08. (12+)

21.35 Mapam Tiocco. Bocko-

Bas nereqpa. (12+)

22.35 [lemoHbl Pelixa. feHpux

Tummnep. (12+)

: 23.25,05.20 Bropas mupo-

Bas BoiiHa. 060poHa (eBa-
ctonons. (16+)

00.15 Ky-knykc-knaH. Ame-

pPUKaHcKaa nctopua. Pox-
NIeHNe HeBUAUMON UmMne-
pun. (16+)

¢ 01.15 AtomHas apama Bna-

Anmmpa bapkoBckoro.
(12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 42 (519),

20 - 26 oKTA6psa 2025 .

HULIA, 24 OKTABPA

- P
[roccnn 5] "OCH B

JINHNA
HXU3SHA

20.30 JInHuA

11.30 «Mopya».

20.30 JInHWA XKN3HN

23.00 «Teatp Muxamna Ye-
X0Ba»

02.30 «KoHTakT». «<banepuHa
Ha Kopabne»

Q3.00 lMepepbiB B BEWaHUN

PIFE «AEBUYMIA 3ATOBOP»

(124) pasbuBaloTca 06 OKHa.
(TET] «MUPATbI XX BEKA». : PEXT] «CMYCK B BE3AHY».
: (124) (18+)
i 01.55 «Metposka, 38». (16+) i [JEI) «[JIAHETA KA-MIKC».
: KT <HWUKOT/IA HE PA3FO- (16+)
BAPUBAN CHE3HA- : [FXI]«MEHTOBCKUE
KOMKAMM», (12+) BOWHDbI». (16+)

01.45 «3Haxapkan. (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

02.40 «fonoca ywepwmx

aywy. (164)

03.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

5] s [N

: 05.0009.00 13.00 17.00 W3-

Bectusa. (16+)

: [I¥E «BENMKONEMHAA

NATEPKA-3», (16+)

! AT «<BENVUKONENHAA

NATEPKA-7», (16+)

| 06,00 09.00 HoBbiii AeHb. : :

KU3HU j i | «HactpoeHue» (16+) ) S (164) ) 07.45 oﬁ:’? ;'(I:E'g:lll((l-(\”; )E)"'
06.30 manoru o kusotHbIx  : 06.00 <HactpoeHme : 06.00 Mynbtdunbmbi». (0+) 0630 Mo fenam HecoBepuieH- (16+) .
07.30 13.15 00.15 «Akpononb: : [TFE «OAUHOYKN CMIPU-  : 08.00 leau Bar u Cynep- HoneTHuX. (16+) © 08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

CeKpeTbl ApeBHeil : LLEMOM». (16+) : Kot». ,(6+) : 07.00 laBait pa3Beaémcs! : X 17.30 «CNEMp. (16+)
uuTagenn» ¢ 11.30 CobbiTns : 09.00 HoBbii aetb. (16+) : (16+) : 23.10 CBeTcKas XpOHMKa.
(FFE «<NPUMUTE BbI30B, : [EI«OANMHOYKU CMPU- : 09.30 «Mopua». (16+) : 08.00 Tect Ha OTLIOBCTBO. : (164)
CUHbOPDI!» LIEMOM», (16+) 15.15 «Cnenas». (16+) (164) 00.10 OHu noTpsCAN MUP.
09.30 19.00 «CTporavoska.  : [FXE «MAYFNIN: FOPOACKUE : [EXI NEHHUKU © 10.20 clTowaTb. MpocTuTby. (164)
200 T nyT K cosep- 1430 C,tp6|(w-|rm/|». (16+) ggﬂtl#;; gg;gmoﬁ 130 (A 6+) y : (I «<YCNOBHbIN
10.00 1%%3)’30 19300000 1450 r0 o Hosocrei : apxeororu oGHapyk- 1545 i23°'°“a”' (» (+1)6+) MERT-3». 16+ :
' Hc.mocn;l K nb:l' bl T m «l?ll?#l';(l)/llg'orggg)ACKME B2IOT NIOfI3emHbiA ropos, 13.20 «B:a):iaanlgémmoro» *
10.15 Llenespobl cﬁapgrit)) KiHO A)KVHFH'I/I» (16+) : Ofitiako Komania uccne- g (16F-:-)y . : :
* : * . oBaTenen Npobyaaet . :
1 1.1 5 01 .1 0 «XX BeK» § 17.00 «AKTépCKI/Ie p,paMbI. Ber g ?ﬂme Cunbl, K':())Toil)blﬂ XOTAT § 13.55 «ronoca YI.IJEAI.IJI/IX § m ((BOEH HAﬂ PAsBEA-
12.450TkpbiTas kHura 3a MONOAOCTbioN. (16+) : ycrpouTs xaoc. Teriepb re- Aywn. (16+) : KA: EPBbI/ YAAP»,
(KT «BE3 CBUAETENEN»  : 17.50 CobbiTus : posm Heobxogumo Bcemn  : KETETY «MTAYYUN : (16+)
:ggg FIBHvlrma» XE «BBCC.'I.I':EE:II(\EHI-\( o : Eg::g;gg}?ﬂompamm i Igg;?,anoM:I)&(gj;) 09.20 «Mwy counx». (12+)
. », . . . « », . Y -
17-1 5 M':z:ra #3 NPOBUHL NN : + : TNT)«MPAYHBIE HEBECA». : 10.05 «3abbITble BoWHbI Poc
. pa KoHueptHon  : PIXE «MAEANIbHASA XEHAY, : : (16+) : cum. (16+)
CLieHbI (16+) : (16+) oo : 23.15 YiotHoe yTpo. (16+) : [F¥T13.25 <KOMUCCAP>.
18.20 «Llapckas noxa» : 22,00 «B LeHTpe cOBbITHII C B Rowe obbidHo/i Cemb & 53 45 (Mouarp, MpocTuTby, - (124)
19.45 MaBHas ponb : AnHoi MpoxopoBoi CTanit FIPONCKOAHTS OHEHS (16+) : EXB17.15 <KPANOBbIM
‘ : 3 - : ‘
20.05 «[paBuna Xn3Hu» 23.05 «[lpuioT KOMeANaHTOB. ;LF:(ZH;;:; Eggﬂf n#,,eugpo : 00.55 «Mopua». (16+) : BEPET». (16+)

19.40 «3aragKu Bekan. (12+)
i 20.30 «BoitHa mupos». (16+)
: 22.00 «3gpaBcTBYNTE, TOBAPU- :

wu» (16+)

2330 Mysoikar (124)
: [T KEHATbIN

XONoCTAK». (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [ENT0<3ALUMTA CBURETE-

NEW». (16+)

12.00 02.00 «Benuknia, mory-

i, (12+)

© 1230 18.00 «O6uyee peno».

(124)

12.45 18.30 «Cnyxy Oteve-

cTBy». (12+)

: [FX16.30 <KAPAME/b,

(16+)

© 14.0016.0019.3021.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

: 14.30 «Jlenb BmecTe». (12+)
i 15.00 «Apt-MipocnekT. (12+)
¢ 15.30 «Mactepckas cnopTar.

(124)
17.30 «OT7 go 17». (12+)

: 18.15 «CoppyxectBo «[loH-

6acen. (12+)

¢ 18.45 «CnewumanbHblil penop-

Taxo. (12+)

19.00 «<HoBoOCTU faiimxecT».

(12+)

: 19.10 «Beyep BmecTe». (12+)
i 20.00 01.30 <Apgpec ucropum».

(12+)

i 20.30 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
i 21.0001.00 «Touka.py». (12+)
: 22.00 <Manas cueHa». (12+)
i 23.15 «CnopTuBHas cembs».

(12+)

: PEET «AEQ 005, (16+)
¢ 02.30 «Takue pasHble». (12+)
(EXT] «OBJIEMUXOBOE

NETOM. (16+)
J

CMNoPT

06.00 14.55 «TaitHbl 3BE3
cnopta. (12+)

06.30 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+4)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

MATY! TB

MpaAmasn TpaHcnALua

09.05 «HebecHas rpaunay».
(6+)

09.25 «3BOMOLNA COPTaN.
(12+)

10.30 Oy60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

12.3503.35 Jlnua crpaHbl.
(124)

13.00 Ectb Temal

14.25 «Bek Hawwero cnopra».
(12+)

15.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.25 Oyt60n. Jura Napu.
[Tpamas TpaHcnauma

21.35 Qyt60n. <Munat» - «[u-
3a». Yemnuowart Uranun.
Mpsimasn TpaHcALuA

23.45 Espotyp. (12+)

02.00 lanpoon. LICKA - «CrAY-
Capato». YemnuoHar Poc-

k(l’ll/l Cynepmura. (6+)

07.05 11.30 0035 Bce Ha Maru! :

MATY

m CTPAHA

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat

Poccum. Cynepawra. (6+)

< 07.50 Mapa Ha AncTaHLWM.

(12+4)

: 08.1002.30 <Tennapwii Cany-

HoB». (124)
09.05 lana6on. Yemnuonar
Poccun. Cynepnura. (6+)

10.30 «Cosetcknit yT6OMN.

(12+4)

11.00 13.15 16.20 19.25 Hoso-

am. (0+)

: 11.05 bunbapa. (6+)
: 13.20 «Bupg cepxy». (124)
+ 13.45 XynoxecTBeHHas rMHa-

(TUKa. (6+)

15.40 «CtpaHa cnopTuBHas».

(12+)

: 16.00 Hebecas rpauns. (6+)
+ 16.50 HenpuaymahHble ucro-

pun. (124)

17.20 boynuhr. Ky6ok Poc-

$ 20.05 backer6on. Winline

Basket Cup. (6+)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 Myaitaii. Ky6ok ,[lpy)K-

6bl. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 Pycckmit vapr. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3BE3Abl C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
@.00 Mpvexany. (16+)

: 02.00 Jlaiikep. (16+)

+ 13.30 OueHb kapaoueH. (16+)
14 00 29 mHe yxe. (16+)

: 14.30 Mnedinnct | Ocetb. (16+)
¢ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

¢ 15.20 B gecatky! (16+)

: 16.00 Camblil IyyLLmit AeHb.

(16+)

$ 17.00 Hosoe Pagvo. (16+)

: 18.00 PRO-HosocTY. (16+)

: 18.20 3onorble XuTbl. (16+)

+ 22.20 HapopaHoe avncko. (16+)
: 23.00 Dance vapr. (16+)

: 00.00 TaHunon. (16+)

J

05.55 «MYTELECTBEHHULIA
BO BPEMEHW». (16+)

08.00 «BEK AIATINHY. (16+)

10.00, 11.45 «YBUICTBA
B...» (16+)

13.30 «BACABW». (16+)

15.10 «ArYAP». (16+)
MpuKkntoueHyeckas Kome-
A, Opanuyna, 1996 .

17.05 «TAHA MYHAKPA».
(12+)

19.00 «MOf YXXACHAA HAHS».
(124)
Kunockaska, CLLA, Benuko-

20.50 «MOfl YXACHAA HA-
HA». (124)

22.50,00.35 «YBUINCTBA
B...» (16+)

02.10 «TONIOLHDIE UrPbl:
COMKA-NEPECMELLHWMLIA.
YACTb I». (16+)

04.05,04.50 «[IOPOTY H-

. (6+) s, (16+)
: 19.30 «Yenosek u3 dyTbo-
nav. (12+)

02.25 «[JIE HALUW IEHBTA?»
(18+)

03.50 «SUPERHfHb». (18+)

05.25 «CTYYANHDBINA MYX».
(16+)

ckaukn». Mynstdunbm. (64) <
08.30 «Tpu 6orabipsa u lyn

10.05 «CEPILEENKM». (18+)
12.20 «MAJbA/BbI N0J0-
KIOYT. (18+)

(18+)

15.40 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)

17.15 «KAHWUKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (16+)

19.30 «bABA ATA CMACAET HO- ¢
BbIV 0. (6+)

21.25 «1+1». (16+)

23.30 «O[IHAX]bl B JTA-POE».

k (184)

6puanus, Opanuma, 2005t :
¢ 17.35 «22 MUHYTb». (16+)
: 19.00 3KUNAX». (16+)

: 21.25 «HA CONHLEE, BAOMb PA- ¢

b 22 4xuHokoMEavs HIERE

07.00 «KoHb t0nuii v 6onblume 5

3emnuy. Mynstdunbm. (6+) =

14.00 «YBOVHbIE KAHUKYIbl.
1 :

5 05.30 «LlapeBHbi», «TlpocTok-

BaLLNHO». Mynbrcepmanbl.
(6+)

¢ 07.05 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 08.00 «Cmewapukity. Mynbrce-

puan. (6+)

: 09.00 «MHOTOITAXKA». (16+)
¢ 10.35 «KEHTABP». (16+)
¢ 12.20 «BOPOLLMIOBCKMIA

CTPENOK». (16+)

1405 <PSI0B0N Y33PUHy.

(124)

: 1550 <KPACHDI/I TIPU3PAK>.

(16+)

JI0B KYKYPY3bl». (124)

: 23.00 OTPbIB>. (16-+)
+ 00.30 «12».(16+)

03.05 «CTAJIbHAAl BABOYKA.
(16+)
04.45 Mynstounbmbl. (6+)

dunbm. (16+)

: 07.05 «lloanucb Hepasbopuu-

Ba». Mynstounom. (16+)

¢ 07.30 «Boska B Tpupesatom :
uapcrge». Mynstounbm. (0+) :

. 07.45 «BuHTuK 1 WnyHTMK -
Becenble Mactepa». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.10 «CTPAXOBOW ATEHT».

(16+)
09.25 «3V/MHAA BULLHS».
(16+)

: 17.00 <POHIA CYIIbBbI, WA ¢

CTIEFKAM MAPOM!» (16+)

20.30 «CAMAA OBAATENIbHAA I
: 2 00.25 Beuep Bmecte. «0(0- e
BEHHOCTI HALIMOHANIbHON ¢

MPUBNEKATENIbHAR>. (16+)
:22.00 «AOOHS». (16+)

: 23.35 «CTAPUIKN-PA3BOIMHM-

Ki». (16+)

01.15 «KPUMUHANbHbIV TA-

NAHT». (18+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

06.50 «3amoK nryHoB». MynbT-

¢ 05.45 «CXBATKA». (16+)
: 07.50 «[IPOrYNKA CPEAUMO- -

TW». (16+)

$09.45 CHEFOYGOPLIMK».

(16+)

11.40 «KPYTbIE MEPb». (164)
1 13.15 GACTYMHUK». (16+)  °
:15.05 «OTENb MYMBAM: TIPO-

TUBOCTOAHNE». (16+)

: 17.15 «BbIXOLA HET>. (16+)

OCTpOCIOXETHBIIA TpUANEp,
CLLUA, 2015

¢ 19.00 «HEBO3MOMHOE».

(16+)
[llpama, CLUIA, Ucnanna,
2012 .

$20.55 TPEHNAHAUA>. (16+)

boeuk, CLLIA, 2020 .

+ 23.00 «TYHHE/b: OMACHO

JUIA MU3HI». (16+)

:00.50 <HEBUAVMbIA TOCTb».

(16+)

: 02.30 «PACTIPABA. (16+)
* 04.15 «BbIXOMA HET>. (16+)

05.30 «Mo6er 13 kocmocan.
Mynbrdunbm. (6+)

07.05 «Tpu 6oratbips. Hu aHa

6e3 nopsura». Mynstdunbm. :08.45 «[pOCTOKBALLNHO».

(6+) .
08.20 «[JATIbHOBONLLNKM.
(16+)

$10.10 «MEHTOBCKME BO7IHbby.

(16+)

£ 17.30 YBOMHAA CUTA».

(16+)

:22.30 Beuep Bmecre. «0C0-
BEHHOCTV HALIMOHATIBHON :

PbIBANTK». (16+)

B ponax: Anexceii bynaakos,

BukTop bblukos

0XO0Tbl». (16+)

: 02,05 APTUCTKA». (16+)
¢ 03.45 «3/IMHAA BULIHA-2».

(16+)

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHKu», «<MaLwmHbl
ka3ku», «Mawa n MepBeap.
12 mecaueB», «<MawKuHb!
CTpaLuuaKku», «Mawa n Meg-
genb: Mapk uynec», «Mawwa

1 MenBeab: AHUMALLKW».
Mynbtdunbmbl. (0+)

17.10, 18.20 «4EPHO-BENAA

JOBOBb». (16+)

:19.10,20.10 «KJIOH». (16+)
+ 21.00 (Bagbba no-pycckm!

CamepuKaLuKoii 13Hu. (16+)

22.30 borunsa wonuura. (16+)
+ 23.40,00.10 «[MKAA PO3A>.

(16+)

00.30 (y6601a News. (16+)
< 00.40,01.30, 02.20 «KAPME-

JIATA». (16+)

03.10 «BENMKONENHbIV BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

$03.50 «MATEXHbIZ [IYXo. (16+)
: 04.40 «by6a». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 [laéib MonoaéXb!

(16+)

$08.00 «lapesHbi». (0+)

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 09.15 «[letexTng OuHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

2 09.55 «KPEMITEBCKIE KYP-

CAHTbI». (16+)

13.00 «OTENb «/IEOH». (16+)
: 16.55 «BOPOHWHbI». (16+)
: 23.05 «METO/ JTABPOBOW».

(16+)

B 0HOM 13 CTOINYHbIX Nap-
KOB Ha CTYAEHTOK pAAOM
[acnonoXeHHoro By3a Hana-
NalT Hel3BeCTHbIe, 136uBa-
10T 1 HAHOCAT Ha Tena XepTB
CTpaHHbl€e 3HaKW.

3 01.55 «MAPIOLLIAY. (16+)
< 04.10 [Jlaéwb Monoaéxb!

(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

07.05 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.50 Ou3wkm u knupukm. (04)

08.20 (BaTbiHn Poccun. (6+)

09.25 Munurpum. (6+)

10.00 Mpamas nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

11.00 [ne npocto, Tam aHre-
noB co cto... (0+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHa. (0+)

13.35 «OTNYCK, KOTOPbII
HE COCTOANCA». (6+)
CCCP, 1977 1. B ponax: Mu-
xaun Xuranos, AnekcaHap
Jlenbko, Anapeii Markos

poB.

=

o, T
ol CMAC :

05.10 «CMENBIENHOAM>. (0+) :
¢ 16.35 «HUKYbILIHARD. (0+)

KUHO U CEPUAJbI NMPABOCJNIABHbIV KAHAN
e k

¢ 05.00 «Mawa v Megseapb»,

15.10 «BOMHA HA 3ANAL-
HOM HAMPABJIEHWM>. 6 ce-
pua: «PoxgeHue reapaun».
(12+)

(CCP,1980T.

: 18.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
. 19.30 Cnegpl umnepun. (12+4)
: 21.05, 21.40, 22.10, 22.45

Mone 6utBbI. (16+)

+ 23.15 Pycckuii Kouer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

2 00.15 Juku boropoauibl: Uko-

Ha boxueit Matepu Kanyx-
cKas; «CnopuTenbHULa Xne-
60B». (0+)

: 00.45 [llens Matpuapxa. (0+)
: 00.55,01.45,02.35, 03.20

Pycckuit Bbi6Op. Qunb-
Mbl 1-4. (0+)

+ 04.10 Pycckuii koguer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

24 oKTA6pA
Ceamuua 20-5 no Natupecaruuue. Mac 2.
An. dununna,
ep.MHoro OT CEMU ANAKOHOB.

Mpn. ®eodaHa

| WcnoBepHuKa,
TBOpPLA KAHOHOB,
en. Hukenckoro.
Mpn. ibBa On-
TuHckoro. Cobop
BCEX CBATHIX, B

. ONTUHOM NyCTbI-

HK npocvaLumx Muu. 3I/IHaVIﬂbI n dunoHun-
nbl. Mpn. ®eodaHa, nocTHUKa MeyepcKoro.
Cwmuy. Punapeta n AnekcaHapa npeceute-

[TOCTHbIV AeHb.

<< CKPOMHbIM 1 BbICOKOMYAPEHHbIM
Ha3blBalo TOTO, KTO, NPEYCnes B Be-
JINKOM, HEe JOMOraeTcs casbl 3a BenKNE
Aena, Ho B MOJTYaHNI COKPbIBAET MPenmy-
L4ecTBa 1 He BOCCTAeT Ha GANKHUX».

Mpn. Ucuaop Menycuor )




CYEBOTA, 25 OKTABPA TEJIEK

F[_ ]

[Poccua ] roccun -_ CTC-§UJ.L.Q- 9m

FOPSiMUIA NED

/

22.55 «fopaunii nepy. 10.10 Cro 09.20 «Epum foman. 06.10 I'IpoCTO KYXHA. 12.05 «9KCTpaceHcbl. 19.00 «[lo6poBadupe».
(04) J : | KopHoMy E (0+) x (124) A buTBa cunbHewnx». (16+) E (16+)
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [TETI«rPOM APOCTM». (16+) : 06.00 Mawa v menseab».  : 07.00 «OpHaxabi B Poccumy.  : 05.00 «Camble WwokMpyioLme
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (124) : (04) : (164) : runotesbi». (16+)
09.00 <YMHULbI 1 yMHUKWY. 6ora i 07.20 «Cmotp». (16+) i 06.10 MpoCTO KyxHa. (12+) i 11.30 «Kto Kygma». (16+) i 06.00 «C 6oppbim yTPOM!
(124) : 08.35 «[o cekpety Bcemy : 08.0010.00 16.00 «Cerogs» : [[FEH «HAYHU CHAYANA», TpeBen-urpa, B KoTopoit (164)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) CBETY» : 08.20 Moepem, noegum! (16+) : (16+) Befylme Nleo Kangenakn  : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-

10.00 12.00 Hosoctn (c cy6Ti- :

: 09.00 «@opmyna egpi». (12+)

Tpamn) i 09.25 «l1aTepo Ha opHoro»

10.15 «Toprper 8 uHTeppe-  : 10-10CTo K 0pHomy ,

11.3512.15 Cneynpoekr. 30 : 1130 “(';'gf)"- BoeHKopbi».
net smecte». (16+) :

[T «CBOWA CPE I Y- : 12.00 «(ﬁlgﬂop MscHukoB».
KUX, HYKOU CPEAN i 13.00 Bonblune nepemeHbl
CBOMX». (12+) : 1400 Bectm

14-50 «HMKMTa MMXanKOB. § 14 30 Bec-r" MeCTHoe BpeMﬂ
MopTpert B MHTEpbepe». i 14.50 «lOmopuHa-2025». (16+) :
(16+) : 17.00 Bectu :

UXE «POAHA. (12+) ¢ 17.50 Ipuser, AHgpeith

18.00 BeuepHue HoBOCTU (12+)

(c cy6TuTpamm) : 20.00 Bectn

18.20 «[pmn3HaHue B no6Bu». : 20.50 BecTin. MecTHOe BpemA
KoHuepr. (12+) : PAKI) «BUTANAD, (16+)

21.00 «Bpemsa» : ButanuHa ysxe mHoro net

21.45 10? [pe? Korpa?» (16+4) : paboTaer y|acTkoBbIM

. NpKUBbIKNa 0TAaBaTb CNyX-

22.55 «lopaumi neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccun 2025. 3tan .
(0+)

\ 0030 Noakact.Ja6. (16+)

6e ropasgo bonblue cun u
BPEMEHU, YeM COOCTBEH-
: HOIA CeMbe...
: «HAMEPEKOP CY[ib-
BE». (124)

i 09.20 «<Egum goman. (0+)
: 10.20 «TnasHas popora. (16+) :
: 11.00 «XuBas ega». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIi BONPOC».
(0+)

: 13.00 «Catbs». (16+)
i 14.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY,

(16+)

¢ 16.20 Url. PaccnepoBaHue.

(16+)

¢ 17.00 «CBos urpa. (0+)

18.00 Cneacteue Benu... (16+) :

: 19.00 «Tbl He noBepuLLbl»

(16+)

20.00 «LlenTpanbHoe Tene-

BULEHIE»

21.00 «BUA Cynepcrapl»

HoBbiin ce30H. (16+)

00.30 KBapTupHuk HTB. (16+) :
i 02.10 Y. PaccnepoBaHue.

(16+)

¢ 02.40 «[lauHblii oTBeT. (0+)
: KT «IEHb OTHAAHUSD.

(16+)

: 09.00 Mpembepa. MpoCTO

KyXHs. (12+)

: 10.00 Mpembepa. «100 mecT,

rae noectb. (16+)

: (KT «CMUPWT: CEPEBPS-

HAfA 3BE3[1A». (6+)

¢ 12.50 «pukntoueHus nax-

abb». (6+)

: [ <OXOTA HA MOH-

CTPA-2».(124)

: ([EE «OAHTACTUYECKOE
NYTEWECTBUE». (12+) :

: (EXH «YEBYPALLKAN. (6+)

yaayr». (12+)

: FERT«HAHJOP ®OJiOP

W rOBOPALLMI
MAHFYCT». (18+)

TS «KAK KEHMTb

XOJIOCTAKAN. (18+)

: [JXE «<KOPOYE FOBOPS».

(16+)

: [YXT «<KYXHA», (16+)
¢ 05.15 «Tpu Kotav. (0+)

.

.

.

: KB «BI0PO MATUYECKUX :

1 Anxenuka Cry6aiino
COPEBHYIOTCA 33 HOUb B
POCKOLUHOM OTene, Bbl-
MONHAA 3afaHNA Apyr Ana
[pyra B pasHblX yrosikax
Poccum.

12 .05 «3KcTpaceHcbl. butea
cunbHenwmx». (16+)
Loy, rae cobupatotca Te,
KTO Y€ j0Ka3an CBoio

cuny. Mobeguteny n duHa- .
4 A ¢ : 16.55 «[loKyMeHTanbHblil

mcTbl «brTBbI IKCTpaceH-
COB» CHOBA BCTYMaloT B

60pbGY, MPOXOAA MUCTMYE-

CKne ncnbiTaHnA.

i 21.00 «fpue 38637, (16+)
i 23.00 «KeHcKmil cTeHpan».

.

(184)

LLyTku, KoTopbie BbloT TOY-
: PP «HEYAEPXUMBIE».

HO B TOuKy. be3 npukpac,
LieH3ypbl 1 KOMMPOMIAC-
COB.

i 00.00 «TutaHbi». (16+)
i 02.20 «<OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

BocTW». (164)

: 09.00 <MuHTpaHcy. (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

© 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

: 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.00 UrdopmauumonHas npo-

rpamma 112. (16+)

cneunpoekT. (16+)
18.00 «3acekpeuyeHHble cnu-
cKu». (164)

19.00 «[Jo6poBadupe».

(16+)

! JTX) «3ATEPAHHDbIIA

rOPOJ Z». (16+)

(16+)
(¥R «<HEYAEPXUMbIE-2»,
(18+)

i 02.25 «Camble WoKMpylowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
r— RO

m MATHULIA

06.20 «[lea Mopo3 v ne-
To». (04)

06.30 «Mpo Geremorta, KoTo-
pblil 60ANCA NPUBMBOK».

(16+4)

‘ye! KD

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
< 09.30 YneTHble X1BOTHbE.

§ 1130 JATbHOGOWMKI.

&
¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 15.50 «Kanenpapb».
6

09.30 Bcé no-3pocnomy

(0+) (16+) : 12,10 «JIETCKAA NINOWAL-
06.50 «Kapncon BepHynca». BioGoe Bpemsa cytok, 8 = KA. (16+)
(16+) apy v B 0Tyl CTYXy OHU = 13.25 «[lpeogonenmen. (12+)

07.10 YmHee Bcex. (6+) :
08.30 Mambi Mathuupt. (16+)
09.00 YeTbipe paum. (16+) :
11.50 butsa wedos. (16+)

KOMecAT No AOporam Ha-
LIeil CTPaHbI, BbIMOMHAA =
Henerkyio paboty. Jlanb-

HOOOMLLMKY, AN HUX KaXK-

+ 15.20 «[lecHs ocTaétes ¢ ye-

: nosekom». (12+)

¢ 17.00 «[lenb Bumecte». (12+)
. 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.

cennll  KAPYCENb L AR MYNbT

05.00 PaHHue nTawku. «Qukcn-
Kin», «LlapeBHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «lepoitunku». (0+)

09.10 «BonwebHas KyxHa». K
lobuneto KaHana «Kapycenb».
(0+)

10.00 «Cbeo6HOE UK Hecbe-
Lo6Hoe: Jles Tpery6oB 1 kon-
6acku». (0+)

Ha KyxHe - noap v cnop-

18.00 butsa wedos. 38e3-
Ibl. (16+)

20.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

22.30 (TaBKa Ha Nno6oBb.
(16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 Ha Hoxax. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.30 «Mos cBaabba nyuwe!»
(16+)

08.20 <Mama B 16». (16+)

11.40 Mago u3 aga». (12+)

14.50 <MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

17.50 «bepemenHa no o6ma-
Hy». (16+)

19.20 «<Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.10 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My»b#, a MHO-
T71a Y KeHbl, CTaiu n3me-

0T 30pKOro B3rAZa Tatbs-
Hbl 1t MipuHbl, a Tem Gonee
TeXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cTeit lletpa, UM He ycKonb-
3HyTb!

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

2 17.50 JATBHOBOVILLM-
* 19.00 Tpeen-6rior Ye! (16+)

¢ 21.00 «+100500». (16+) :
¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 05.00,07.50,03.40 MynbT-
05.10 Bcé, kak y niogeit. (6+)
¢ 05.35 «T0 HAYUHATIOCb
07.00 CneumanbHblii penop-
2 07.15 VicTopuyeckmit petek-

08.15 Wrpa B KiHo. (16+)
: 09.00,10.10, 13.15 «60/1b-

:10.00, 13.00,18.00 Hosoctu
© 15.20,18.15 IBEHANLAT

HATb Gonee U30LLpEeHHO, HO E

23.05 «XOMIEHWUE3ATPU

3 01.45 <PABATIOBBH. (16+)
+ 03.15 Hawe kuHo. Uctopua

Jblii peiic - 370 He ToNbKO (12+)

MYHKT Ha3HayeHUA, Ho 1
HOBbl€ BCTpeul.

Kn-2». (16+)

(124)
Sl e

unbmbl. (12+)

(16+)
TAK». K [IHio Pecnybnuku

KasaxcraH. (16+) (16+)

Tax. (12+) (16+)

e. (16+)
LAA MEPEMEHA. (16+)

CTYNbEBy. (16+) :
19.00 «MECTb 11 3AKOH». :
(16+)

MOPS». (16+)
bBuorpadusa, ncropuueckuii

6GonbLuoi no6su. (16+)

¢ 18.05 «Beuep Bmecte». (124)

¢ 19.15 «Quenb nnuHoe». (12+)

*20.25 <IN LIE3AP». (16+)

12320 «CMEPTb 1 JIEBYLL-
KA». (18+)

01.00 «[TEPBbIE HA YHE».

Pl o

: 04.45 <HEBECHbIN TUXO-
: X0m». (12+)
* 06.05 «HECOKPYLIMMBbII».

:07.30 JIET0 1941 T04A,
: 0930 3KCMPOMPUATOP.

1962 rop. Monogoit dap-
T0BbIi Bop t0pKa-bapoH,
MPOBEPHYB OYepesHylo
BUPTYO3HYI0 KBAPTUPHYIO
Kpaxy, efet u3 JleHnH-
rpaja B MockBy, utobbl
BCTPETUTHCA C YeNoBeKoM
113 RANEKOrO0 1 CTpaLL-
Horo npotwnoro. B noes-
[ie OH BCMOMUHAET CBOl0

t o KU3HD...

¢ 00.00 «TAHKI». (16+)
+ 01.35 «BO3BPALLEHME
¢ COPOHTA». (16+)

¢ 02.50 «KAJET». (16+)

TcMeH JleB! Y kakoro uHo-
3aBpa camble bonbLuye 3y-
6bl, Npu KaKoil Temnepary-
Pe roToBAT Konbackm 1 uto
TaKoe TopHano? OTBeTs! - B

HecbenobHoen!
10.25 «KotéHok KHona u ero
Apy3ba». (0+)

(0+)
12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
12.30 «bapOockuHbi». (0+)
14.00 KpyToe cemeiiHoe peanu-
T «DyT60n-1W0y». [PaHAN-
03HbliA GuHan! (6+)

14.45 «Hy, noropul» (0+)
16.00 «Y10, 33uem 1 noyemy?»
K tobunelo kanana «Kapy-

cenb». (0+)
16.15 «Hy, norogu'» (0+)
17.45 «(Ka30uHblil naTpynb.
[llopora gomoit». (0+)
19.35 «benka u Crpenka.
3Bé3qHble cobakm». (0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)
21.15 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

23.00 «Yro, 3a4em n noyemy?»
K to6uneto kaHana «Kapy-
cenb». (0+)

23.10 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

00.30 «Jlekc u lny. Kocmunye-
CKMe TaKauCTb. (6+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

01.30 «byba». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

nporpamme «CbegobHoe w2

06.00 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)
B HebonbLIOM KpacuBoM
TOPOAE B YHOTHbIX OMUKaX
KUBYT CEMbU KOLLIEYEK 1
cobauek. Bce oHu obpble,
Becesible, MPUBETANBbIE U

-..5

00.00 Mérp | Benmkuii. (12+)

01.25 Bepcanbckuit sorosop.
Mobena B BoilHe, nopaxe-
Hue B Mupe. (12+)

02.25 Knioy Ha wnunne locy-
napeoii 6awHu. (124)

03.15 Pycb u3HavanbHas.

(12+)
TpynoniobuBble. Kaxpan ce- )
MbAl BaleeT <MafleHbKiM 03'::’]0(661';%89”"” Wero
Gurecow». U Tonbko rpynna | 4,00 Moronorw umneparo-
MareHbKIX Henoces] Hapy- poE. (16+)
LIaeT pa3amepeHHyio Xi3Hb 04.35 [leno PomaHoBbiX.
r0poAa. 370 ABE KOLLIEUKM W (nepcTBUEM yCTaHoBME-
yeTbipe cobauku, Hepasnyy- Ho... (12+4)

Hble Apy3bA. Kaxpoe yTpo
LUKONbHbIN aBTO6YC 06bE3-
aeT JOMYKM, cobupaer mMa-
NblLLIETA ¥ 0TBO3UT B LLUKONTY.

£ 11.00 Yvikav. (0+)
¢ 12.00 «Mawa n Megsesb».

10.35 «Mactep Buta u Motop».  *

(0+)

¢ 16.00 «Mawa n Meggesb».

(0+)

:19.00 MY/bTTIpembepaly (0+)
¢ 19.15 «pocTokBatumHo». (0+)

Niana Opop npopomxatb
XuTb B [poCTOKBALLNHO CO
cBOUMY Apy3bamu. Tenepb
KOMMHWA [MaBHbIX repo-
eB cTana 6onblue. Wapuk,
Marpockuy, XBartaiika, Mey-
KiH 1 pogutenu Oénopa Ha
mecre. K Hum npubaunacs
HAHA MaprapuTa EropoBHa,
mnaawas cectpa Oépopa -
Bepa MaBnosHa u eé 38epék
Tama-Tama.

*23.00 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

¢ 03.00 «[TpocToKBaLMHO». (0+)
22.35 «[lukve ckpuyepbi» (6+) * o

05.30, 13.40 be3 cpoka as-
HocTu. (16+)

06.25 Kongpatwit Pbinees.
Mocneptee nucemo. (12+)

07.10, 11.05, 15.25, 20.45
Pycckaa ucropua. (12+4)

08.00 Boiixa npectonos:

nbl. (16+)
08.50, 12.55 Uctopuorpag.
(12+4)

puansl. (16+)
10.35 Cemb AHeil uctopuu.
(124)

yectsa. lctopua poceuii-
CKOIA MeauLmHbl. (124+)

12.00 310 noakacr. Micropua.
(12+)

15.05 Pycckoe Hacnenme.
H0xHble pybexu. (12+)

16.00, 16.45 Hobenesckue
naypearbl. (16+)

17.30 Wckyccto nobegpl.
Mapwan barpamaH. (12+)

Ha OtevectBa. (12+)

21.25 (eBepHblit MOPCKOIl
nyTb. (16+)

22.45 3o ux Bolbop. (16+)

23.25 Kpenocty Poccun. Ko-
nomHa. (12+)

365 AHEA TB |

06.15 Bat Yym KxoHr, Jlyan-

rnxa6aHr. (12+)

: 06.40 MoHacTbipu cBATOr0

[loanHa n ceatoro leoprus
Xosesura. (12+)

i 07.05,08.00,08.50 Kopo-

neBckuii rug. (16+)

:09.40,10.30,11.15,12.00

3arajikin nnaHeTbl 3em-

06 00, 16.20, 02.35 TiocTas
Jiidenb. leHnii ruraHToma-
Ham. (12+)

BcemupHo n3gectHan baww-
HA, HOCALLAA er0 UMA - He
e[IMHCTBEHHOE COOpYXe-
HWe, CNPOEKTMPOBAHHOE
ltocaBom Jitdenem. Mpo-
JBUras MIHHOBALMOHHblE

07.45,20.05, 04.15 Ky-

: na. (16+) : peLueHns u MeTofbl, OH Ha-
¢ 12.45,13.35 Pycbl. (124) * yan apXuTEKTYpHYK peso-

: 14.30,15.20,16.10 (emb : TOLMI0, KOTOpas N03BONM-
: uygec ApeBHero Mupa. ¢ Naco3[atb OfHN U3 CAMbIX
o (164) * KpaQMBbIX COOPYXeHNi

: 17.00,17.50,18.40 OxoTHM- ¢ MPOLLIOro BeKa.

1 Ku3ayTpaueHHbMncky-  : 06.55,17.20,03.30

: cTBoM. (16-+) : ThxeHTbMeH Heypaum.

* 19.30 [Ige cectpbl: EnusaBera @ PexmccEp Anekcanpp Ce-

: [ v Mapua Crioapr. (16+) ¢ pblit. (124)

:20.20 [lse cectpbi: Kpucta-

Noanuxxan ucropua Espo- ¢

6enb 1 CnbBuA Makk-
Xépcr. (16+)

21.10 [1ge cectpbl: CembA

Mutdopga. (16+)

09.35 Paccekpeuennble mare- : 21-39 OcBobonuTenu: Kokey

Benukoii PymbiHum. (16+)

:22.40 Ocgobogutenu: leTTo.

10.40, 14.40 Bo uma uenose- :

07 nepBoro
10 nocnexero. (16+)

23.25 OcsoboauTenn: Monb-

00.10 Ocsoboputenu: lepma- 3

wa. B cepauesvHe apa.
(16+)

HUA HakaHyHe. (16+)

00.55 JlerengapHble aBTo:

Jeep. (16+)

: 0140 JlerenapHble aBTo:

Fiat. (16+)

18.30,22.25 boeBble 3Hamé- * 02.25,03.10 Anokanuncuc

bpoH3oBoro Beka. (12+)

18.50 Cexpervi ucropmn, (16+) = 9400 CepeGpanbiii gnor.

20.00 OcoeHue Kpbima. (12+) =

(16+)

+ 05.00 Mcropuyeckuit ueHTp

Moctapa, bocua n lepue-
roBuHa. (12+)

: 05.25 Bar Yym KxoHr, Jlyan-

rnxa6ar. (12-+)

KNyKc-KnaH. AMepukaH-
cKas ucropus. Bospoxae-
Hue. (16+)

08.50, 18.10, 05.15 Amer-
XaH CyntaH. Tpo3a «Mecce-
poB». (12+)

09.45,19.05 «JlyHa» Ha fiHe
mopa. (124)

10.45, 21.10 XecTokuii po-
MaHc Jlugun Pycnarosoit.
(124)

: 11.35,22.00 AG6atcteo

Mon-CeH-Muwenb. Nlerex-
Za. Barnag usnytpu. (12+)

12.35, 23.00 Koponesa Tu-

rpoB. Mapraputa Hasapo-
Ba. (124)

:13.25,23.50 dnoxa rurak-

T0B. Kawwanotbl 11 akynbl.
Bbix1BaHue B 0NHOUKY
unm rpynnoit. (12+)

14.25, 00.50 Jnoxa rurax-

T08. (JI0HBI ¥ HOCOpOTY.
TpynHoe cocywiecToBa-
Hue. (12+)

:15.25,01.45 [lemonbi Peiixa.

Tepmat lepuhr. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 42 (519),

20 - 26 oKTA6psa 2025 .

CYBBOTA, 25 OKTABPA (20

(v : FYBEPHUA |

Poccns K] PN LID V_ 0BT A D Y

S - : (X «<YCNOBHbBIN ¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
MEHT-3». (16+) i 10.00 «bymaxku». (0+)
OCCERT : 09.00 CrpaHa coBeTos. (16+) : (EKT] «<KAPAMENb». (16+)
: Mi \TE QHH ME«VCJIOBHI;II/I 12.00 «<OT7 go 17». (124)
1 | i | EDMEHTS160 1300 Credapmit peno
H - : - - : - : Y : .00 « -
09.15 «Mbi - i | 06.50 (paBocnasHas S| 09.00 Jlegm bar i | 02,55 ApdeKT Matpokbi». b «n‘,"cEﬂ?f'sljb(I:gﬂ Tam»L.t (124) Penep
rpamoteml» ) i | HUMKnONeANs. (6+) i Cynep-Kot. (6+) ) (16+) i 22100 J'II/IH-ZI» i 13.15 «300pOoBbIii NHTEPEC».

06.30 <Bubneiickuit cioke™  : 06.50 TTpaBocnaBHas SHUM- 06,00 <MynbTdUnbMbI». : [T «KAMEHb : (164) : (124)

07.05 «MynbTdunbmbi» Knonepusy. (6+) 5 (04) XENAHWUA». (16+) © 00,00 U3BecTus. MnagHoe. [EXX] «AER 005». (16+)

«JIEB TYPbIY { [AE MAEATIbHAR KEHA». | 0830 BrycHo C AHQMCOii ©09.25 Ewb. [oToBb. Xypeil! (164) : 15.00 «(51';5’5”"3"3’1 cembs».
CUHUYKUH» : (16+) : YexoBoii. /llob6oBHOE  : (16+) : :

09.15 «Mbt - rpamoten!» : 09.00 «350pOBbINi CMbICT» (16+) HactpoeHue. (16+) : 09.55 YioTHoe yTpo. (164) : oL C(I:g:.c)Kaﬂ Yportike: :glg «In\p,pec vcropuin. 1(122+)

LXT] «<BAHA» : 09.30 «Cmex, apoxb i Bupeo». : 09.00 Jlean barm Cynep-  : IEL«HE OCTABAAN MEHA : ryem «ounun-4». 16.15 :((ng%cﬂf H)ZMES ;;Z'E(ETH

11.30 «Yenoseveckuii pak-  : (164) : Ko. (6+) : OZHY». (16+) : (16+) : KIOATbY. (164)

Top» : 10.05 Mudbi o ege. (16+) ¢ [MEL«NUTOMEL} IOPCKOTO : Marb popuna Onbrys & rogms 3AKOH TAVITU-2».  : 18,00 «Mf‘t agok> (¥2+)

12.00 YepHbie abipbl. enbie i 10.55 «[pocTo & BKycHO. (6+4) : MEPUOAAD. (6+) : 19neT ot Monogorono- (164) : 19'00 Te P ITODIIA VCTEXay
nATHa : 113014302335Co6bran  : [ENE «MOE3f CMEPTU», T o e | iy e

12.40 IpmuTax» i 11.50 «Cmewme menst ceme- (16+) MICMONHINOCH 2 043, OHa * 19.30 «[y6epHCKie HOBOCTIY.

13.1001.25 «Bo Bnactu : po». (16+) : [l «CNYCK B BE3AAHY». yexana B novckax nio6sm - (12+)

ConHua» i 12.35 AHekpot-kny6 «Hexmy- : (16+) : cuactba. Omo BocnuToiga- & [YJEE «HA 3IATOM KPblJlb- : 19_45 «ApT-MpocnekT. (12+)

14.10 «PaccKasbi 13 pyccKoil pole nlogu». (16+) : [LAE «NNEHHUKN na 6abywuka. : LE CUAENN..» (6+)  : 20.15 «Cnyxky OTeyecTay>.
ncropum» : [FXIY 14.45 <30/10TASl : COJTHUA, (16+) : [EXT)«OHA NI0BOBb : 09.15 «Bropoe MHeHme». (12+) (124)

15.00 bonblume n ManeHbKue KPOBb: MUrMANIK- (EXT) <BOVHA MUPOB: 5 HA ABOUX», (16+) © 11.05 My»wku. (16+) i 20.30 «ToHATHaA NoAUTMKa.

17.20 «be3 rpaHuuy : OH», (16+) : BTOPMEHUE. (16+) EE «TOHKAA PABOTA».  : 1230 /11060Bb Ha NMHIN : JloH6ace». (12+)

17.50 «OcTpoBa» : [F5«30N0TAAKPOBb: Mocne nageHwa orpom- (16+) ; orHs. (16+) : PIETY «OBJIENUXOBOE

[TXE «PEANbHBIE MECTA B3rNAA B BE3HY». | HOTO MeTeopTa, Tpoe Ha nepesii esnag uka | TEXH «HEMOQCYAEHD. (114 NETOY. (16+)
BbIMBILJIEHHBIX  : (16+) : CTYACHTOB-aCTPOHOMOB AKUBET CAMOV 3aypARHOV (YR «YENOBEK-AMOU-  : 22.30 <Mapadon». (12+)
[EPOEB» m «30J10TAfl KPOBb: Tep6epr, Oruneu 1 XaHHa XU3Hblo: My bopuc BUSD. (124) 23.30 «YeMnunoHaT Bbicwueil

19.30H : MPOKNATAS KON- : OTNPaBNATCA Ha €ro no- 1 Aoyb Hacrs, pa60Ta : ) XOKKeiiHOM nnrn

.50 FOBOCTI KynbTypbl : : ncku. Ho, Kak oka3arnoch, npenopasatens gpaH-  : (3L «4ENOBEK C BY/Ib '

(EXE «<HECKOJIbKO : NEKLUAD. (16+) : 370 OFPOMHbIiA KOpabib Lly3CKOTO B NPECTUXHON BAPA KAMYLIUHOB». «bypat» - «PyGuH»
AHEN N3 XN3HK : FXI)«30/10TAAKPOBb: : npuLenbUes , KOTOPbIi TAMHA3IM. : (124) : Tiometb. (12+)
W.1.OBNIOMOBA» KAPTA BPIOCA», (16+) : noTepnen KpylueHie, oz 40 «6 Kappos». (16+) : [¥5«A 06bABNA BAM : 01.15 <Anpecuctopum. (12+)

22.00 «Aropa» : 21.00 «TlocTcKpunTyM» m «KWH». (16+) : 0255 QddekT MaTpoHbl», BOWHY». (16+) : 0145 cTakne pasHbien. (12+)

23.00 Kny6 «llla6onoeka, 37> : 22.10 [lpaBo 3Hatbl (16+)  : PEXI) «BPELbY. (18+) : (16+) . PPETI«TPOE B JIOAKE, HE  : 0245 Toukapyn.(124)

[TKT «TUXOHS» ©23.45 Pycckue Taittbiy, (16+) © IR «MEHTOBCKUE : IE¥E «KAMEHb : CYUTAA COBAKM»,  : 03:15 «Benukuit, moryunib.

\02.20 lapio TeGe 3sesay»  © 0030 «90-e». (16+) : BOIHbI». (16 LT KENAHMI. (161) (124) 2g )

CMoOPT KWUHO W CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

(Mami]  mAT4ITB

06.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

07.00 09.00 13.25 17.50 Ho-
BOCTU

TpAmasn TpaHcnAunAa
09.05 M/c «YemnuoHbi». (6+)
09.25 «®opmyna-1. facHyT or-

H». (124)
09.55 «Hackap. Bepyuee Ha-
cneaue». (16+)
10.55 Magen. MexayHa-
POAHbINA TypHMp «Mo-

nauwma

13.30 backetbon. LICKA -
YHUKC (Ka3aHb). Eannan
nura BTB. Mpamas Tpaxc-
nauma

Mas TpaHaIALMA

18.45 OyT60n. «Hanonm» -
«MHTep». Yemnuonat Uta-
nvn. NpAmas TpaHanALmMA

21.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

01.30 lMagen. MexayHa-

07.05 17.5500.00 Bce Ha Mary!

CkBa-2025». MpAman TpaHc- +

15.55 OyT3an. (ynepavra. Mpa- ¢

g croanal DAY

: CTPAHA

: 06.00 Tang6on. YemnmoHar

¢ Poccum. Cynepnwra. (6+)

+ 07.2511.05 14.55 MNapa Ha

avctanumn. (12+)

07.40 02.25 HenpupaymaHHble

¢ nctopun. (12+)

< 08.10 boynur. Ky6ok Poc-

com. (6+)

< 10.15 20.55 Hebecnas rpa-

: o umA. (6+)

:10.30 21.15 05.30 CrpaHa cmo-

¢ Tpurcnopr. (12+)

¢ 11.00 12.50 16.20 HosocTn.

(0+)

+ 11.25 «Takve ntoivt AONKHbI
KuTbh» Anekceii lpokypo-

. poB». (12+)

+ 12,15 01.45 «Ctpana cnoptus-
Has». (12+)

: 12.5518.55 Boneiibon. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepnura.

. lpamas TpaHcnauma

+ 15.1516.00 18.40 Cneupenop-

¢oTak. (124)

+ 15.3002.00 «Ciopnnac». (12+)

+ 16.25 leorpadua cnopra. (12+)

+ 16.50 21.45 backet6on. Eau-
HaA Nura BTD. (6+)

POAHbIiA TypHUp «Mo- : 00.00 Oyt3an. Cynepnura. (6+)
kBa-2025». Myxuunbl. 1/2 3 02.55 «Yenosek u3 ¢yT60-
k¢muana (6+) na». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotan nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 I'Inevmmcr|0ceub (16+) =

07.40 3Bé3nbl 038é3max. (16+) ¢

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 3B&34b! Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-/lauHblit yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

12.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)

\12.30 Ton-30. (16+)

< 14.30 OueHb kapaoyeH. (16+)
: < 15.00 Mpuexanu. (16+)
$15.30 Xur- Cropu. (16+)
E 16.00 HemaneHbKuii npuHLl.
(16+)
 17.00 butsa nokoneuuii. (16+)
< 18.30 Topr Yapr. (16+)
:20.00 [lenb Poxxaenna My3-TB
: B Kpemne-2025. (16+)
: 23.20 TaHynon. (16+)
: 01.00 Hawe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xur. (16+)
2 03.00 3onotan nuxopaaka.
(16+)

05.45 «TA/HA MYHAKPA».
12

(12+)

07.30 «MOf YXXACHAA HAHS».
(12+)

09.15 «MOA YXACHAA HA-
HA2». (124)

11.15, 13.05 «YBUICTBA
B...»(16+)

14.55 «KAHHA IOBAPPY».
(16+)

17.05 «TPUTbICAYM NET XE-
TIAHUR. (16+)

13.55 «YTOMNEHHBIE CONH-

19.00 <[PA® MOHTE-KPUCTO»,
£ 16.30 «TPEHEP. (16+)
£ 19.00 <YBNEP». (16+)

(16+) }

22.15 «TPU MYLUKETEPA:
[VAPTAHbAH». (16+)
TpuKntoUeHYeCKuil 60eBIK,
OpaHuys, lepmanus, Ucna-
Hua, benbrua, 2023 .

00.25 «TPU MYLLKETEPA: M-
NEOW». (16+)

02.20 «KOCTONOM>. (18+)

03.50 «3AKOHOMOC/TYLLHbIN
TPAXXTAHUH>. (16+)

01.35 «KEHUX». (16+)
03.05 «BbILINBANAY. (18+)

b 22 4 K1HOKOMEUA

: 20.30 «[IPAKYIOB». (16+)

: 23.35 «TAVHA NEYATU IPAKO-

¢ 01.30 «[IEBATAR». (16+)
¢ 03.05 «Kouwsei. Moxututens He-
. 03.00 «CKANOMA3». (16+)

¢ 05.00 «YLIENEBLUAS. (16+)

LT sowuno [l S ] crciou

04.35 «lLI0Y HA KPAIO CBETA». ¢

(16+) .
06.10 «HOBOrOJHW LLED».
12

+

07.50 «LLIOOEP HAMPOKAT».
(18+)

09.45 «6OMbLIOA CT3H» (18+)

11.40 «BOAUTENb-OIUTAPX».
(12+4)

13.20 «KAHUKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA>. (16+)

15.30 «CEPALEEAKI>. (18+)

17.50 «TOMOJMHDBIN NYX».
(16+)
Komenus, Poccus, 2024 .

19.30 «[TPUKMIOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA 3». (6+)

21.20 «3A (JIOBA OTBEYA0».
(16+)

23.15 «MOW NAPEHb - Ku1-

k JIEP». (18+4)

06.55 «YPOK JIUTEPATYPbI».
08.15 «KHA3b YOAYA AH[IPEE-

: 21.30 «110BOBb U TONYBH».

: 23.25 «<MUMIHO». (16+)
¢ 01.05 «KYBAHCKIE KA3AKM».

02,50 ETEHbIA OTOHEKy. (124) ©

¢ 09.00 «laH3enb, [petens u

: 04.20 Mynstounbmbl. (6+)

05 30 «Cmemapvmw» «pr Ko-
T1a». Mynbrcepuansi. (6+)

07.05 «[lpocToKBaLLNHO».
Mynbrcepuan. (6+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

ArentcTBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

HUK». (16+)
LIEM». (16+)

22.00 «[TPOKMATbIIA YUHOB-
HUK». (16-+)

HA». (16+)

BecT». Mynbtdunsm. (6+)

My3bIKaHTbI». MynbTOUIb-
Mbl. (16+)

(16+4)

BIY». (16+)

< 09.40, 10.55, 12.15, 13.40,
14.55,16.10,17.35,
18.50, 20.05 «BEYHbIN
30B». (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mocounbm Peksusn-
TOPCKMiA. (16+)

(16+)

(16+)

: 04.00 BECHA». (16+)

o
-‘Z“.'JP"" : cyssoTa! |

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

CMAC

* 14.55 B nounckax bora. (12+)

+ 15.30 Tpodeccop Ocunos.

(0+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

06 15 «[To cnepam bpemeHcKIX
My3bIKaHTOB», «<bpeMeHcKue :
+ 07.10 «Tpu 6oratbipa u Mop-

 06.05 «I'PEHJ'IAHZlVIﬂ». (16+)
: 08.10 «TYHHE/b: ONACHO

JNAMU3HW». (16+)

PALIUA KOHZIOP». (16+)
CUA300NAK». (16+)

: . : 15.35 «[JOCMEXY BOTA: B 10-
¢ 10.45 «CUBUPCKUN LIMPHOMD- &
: : 17.20 «3EMJIA. MEPE3ATPY3-

NCKAX COKPOBULL». (16+)
KA». (16+)

¢ 19.00 «BOCCTAHUE». (16+)

(DaHTacTyecKuii 60eBUK,
CLUA, 2017 .

$ 2030 TUTAH». (16+)
: 22.10 < TPAHYII TPOM.

< (16+) )
+ 23.55 «[J1YbOKOBOIHbIV I0-

PU30HT. (16+)

£ 01.45 [TIYBOKOE NOTPYXE-

HUE». (16+)

05.30 «byka. Moé niobumoe
uyanwe». (6+)

CKOW Lapb». (6+)

: 08.35 «Tpy GoraTbipsi 1 Koub

Ha TpoHe. (6+)

£ 10.20 «CBATbb. (16+)
£ 18.00 YUKEH] C BATEI (16-+)
 19.35 ([JEBATH APLI0B-2».

(16+)
CLLA, 2004 r. B ponax: bptoc
Yunnuc, Mattblo Mappu

¢ 21.20 «MOLLEHHUKM». (16+)

(LA, 2002 . B ponax: M>-
Tbio Meppy, Inuzabet Xepnn

: 23.10 «CBAJJEBHbI/I NEPENO-

J10X». (16+)

£ 01.05 TPYLIKA». (16+)
£ 02.30 «[JEBOYKA HIIHA 1 10-

XUTUTENW TMAHNHO». (6+)
03.55 «YACTHOE MAOHEP-
CKOE». (16+)

¢ 05.00 «Mawa n Measeab»,

3 0.5 JI0CTIEXVY BOTAY. (164)
£ 11.25 JOCTIEXH BOTA 2: OME-

$ 13.25 (JIOCTIEXVI BOTA 3: MIIC-

«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl [eceHKi», «MatumHbl
K3k, «<MaLLKuHbI cTpa-
wwnku, «Matua n Meagesb.
Ckaxute «Qitl», «Matwa u
Mengeab: AHUMaLLKu», «<Ma-
wa v Meggeab. 12 meca-
ues». Mynstdunbmbl. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

19.40, 20.10, 20.30
«[IIKAA PO3A». (16-+)

+ 21.00 boruka ceupanmii. (16+)
: 22.20 boruna cbicka. (16+)
: 23.40,00.00 «JIMKAA PO3A».

(16+)

00.20, 01.20, 02.10 «KAPME-

TNTA». (16+)

3 02.50 BENMKOMENMHbIIA BEK,

MMNEPUA KECEM». (16+)

3 03.40 MATEXHbIIA [IYX.

(16+)

:04.20 «KoteHok LUmsk».

Mynbrcepuan. (0+)

06.00 6 kazpos. (16+)
+ 08.00 «lLlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 08.45 «[IpOCTOKBALLMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[letekTnB OUHHMK».

Mynercepuan. (0+)

$09.55 «MONOTEXKA». (16+)

MakeeBy nocTynaet Bbiroa-
Hoe npeanoxeHue. AnéHa,
Y3HaB, YTO CTana NpUYNHOI
pasnaga B cembe Makeesblx,
MPUHUMAET peLueHue yexatb
U3 roposa. ..

23.05 Ceppua 3ano6oBb. (16+)
< 00.50 «PAHETKW». (16+)

: 03.55 6kaapos. (16+)

[lupekTop Aetaoma coobuya-
eT bop30Boit v LLinHckomy o
TOM, 4T0 BONPOC 06 yAoue-
peHun HioTbl peLueH nono-

KUTENbHO.
J

05.10 Mpucare BepHbl. Pyc-
CKas apmuA Ha uyxOouHe.
(0+) :

06.00 Jluku boropoamupl: Uko- =
Ha boxwueii Matepu Kanyx- E
cKas; «CnopuTenbHULa Xne-
60B». (0+)

06.30 «HATPVBA3NY B3NIET-
HOW NONOCbl». (04)

07.55 Mynbtdunbmb KoBa. (18+)

Ha CMACE. (0+) : 00.20 HosopeBuuuii MoHa-

09.00 Mpoctble uyneca. (124) < cTbipb. 500 neT uctopuu.

: 16.00, 17.35 «BO bOPY 6PYC-
HUKA». Yacu 1n 2. (12+)

¢ 19.05 «/13 XWU3HM HAYANb-
HIKA YTOJTOBHOTO PO3bl-
CKA». (12+)

: 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

:22.00 Pycckui mup. (12+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

10.00 NMunurpum. Benukuit ce- & (0+)
BepHblii nyTh. (6+) + 01.10 lnoGyc npasocnasus.
10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+) : (12+4)

12.00 Mnobyc npaBocnasua. = 02.00 Jliogu Xpuctossl. Hawe
(124) S Bpems. (16+)

13.00,13.30,14.00,14.30  : 03.15 Pycckuii mup. (12+)
MoHactbipckan kyxha. (0+) < 04.10 Jenywka. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

25 OKTAGPS
Ceamunua 20-s no Natugecatuuue. Mac 2.
Muy. I'IpOBa Tapaxa n AHApOHUKaA.

wmes Mpn. Kocmbl, en. Manymcko-
”gm,':!,ﬁ ro, Tsopua kaHoHos. Mu. [lo-
MHUKK. CBT. Maptuna Muno-
cTusoro, en. Typckoro. Mpn.
Amdunoxus, urymexa rny-
d wuukoro. NepexeceHne u3s
Manbtbl B FaTymHy YacTu [pe-
Ba Xusotsopsauero Kpecta
focnofHA, PrnepmMcKoit nKko-
Hbl Boxueln MaTepu 1 gecHow
pyku cB. loaHHa Kpectutena.
Cs. MloanHa ncn. Mpmy. Jlas-
peHTVIﬂ Cuuvnq AnekcaHapa npecsutepa. CBT.
Hukonas ucn., mutp. Anma-AtuHckoro. Mepy-
cannumcKon, ﬂpocnchuoﬁ-CmoneHCKoﬁ, Pya-
HeHcKoW 1 Kanyxckoi nkoH boxuen Matepu.
<< CnpawuBaioT Tebs — oTBEYaN Npu-
CTOVHbBIM M CMUPEHHBIM FO10COM, @ He
CMpaLwWmnBatoT — XpaHu MonYaHue».

(CBr. Bacunuii Benukuii
\ J

MocTa HeT.




(22 BOCKPECEHbE, 26 OKTAIBPA

TEJIEK

F[_ ]

= K 3 D CTC-fuL!.g-_Pm

TEXH

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

MY¥A», (124)

TbIX KAMEP». (16+)

¢ 05.35 «Tpu Kotav. (0+)

21.00 08.35 «Korpa Bce goma» 20.20 «Tbi cynepl» 06.00 <Mawa n meaBegb». 23.35 «llloy Bonw». 10.25 «Hayka 1 TexHuKa.
«Bpems» ¢ Tumypom Kin3akoebim E Hobli ce30H. (6+) E (0+) E (16+) IE (16+) )

06.00 HoBocTu : (X «XKEHA MOEIO : L) «BEC. (16+) : 06.00 <Mawa 1 megsepb».  : 07.00 «<OgHaxabl B Poccum».  : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»

06.10 Urpaii, rapMoHb o6y~ MYXA», (124) : 07.00 cLlenTpanbHoe Tene-  : (04) : (16+) (16+)
mas! (12+) : 07.20 «B kpyry Apys3eit» BuaeHye». (16+) : 07.55 Mpembepa. Mpatkn. i 09.30 «Bpems 3aBTpaKa». © 08.30 12.30 <HosocTu, (16+)

06.55 «YacoBoit». (12+) : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  : 08.00 «CeropHa» : CeKpeTbl ce30Ha. (16+4) ¢ 08.55 «Camas HapogHas npo-

07.25 «3gopoBbe». (16+) KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBatot! (16+) : YTpeHHee KynuHapHoe rpammay. (16+)

08.30 «CotoamynbTdunbm».  : 08.35 «Korna Bce poma cTu- (12+) : 08.55 «PacnpeKpacHblit woy Ha THT - 370 Gonbiwe, : 09.25 «3HaeTe u Bbl, 4TO»
(04) mypom Kussakosbim» 10.00 16.00 «CeropHsi» : npuHL. (6+) : yem MpOCTO FOTOBKa. (16+)

09.10 «HenyTesbie 3ameTkmy. : 09.25 YtpenHaanouracHu- : 10.20 llepBas nepepauar. 10,35 cransenb, Mpetens Antow v Kamunna imatpu- © 10,25 «HayKa 1 TexHuKa». (16+)
(124) Konaem backoBbiM (16+) u AreHtctBo Maruu». eBbl BMECTe C npurma- ¢ 11.30 «Jlerengpl 1 Mudbi».

09.30 <Meutanauom». (124) 10.10 Cro Kk ogHOMy i 11.00 tiypo Texumkw». (124) (6+) WEHHOM 3Be370/ penATCA (164)

10.00 12.00 HosocTw (c cy6Ti- : 11.00 Bectn i 12.00 «flaurbiit o18eT>. (0+)  : 13 40 (fra u kHura 3aKMHa- NloGVMBIMY PeLienTam,  : 12,55 «HenpecTHas UCTo-
Tpamm) : 11.30 «Hawn. BoeHKopbi». : 13.00 «HawlMotpe6Haazop». : Hi. (64) NCTOPNAMM 11 CEKpETaMM pust». (16+)

10.15 @KmzHb ceomx». (124) (12+) (16+) ! ([T <HEBYPALUKA», (6+) MAGANbHOTO yTpa. 14,00 <kynu-npogaii». (16+)

11.05 Tlosapa Ha konecaxr. 12.00 floktop Macuukoss. | +00 OmHaXmbL.» (16+) & 43 50 naypepa, OCTpOB i 10.00 3kcrpacencol. butea ;15,00 «BesymHble daKTbi».
i i ety o | amem ] | )

{(PXE <HEOKOHYEHHAA  : 13.00 Cypb6a uenoseka. (12+) : 4o ' 6bl. (16+) : 13-00 «3B€374bl B AKYHMAXY.  : 16,00 ViHdopmaumoHHas npo-
MbECA AIA MEXA-  : 14,00 Bectu | . “(ﬁ’;i‘)‘“‘*"'e BeM-> ¢ 21,00 Mpembepa. Gopr. Bos- (16+) “ rpamma 112. (16+)
:g;{i(g(?ro NMUAHU- }45138 Bﬁcm. MectHoe BF;(;MFI © 18,00 «HoBble pyccKite ceHca- 31;?u4eHme nerexpbl. quczimcme;c:;(emﬁif:?e %) ;::gsco;;w»l..l (|/1| a+)

o ek : 1259 «llapap omopay. (16+) : uum», (16+) : (16+) Kapubax 8 flomumkar- A
1410 Topsumii negy. (0+)  © 17.00 Bectu , 19,00 «Virorn Hegenm  FFNT)<TONOAHBIE UTPbI: KapuGaxs Jou: : WAHC». (16+)
TACVTOTEHHE || 730 Neoworacehpyam: - X0 Tucmeninom | MSCTBKHET [ colboviame . TR CHEVIEPHIMIES.
{12+ : + : Ce30H. (6+ : 12+ . ‘ : +

18.00 BeuepHue HOBOCTH : 20.00 BecTu Hepenu t 23,15 «3Be3mf. CJW.,», : [IEI] <«rONOAHBIE Urpbl: 23.35 dlloy Bonw. (16+) : PIIH «<HEYAEPKUMbIE-4»,
(c cy6TuTpamn) : 2230 Mocksa. Kpemnb. MyTun (164) : COVKA-NEPECMEL- : 01.00 lpue3séspy. (16+) (16+)

19.00 «/lBe 3Be3bi». (124) 23.00 BockpecHblit Beyepc  : 00,50 «OCHOBAHO Ha peanb- HULIA. YACTb I, (16+) : 02.30 <XeHckuit cTeHpam».  : 23,00 «Mtoroas nporpamMma

21.00 «Bpemsi» : Bnagumupom Conosbé- E HbIX coBbITMAX>. (16+)  [ERE «<MAU KO MHE, (16+4) ¢ Netpom MapueHKo».

PEXTY «OMACHASA BJIK- : BbiM. (12+) ¢ 03.50 Yenosek B npase. (16+) : RETKA». (16+) : 04.05 «OpHaxap! B Poccum». (164)
30CTb». (18+) : [T «KEHA MOEIO : (BT «ATEHTCTBO CKPbl- : [TH{)) «KYXHA». (16+) : (164) i 23.55 «Camble WwoKupyowme

: 06.00 «Ypo THT»-2025. (16+)

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
3 - w-or I

07.20 YmHee Bcex. (6+)

09.00 3anpeTHas UHaua.

13.30 3kcneaunuuna ¢ Anexce-
em (ronaposbim. (16+)

16.30 lMorHanu! (16-+)

21.10 dkcneauumsa ¢ Anekce-
em (ronaposbim. (16+)
23.00 Tenepb A 6occ. (16+)
00.00 «KAHUKYTbl». (18+)
02.10 MNatHuua News. (16+)
02.30 Ha Hoxax. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)
08.20 «<Mama B 16». (16+)
13.15 «[loporas, A 3a6un».
(12+)
My>bA CTpapalor, XeHbl
oTzbixalot. Tenepb nane

PEMOHT 1 CNPaBUTbCA C
LETbMU, HO U NPOXUTb
3TU TPV HA N0 rpadu-
Ky Mambl

14.55 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

16.20 «<Mama B 16». (16+)

18.05 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

08.30 Mambl MaTHuLbI. (16+) 5

14.20 benast amasonka. (16+) *
* 11.30 «[JANbHOBOVILLMKM».
20.10 Kak niogu xusyT. (16+) +
: 1345 «JANbHOBOALLN-

oY o

: 05.00 Mynbtounbmbl. (12+)
2 05.30 «f LLATAKO 1O MO-
05.35 «Mos cBapbba nyuwel» 3

% I : wie? IR

 06.00 YnétHoe Buzaeo. (16+)
«YneTHoe BIUEO - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-

(16+) : HbIX 1 HEBEPOATHbIX BUAEO
10.00 benast amasouka. (16+) o Bceii naweTbl. fepou
11.20 3anpetHas Vnana. : nepefauy 3aCTaBAT cve-

(16+) ATbCA flaxe Camoro rpyct-
12.20 MorHanu! (16+) HOTO WM PacCTPOEHHOTO

3putens.

:09.30 YreTHbie UBOTHbIe.

(16+)
(16+)

Kn-2». (16+)

: 1850 +100500». (16+)
§ 23.00 +100500». (18+)
: 03.00 YnétHoe Buaeo. Ton-

35.(16+)

© T

(KBE». (16+)

07.00 Oasengalaiid. (6+)
. 07.30 JukTop penaet. (16+)
. 08.40,10.10 «AKCENEPAT-

KA». (16+)

: 10.00, 13.00 HoBocti

: 10.50,13.15 [lena cyne6-
HYHO He TONbKO CAenatb
:+ 14.15 «Tbl- MHE, i - TEBE».

Hble. (16+)

(16+)

:16.00,19.00 <TAPLEMAPY-

Hbl, BNEPEA (16+)

18.00, 00.00 /toroBas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

:23.10,01.15 <XOXJEHUE

3ATPUMOPf». (16+4)

: 01.00 06maHy. Her. (16+)
: 03.00 «3T0 HAYUHANIOCH

TAK». (16+)
[Npama, CCCP, 1956 1.

+ 04.35 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

7| I

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
: 09.00 16.00 «Kanexpapb».

.

(6+)

: 09.30Bcé 1n0-B3poC/IOMY

11.2512.05 «bAM». (16+)

15.05 «Mos nctopusay. (16+)

17.00 «[leHb BMecTe. (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopus ycrexa».
(124)

: 1915 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

TopoB». (124)

¢ 20.15 «MOBOPOT>. (12+)
+ 21.50 «/IBE AHTTIMYAHKN

«KOHTUHEHT>. (16+)
00.00 «BocnomuHaHus o Mag-
noBcke». (12+)
00.30 «[O/TYBOM AHIET».
(16+)

e T

© 04.25 (HEGECHA KOMAH-

NA». (16+)

: 0550 «72 METPA. (16+)
: 08.20 «BOPOLITOBCKMT

CTPENOK». (16+)

10.00 «KPEMOCTb BAZABEP».
(16+)

13.40 «(MELHA3». (16+)

20.20 «[PO30BbIE BOPOTA».
(16+)
Pota cTapLuero neiiteHaHTa
Anekcangpa JlopoHuHa, B
KOTOpOIi CTIy>KaT Monofible
conpatbl KoHcTaHTIH Be-
TpoB v Anekcanap lopLu-
KOB, KOMaHAMPOBaHa Ha
(CeBepHblil KaBka3. Komah-
Zup nonka nopyyaer Jlo-
POHYHY 060pOHY NepeBana
«[po30Bble BOPOTa».

00 00 «METPO». (16+)

: :02.05 «(0 [QIHA BEPLLVHbI».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawukm. «Cynep
MAY», «Cmewwapuku». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Maitno». (0+)

10.00 «Ena kak B ckaske». K
tobuneio kaHana «Kapycenb».
(0+)

10.25 «KotéHok KHona 1 ero
Apy3ba». (0+)

10.40 «Katau 9. Kyna-
YropHo-[lBepb». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«(Typua kpacotbl» ¢ Kareit
[llonropykoBoii - MecTo, rae
C031AKTCA YHUKANbHble rap-
MOHIYHble 06pa3bl AnA k-
6oro cnyyaa! [ipyxeckas
BeuepuHKa, WKoMbHbIl 6an,
yuacTe B KOHKypCe YTeLjoB
- NOBOAbI AN BCTPey byayT
Camble UHTEpecHbIe 1 He-
00bluHble!

12.20 «Mawa v Mengeap».
(0+)

14.00 «bonbwoe Woy». K tobu-
neto kaHana «Kapycenb».
(6+)

14.30 «JlyHTuk». (0+)

16.00 «[Tapk Typym-bypym».
(0+)

16.20 «LlapeBHbi». (0+)

18.45 «Mu-Mu-Muwkm». 10
net apyx6oi! (0+)
3abaBHble NpUKNKYEHUA
[BYX Apy3eii, 6yporo meaBe-
YKOHKa no umeHn Kewwa 1 be-
noro, no Knuuke benas Tyuka,
B BONLLIEOHOIA CTpaHe.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «[Tpuknioyenna Am Ha-
ma». (0+)

06.00 «Qukcukm». (0+)
Tepow, co3naHHble no Mo-
TVBaM NoBeCT! 3ayapAa
YeneHckoro «[apaHTuitHble
YerIoBEYKW», KVBYT Hacbl-
LEHHON XN3Hblo. AumIn-
MbIY - 06bIYHDIA MANbUMK,
KOTOPbIil B OAUH U3 AHEI
3HakomuTca ¢ DuKcukamm,
11 OHYU HAYNHAIOT JAPYKUTb.
Bmecte repou He Tonbko pas-
BNEKAIoTCA, HO 11 pa3bupatot-
A1 B TOM, KaK YCTPOEH Mup, a
camu OuKCuKm He 3abbiBatoT
noApo6Ho pacckasarb BCE a-
MOe HTepecHoe 3pUTenam.
Kak uto yTpoeHo, nouemy n
3ayem paboTaeT - 0TBETHI Ha
MHOr1e Nogo6Hble BONPOChI
0 MPOCTbIX M CNOXHBIX Be-
LLaX MOXHO HaliTin B MyNb-
Tcepuane.

*11.00 Ymka». (0+)

benbiit MeaBEXOHOK YMKa
0 cBoeii Mamoii Mepgeau-
Liel XUBET B CYpOBOIA 1 npe-
KpacHoli ApkTuke. Y Hero
eCTb 3ameyaTenbHble Apy3ba
- 030pHaA Bonumua lnbma,
Munas Hepna Kopa 1 cmeLw-
Has po30BaA Yaiika Mblumk.
A camblit rnaBHblil Apyr Ym-
KM - 370 UYKOTCKUIA Manb-
ymk Taitka.

3 12.00 Qukcuku». (04)

18.00 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

+ 23.30 «Qukckm. Hoewb-

Kue». (0+)

¢ 04.00 «Oukcukm». (0+)

22.35 «[lukite ckpuuepil» (6+)

23.00 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

00.20 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TaKaucTbi. (6+)

01.30 «[TpocToKBaLMHO». (0+) :

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

L 5
.

00.00 Moronoru 1mneparo-

01.30,09.40 bes3 cpoka Aas-
HocTu. (16+)

02.25 Konpparwii Poinees.
locnegnee nucbmo. (12+)

03.10, 07.05, 11.25, 16.45,
20.45 Pycckan uctopus.
(12+)

04.00 BoiiHa npecTonos:
MoanuHHas uctopus Espo-
nbl. (16+)

04.50, 08.55 Uctopuorpag.
(124)

05.35 PaccekpeyeHHble MaTe-
puansl. (16+)

06.35 Cemb fiHeil ucTopum.
(12+4)

yectBa. McTopua poccuit-
KO MeauLHbl. (12+)

08.00 310 nogkacr. Uctopua.
(124)

11.05 Pycckoe Hacnene.
[0xHble pybexun. (12+)

12.00, 12.45 Hobenesckue
naypeatbl. (16+)

13.30 UckyccBo nobegpl.
Mapwan barpamsH. (12+)

14.30, 18.30, 23.10 boeBble

14.50 CekpeTbl uctopum.
(16+)

16.00 OcBoeHue Kpbima.
(124)

17.30 CeBepHblit MOPCKOiA
nyTb. (16+)

18.45 310 Mx BbIGOP. (16+)

19.25 Kpenoctu Poccun. Ko-
nomHa. (12+)

BOKpyr 3emnu. (124)
22.40 Hapopbiit dpoHT Mo-
6epbl: KpacHas Mpecks.
(12+)
23.25 Kpenoctin Poccun. Cep-
rves Mocap. (12+)

5 06.20,07.10 Koponesckmit

pos. (16+) ¢ A (16+)

00.35 [leno PomaHoBbix. : 08.00 Pa3nas cnasa [13Buga
(MeACTBUEM YCTaHOBNe- & Beoma, (16+)
0... (124)

09.20, 10.05, 10.50, 11.25,

12.15 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

£ 13.00,13.50 Pycoi. (124)
: 14.40 TaitHa 3onoTbIX ropo-

10B. (16+)

15.40, 16.40 Ocaga Manbtbi:

BouHbl [ocnopa. (16+)

17.40 Toe3pa, KoTopble n3-

06.40, 10.40 Bo ums uenose- :

MeHunu mup: Hauano.
(16+)

: 18.25 Tloe3pa, KoTopble n3-

MeHuAm mup: Bek cBobo-
abl. (16+)

19.10 [Moe3pna, KoTopble n3-
MeHUAN MUp: INBHbIil HO-
Bblil Mup. (16+)

20.00 butsa TutaHos: [lyanb

B Tuxom okeaHe. (16+)

365 AHEN TB RN viv RIS L4 : @ ncTopua

¢ 06.00,16.20, 02.35 «lyHa»

: 06.55,17.20,03.30 Xecro-

. 07.50,18.15,04.20 AGbar-

.

: 08.50,19.15,05.15 Kopone-

21.00 butsa tutaHos: Lycum- =

CKoe cpaxkeHue. (16+)

21.55,22.50 KpoHwraar.

1921.(16+)

23.45 Ocsoboautenu:

BpAHck. OHn He nponanu
6e3 Bectu. (16+)

3HaMEHa OTevecTsa, (124+) 00.30 Ocsobogutenu: fatum-

09.40,20.05 3noxa rurax-

.

Ha. Ha noactynax k Jlenuns- =

rpagy. (16+)

: 01.10 OcgoGoguTeny: Ka-

penus. CeBepHblii pybex.
(16+)

01.50 OcsobopuTeny: 3a-

6biTble narepa OcTmMapka.
(16+)

20.00 Tarapu. Bropoii utok  : 02.30 Jlerernapibie agTo:

Mazda. (16+)

03.15 CokpoBuwa letpbi: B

nouckax nagaxa. (12+)

04.10, 04.55 MocnegHue

(eKpeTbl yenoBeyecTsa.
(16+)

¢ 11.40,22.05 [lemotbi Peiixa.

: 12.35,22.55 Tioctas Jit-
$13.35,00.50 Ky-knyKc-KnaH.
: 14.40,23.55 [Ixentnbmen

¢ 15.30,01.50 Amer-XaH Cyn-

: 10.40, 21.05 Jnoxa rurax-

Ha iHe mopA. (12+)

Kl pomaHc Jugum Pycna-
HoBOIA. (12+4)

180 MoH-CeH-Muwenb.
Tlerenpa. Barnag usxytpu.
(124)

Ba Turpo. Maprapura Ha-
3apoga. (12+)

MaprapwTa Ha3aposa -
3HaMeHWTas JpeccupoB-
wyua, nepsas B CCCP xeH-
LUMHa-YKPOTUTENbHNLA
TUrpoB, 3Be3a GubMa
«[Tonocarblii pelic» 6bina
BCeM1 3a6biTa eLue npy
KU3H 1 yMepna B MOSHOM
ofHouecTBe. Hasaposy n
TIOXOPOHUNI 32 Ka3eHHbl
cyer. Kak Takoe morno npo-
n30iTn?

T0B. Kawwanotbl 1 akynbl.
BbixuBaHue B 0fuHOUKY
wam rpynnoit. (12+)

T0B. CIOHbI 1 HOCOpOTy.
TpynHoe cocywiecToBa-
Hue. (12+)

Tepmat lepuhr. (12+)

denb. leHnil ruraHToMa-
Huaw. (12+)

AmMepuKaHcKas uctopus.
Bo3poxaenue. (16+)

Heynaun. Pexnccép Anex-
canap Cepbiit. (12+)

TaH. [po3a «Meccepos».
(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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POCCUAK == : 3B : rYGEP
pocou 5] oo HITBUY  rouf34  rsHOY  comwnwn SR s ELANEE D50
. [ oy | i [T09.30 BAKOH TAR- i 05.00 «Yrpo BmecTe. (12+)
g e FU-2», (16+) : 10.00 «Pobokap Monw». (0+)
: : : i _ ¢ 09.00 QupmeHHbIn peuent.  : 11.00 «Takme pasHbie». (12+)
— (124) : 12,00 <Hepens». (12+)
b4 s |} DX nbBRYC. (164 ggg «_Il\_/lapad)ou». (124)
- : : . : E— K 7 ¢ 13.30 «Tepputopus ycnexa.
17.40 «PomaHTMKa : 32.4(; «TIAPATbI XX BEKA». : | 01.30 <MEHTOBCKWE BOWHbI». | : | 10.25 MATb yxuHOB. : Bc;gn;:))(q ?_,;Qg;;?g ::I,,e : «(1 2‘:3 b g
— i 12, v (e+) I (e+) i TPA3HOTO 30/10TUCTOTO © 14.00 [oHATHaA NoAMTIKA

06.30 «Tpu TONCTAKa» (FX])) «BCTPEYA HA 06.00 «<MynbTdMABLMBI. (T «KAMEHD _ : peTpuBepa, a pafom - ero Dowbaccy. (12+)

(JAE <HECKOJIbKO : BCTPEYKE». (16+) : (04) : XENAHWUWA». (16+) Xo3ANHa C HOH@BHW' .} [} «OBNENNXOBOE
AHEWA U3 XKWU3HU  : [T «MOMW 3BEPU-2. (16+) : 08.00 HoBbiit AeHb. (16+) : 09.20 Metop Poroga. (16+) D v\ Gty | JNETOX. (16+)
N.1.0BJIOMOBA»  : 10.55MonesHas nporpamma. : 08.30 BkycHo ¢ Anducoin ¢ 10.25 MATb yxuHoB. (16+) HOKgHe):]%HM)”waeT qTO”' ' i 16.00 «CobpaHme coumHe-

09.30 01.45 lnanorn o xu-  : (6+) : Yexosoii. /lobosHoe  : [T «OBJIACTHAA : MYHHHA YHED ' : Hui». (12+)

BOTHbIX i 11.30 Cobbitus HacTpoeHue. (16+) BOJIbHULIA». (16+) 22,4500 APLU-BPOCOK: i 16.15 «Appec uctopum. (12+)

10.15 Bonblue, yem nto6oBb  : 11.50 «Halwa cmewHas : 09.00 «Jlegn bar n Cynep- : Xupypr AHHa lnpokosa ¢ OXOTA HA OXOTHU- : 16:45 «[lpocTo Xu3Hb>. (124)

R «TUXOHA» XU3Hb. (164) Kot. (6+) Ha3HauYeHa HaumeoM B KA. (164) 17.15 «Touka.py». (12+)

12.10 HensBecTHble mapwpy- : [FXT «MUPATbI XX BEKA», : (KT «MOE3[ CMEPTW», 06nactHyio GonbHuLy. : [FED«CBO : M“"POWHOE YMEET
bl Poccum (124) (164) K9HHEKTMB6I'IpVIHI/IMgeT « N-7». (16+) XKOATb, (16+)

12.50 «HeBckuii kosyer. Teo- 14.30 MockoBckas Hefens (PXE «<MPAYHBIE HEBECA». Szma:f:m?;;g;w? * 19.30 «Hepens». (124) )
VA HEBO3MOXHOTO» 15,00 XpPOHMKY MOCKOBCKOrO (16+) oLt XApyprUeit Ponyio £ 20.00 Benmkmih, MOryuuit.

13.20 </rpa B bucep» cUro- 6biTa. (16+) [EXT) <KWH. (16+) Typaes, kotopoii npetes- ¢ [ «A OFbABJIAD BAM 5 (124)
pem BonrmHbiv ¢ 15.55 «HaCTOFII.I.II/II‘/‘I [eTeKkTuB. : m «BOWHA MUPOB: [0BaN Ha 3Ty JOMKHOCTb. : BO“HV». (16+) 20.30 «APT'HPOC"eKT»- (124)

(LXE «roNYBbIE JOPOTU» : CmepTb Ha KpecTe», BTOPAKEHWE>. (16+)  : [T «PABO HA U3MEHY>. © 09,00 <HosocT Hegenw. (164) : FAKI «<MANEHbKASA

15.30 «Canépbi» : (16+) [EXT] «BI0PO HENOBEYE- (16+) © 09.25 «Cnyxy Poccumy, (124) LTIl

16.30 «KapTuHa mupa» : 16.40 «Pycckue TaliHbl. Hogble : CTBA». (16+) m «HAM HE KUTb IPYT  12.20 BoitHa mupos». (16+) : 22:15 «Takue pashbien. (12+)

17.10 ewkoM...» : npopokin. (16+) 21,000 0 L BE3JIPYIA».(I6+)  : 13.10 Ko goctynan.(124)  : 23.15 «‘lemnuonar Boicwen

17.40 <PomaHTvKa pomanca»  (EETI«KAKAOMY MO3A-  PEXE «MOJIHUEHOCHBI Karan Cepreii ipyXatc i 14.00 «Yauka u3 npownoroy. XOKKeiiHoi nuru. «by-

18.35 9pHect bo» CNYFAM». (16+) NONULEEUCKUK», [1eTCTBa, BMeCTe yyaTcAB (16+) : paH» - d0rpa» XaHTbi-

19.30 HosocTu KynbTypbl  © PN «FOPHAA| BONE3Hb, | (18+) wHcruTyTe. Ho opraxabl 1630 3aragkm sekan. (124) Mancuiick. (12+)

AFEAHCTOPUR HETOTS- | [ oo emperomes | jgonamoen. (50 O00Meeton 120

- . . ' : H d « ».
;I/A?)I.UEFOCH Wb : ggig CIEI)GHTM 38. (16 : csepxcnocobHocti. Cnycta ¢ BNIOONATCA Apyr B Apyra  : [ «/lereninl cogetcoro 0230 «Cn)F")Ky oTeqpecmy»_
. i A € IETPOBKa, 300, (16+) BpeMmA XeH-IKyH 06Hapy- ¢ nepsoro B3rnaga. Ceprei cbickar. (16+) : (124)

FPXT «PACKANIEHHbI  : [T0EE «JOKTOP UBAHOB: Y- AMBaET, 470 €10 ynepona | vewraeroromcmo s+ 23:00 «erucos. (12+) 045 e
ACOAJILT» : KAANPABAA». (12+) KaK MOMOraeT MoaAM, Tak u nameHy. B coobupnknon  © PR <EJIOBEK- : (1‘; +F)’ LGl

23.45 «KuHeckon» 03.50 <Muxaun MyroskuH. A : NPUYMHAET Bpen. : 6epét Katury noapyry AMOUBUA». (12+) T «MANEHBKAS

(NET «JIEB FYPbIY BCIO XM3Hb XAan 380H- : [NFEL «MEHTOBCKME BepoHuKy. : [XKEJ] «HA 3JIATOM KPblJlb- :

\_ CHHUYKMH> Kan. (16+) BOUHbI». (16+) © 02.55 «6 kagpoB». (16+) LIE CUAENW...» (6+) MAMA>. (16+) )
CNoPT KWHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
[Mamu| e PR | | e rviooo RN ; 0 Tvioco R ; @Yoo N e e oo

06.00 lMpodeccoHanbHblit

[psimasn TpaHcALMA
09.05 M/c «Komaxpa MATY».
(0+)

10.55 Magen. MexayHa-

Metepbypr) - «uxamo»
(Mocksa). MUP Poccuiickasn
lpembep-flura. Mpamas

21.30 «[locne pyT6ona»

22.35 Qyt6on. YemnuoHat
Uranum. Mpamaa Tpamc-
nAuua

02.00 Magen. MexayHa-
POAHbIN TypHMp «Mo-

kCKBa-ZOZS». Ounan. (6+)

07.05 13.30 00.45 Bce Ha Maru!

09.25 leorpadua cnopra. (12+) :

: 06.00 Maien. MexayHa-

08.00 backetoon. Equuas Jlura
BTb. (6+)

¢ 09.55 bagMuHToH. Yemnno-

Hat Poccum. lpaman TpaHc-

: 14.55 Boneii6on. Yemnuoxar

17.30 CmeLwaHHble efuHobop-

c1Ba. (16+)
19.05 Cneupenoptax. (12+)

¢ 19.50 23.45 CnopTvBHas Hege-

¢ na.rorn. (12+)

< 20.15 Oyt3an. (ynepnura. (6+)

:22.20 Fanp60on. YemnuoHat
Poccum. Cynepawra. (6+)

< 00.15 bagmuHTOH. YemnuoHat
Poccun. (6+)

_/

05.35 «22 NYNN: BECCMEPT-

[VAPTAHbAH>. (16+)
09.40 «TPY MYLLKETEPA: M-
NEAW». (164)
11.45,13.35 «YBUICTBA
B...» (16+)

17.05 «HEYIEPXKUMDIE».
(16+)

00.55 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (18+)
02.40 «[UJTAHETA KA-N3KC».

b 224 kuHokomeaus

01.05 «BACABU». (18+)
03.05 «TEIOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (18+)
05.05 «CTYYAVHDINA MYXo.
(16+)
06.40 «4YJECHAA XEHLUNHA
HATOPEY». (16+)

5 05.30 «I‘IpochBaLuvmo»

(6+)

* 09.35 «YTOMJIEHHBIE COMH-

LIEM 2: IPEACTOAHME.
(16+)

: 1245 YTOMAIEHHBIE CONH-

HUK». (16+)

17.10 «BACATINCA U XPAHWTE-

3 00.00 «CUBUPCKMIA LIMPIOMD-

BbII TOf». (6+)
HUK». (16+)

06 10 «[lpuUKnioUeHNA NUHBI-

HewKa Jlono». MynbTcepuan.
(6+)

¢ 07.00 «BbILLIE PADYIU». (12+)

: 09.40,10.55,12.10 GBEYHBI :

30B». (16+)
(CemeitHas anones, ncropus

MOCOW/IbM.
@ 207107As konneKuys [

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 OueHb KapaoueH. (16+) =

< 15.30 [puexanu. (16+)
: : 16.00 Anpexc.Mysbika. (16+)
17 00 [leHb Poxxaenna My3-TB
B Kpemne-2025. (16+)
Mpa3aHUYHbI KoHLEpT
: Ko [1Hio PoxcaeHus MY3-TB.
< 20.20 Ton-30. Pycckuii nneit-

09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 buTsa nokonenuii (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
Q.OO 10 cambix! (16+)

et Hegenu. (16+)

$ 22.20 MNneiinuct | Ocens. (16+)

: 00.00 10 sexy. (18+)

: 00.45 Xubl no-pycckn. (16+)
(Camble ntobumble pycckue
XUTbI B OIHOM MINIEIANACTE,

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

08.30 «[[IE HALUW IEHBIU?»
(18+)

10.00 «1+1». (16+)

12.05 «Mbl POXAEM!» (16+)

(18+)
15.55 «bABA ArA CMACAET
MWP». (6+)

BbIA TOM». (6+)

19.30 «MAbAMBbI N0A0-
XKOYT». (18+)

21.10 «HAHbKW». (12+)

22.55 «BONbLLIOV CT3H».

k (18+)

14.15 YBOMHbIE KAHUKY b, :

17.30 «bABA fiTA CNACAET HO- ¢

TpeX NOKOMeHMii ypoxeHLes

JaneKoro cubupckoro cena

Ha (OHE rPaHaN03HbIX Nepe- ©
MeH 1 Tparyeckix cobbitnin =

8 Poccun.

: 13.40, 14.55, 16.05, 17.25,

18.45,19.55,21.30

«BEYHbI1 30B». (16+)

Cepuan. CCCP, 1983 1.
:23.00 <MYXUKIL» (16+)

: (CCP,1981T.

: 00.45 «CEKPETHI:II?I OAPBA-

: TEP». (16+)

¢ 05.15 «Hy, norogu!» Mynbrce-

¢ puan. (16+)

:06.45 <HUKUTA». (16+)

o (164)
+ 10.45 <M TPAHYNI TPOM.

¢ (164)

: 12.25 «3EMJIA. MEPE3ATPY3-
¢ KA. (16+)

: 14.05 «BOCCTAHUE». (16+)

: 19.00 TUMHOTUK». (16+)
2 20.35 «57 CEKYHI». (16+)

£ 23.50 TTAJEHVE OMMMIA>.
(16+)
2 01.50 TAJEHUE NIOHAOHA.

$ 05.30 «Cmewapuki». (6+)

2 06.25 «Tpu Goratbips. Xog Ko-
© Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 07.45 «[lobpbiHA Hukutiy 1
3meii [opbiHbly». MynbT-
dunbm. (6+)

: 09.05 «Anéwa lMonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+4)

¢ 12.00 «/inba Mypomew u Cono-
Beil-pa3boitHuK». (6+)

< 13.30 «bapcykot. OueHb 3Bep-

t o CKuil petekTuey. (12+)

: 16.00 «CBATbI». (16+)

2 00.00 «OT MEYANM J10 PAZIO-

¢ (. (164)

: 01.40 «KATAY». (12+)

. 03.00 «CBET/IAA INYHOCTb».

P(16+)

: 04.20 <BENbIA NYAENb». (6+)

¢ 05.00 «Mawa n Measeab»,

Beb: Mapk uyneo», «<Malw-
KUHbI CTpaLumnku», «Malua
1 MenBenb: AHUMaLLKK»,
«MalLuHbl ckaski, «<Matua
1 Menseab. Ckaxute «Oitly,

Bbe)». Mynstdunbmbl. (0+)

: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

$ 00.20,01.10,02.10 <KAPME-

TNTA». (16+)

02.50 «BENVKOMEMHbII BEK.

EESET pow o f cetouee] crciove

: 06.00 6 kagpo. (16+)
+ 08.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

¢ 08.45 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

: 09.15 «[letexT OuHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

2 10.00 1BAHOBbI-IBAHOBbI.

10.35 «Kotb H0nuii n Gonblune :
cKaukw». Mynbtdunbm. (6+) =

(12+4)
[puxoput Bpems JlaHune n
/BaHy noctynarb B yHuBep-
CHTeT. ...

23.05 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

00.50 «PAHETKI». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Tponamu Ananuu: Anau- 2

6okc. (16+)  pogHblii TypHup <Mo- Hbll». (16+) «LlapeHbi», «(mewapuki», : 08.55 «4ENOBEK HOABPA». «Mawa n Mepgeab. Mawwu- CKvle MoHacTbipu. (0-+) MY¥o. (12+)
07.00 09.00 13.25HoBocTn ~~ © ckBa-2025». (6+) 07.35 «TPU MYLIKETEPA: «Tput Kota». MynbTcepuans. Hb Mecenkin, «Mawa u Meg- 05.40 Jukw Boropoauubi: :18.00,01.10 MasHoe.

VIBepckan ukoHa boxweit

Marepu. Ukona boxweit Ma-

Tepu «Tpoepyuuuar. (0-+)
06.15 «OTMNYCK, KOTOPbIV

HE COCTOANCA». (6+)

nauna i1 . M .
: 15.25 «HEYQEPKUMbIN». ¢ LUEM2:UATADIENb». (16+)  : 15.35 «TUTAH». (16+) : «Mawawn MenBeab: Buaeo- 07.50 MynsTdunbmbl koBa. (18+)
°9-(5152§rf’)a¢39"b Hapanb». 14-;’15223)00”””3 Crpatbi. (16+) 1 1535 POKNATBINYMHOB-  : 17.15 BABWIOHH.3» (164) :  pomuu (Bbinycki 0 380p0- a ch(E,?oJr) £ 20.55,04.10 Napcywa. CBra-

08.30 «CBeT Heyracumblit».
Mynetdunbm. (0+)

PoRKbIfi TypHUp «Mo- i Pocaan. Gmepnura. ipAmas 19.00 <HEYIEPKUMBIE2». = JIABPEMEHM». (16+) OaHTacTiYecKuii TpUnAEp, 19.50, 20.20, 20.40 /- 09.00 Mpoctbie uygeca. (12+) = 23.50 [enb Matpuapxa. (0+)

CKBa-2025». MeHUHbL. Q- - TpaHCALMA (16+) $19.00 JIETYYUV KOPABIbo. CLIA, 2023 . S KAMPO3AY. (16+) 10.00 boxecteenas muTyp-  : 00.00 KouepT & uecTs naype-

Han. Mpamas TpancnAuMa  + 16.55 lapa Ha aucTaHuy. 20.45 HEVIEPKUMBIES». = (6+) :22.15 TENEKMHES». (164)  + 21.00 Borums chicka. (16+) ruA. TIpAMas TPAHCAALWA. aT0B BcepociicKoro Kot-
14.30 (mewakHble equHobop- 3 (12+) (16+) :20.45 «BABA ATA CMIACAET OaHTacTuveckwii jetek- ¢ 22,20 Boruwsa wonumra. (16+) (0+) Kypca NpoGeccioHanbHbixX

cT8a. (16+) : 17.1503.10 Hebecwa rpa- 23.05 HEVAEPKUMbIE4». = MUP». (6+) * TuBHbIA Tpunnep, Kawama,  : 23.30,23.50 «[IUKAA PO3A». 12.45 HoBogeBuunii MoHa- nocTuxernii <Uusallpodu».,
17.00 Oyt60n. 3eHut» (CaHkT- = uwA. (6+) (164) : 22,20 «bABAATACMACAETHO- & 2021, o (164) CTbIpb. 500 f1eT ucropun. (0+)

(0+)

TpaHaALMA 19.25 Hosoctu. (0+) (124) : 03.00 «PA0BOA Y33PUH». +(164) + VMNEPKA KECEM». (16+)
19.30 Oyt60n. YemnuoHat Mc- = 19.30 02.55 «(rpaHa cnopTue- 04.40 «CKPWKAN CY[bBb». (124) . 03.25 «[AJEHUE AHTENA».  : 03.40 «MATEXHbIN [YX». (16+) 26 OKTH6pﬂ
nanum. (6+) S Ham. (124) (16+) 04.35 Mynotdunbmbl. (6+) 2 (16+) : 04 25 Mynbrcepuan. (0+)

10245 Cnegbl umnepun. (12+)
ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

Hepens 20-a no MatugecatHuye. Mac 3.
MamaTb cBATbIX 0TUOB VIl BceneHckoro
co6opa. UBepcKoii MKoHbl Boxueit Matepu.

Muu. Kapna, en. ®unatpuii-
cKoro, Manunbl AnakoHa,

| Aradopopa v mu. Araco-
. HUKK. My. ®nopeHTusa.
My. BeHnamnHa gnakoHa.
i Mpn. Hukutel ncn. Mpn.

* 15.15 Pycckuii mup. (12+4)
+16.20 <MAMA BbILLITA 3A-

C AHHoit Wadpan. HoBocTyn

Ha CNACE. (16+)
:19.35,02.35 ILunkos. (12+)
: 19.45 «becorow». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

aumupom Jleroiinoii. (6+)
: 21.55 <HUKYIBILHAA. (0+)

BeHnamuHa Meyepckoro.
CBT. Menetus, natpuap-

i xa AnekcaHapuincKoro.
BocnomuHaHue yyaa Bmu.
3natbl (Xpucsl) B CKonbe.
Clwmyy. MHHOKEHTUA 1
Hukonas npecsutepos.
O6peTeHne molLei CLmY.
dappes, apxuen. Teep-

LUnHckmit n bop3osa odu-
LManbHO CTaHOBATCA POAY-
Tenamu Hiotbl. Ee Matb ocy-

WECTBAAET CBOIO yrpOy U < Bennkoe 6naro — He roBOpUTb
{ﬁ;ﬂi‘:g?g Harlaietite Ha 0 cefe HUYEro BENUKOTO».

03.55 6 kazpos. (16+)

AN

CKoro. CEIJ,MVIe3epHOVI MKOHbI Boxunen Matepu.
MocTa Her.

(BT. MloanH 3natoyct j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

VYBaxkaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMW HANTU pewieHue.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKTO4YUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B KOCTb  CMOKOWNHOe

LEeXypCcTBO, U Mano-
py MeTpoBuyy ynanocb aa-
e noapemaTtb Ha 60MblIOM
AVBaHe B KOMHAaTe OTAblXa.
[lnBaH 3TOT 6bIN AANeKOo He
nepBON MOMOLOCTU, HO Ha
yAuBReHne yaoOHbIM, XO-
TA BneyaTneHus TaKoro He
co3aaBan.

[eTpoBMY xopowo nom-
HWN, KaK AWBaH nosiBUACA
B OTAENeHUn. 370 Cayyu-
nocb, Koraa oH, 6yaydn co-
BCEM €eLl|e IOHbIM NeNTeHaH-
TOM, BbIMYCKHUKOM LWIKO/bI
MUNULUUKN,  TONbKO-TONIbKO
Ha4yan 3gech pabotartb. Tor-
Aa cBupetenem no ofAHOMY
3anyTaHHOMY [eny npoxo-
AW MONOJON HAaYUHatoLWMN
npeanpuHumaTtens, wusbe-
XaBWWUN CEPbE3HbIX HEMPU-
ATHOCTe 6Gnarogapsa 4ect-
HOM W BAYMuYMBOMN paboTe
HacTaBHMKa  [leTpoBuua,
marnopa AHoxuHa. B 6naro-
JapHOCTb  NpeanpuHMMa-
TeNb U NPUBE3 B OTAE/EHME
3TOT AMBaH — N0 TeM Bpeme-
Ham NPOCTO POCKOLIHbIN.

biAanocb Ha pej-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

p Lo B Bocxop: 6. 54 M. 3axop: 174,21 m.
0KTA6pA Nonrota gHs: 10 4. 27 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Becos

O

Maiiop ~ AHOXWH  fo-
CNYXWUACA A0 MNONKOBHU-
Ka, BblWeJ Ha MeHculo

M yexan XWTb B [JepeB-
HIO rae-To noj Teepblo, a
AVBaH NpoAomkan cny-
XWUTb BEPON W NpaBAoW —
TO/MIbKO MOTEPCA HEMHOTO.

anop Metposuy,
M noTArMBasachb Ha
LVBaHe, B o0ye-
peAHON pa3 BCMOMHUA 3Ty
NCTOPUIO U YNbIOHYNCS — UH-
TepecHble OblM BpeMeHa.
«Bnpoyem, — TyT Xe noay-
Man OH, — MONOAO0CTb — 3TO
BCerga MHTepecHo, B Kakue
BpPEMEHa HU XUBWU».
— 370 TOYHO, — pasgancs
BAPYr ronoc rae-1o 3a cnu-
HOW.

HALU KAJIEHAAPD C 20 MO 26 OKTABPA

MeTpoBMY ax NOACKOYMA
OT HEOXMAAHHOCTU — AMBaH
Hef0BONbHO CKpUNHyn. OKa-
3blBaeTcs, NOKa manop npe-
AaBancs BOCNOMUHAHUAM, B
KOMHaTy 3awen AnekcaHap,
OMH U3 CTaplnx onepos,
MMeBLINIA MPUBBIYKY [ABU-
raTbCA No-Kowaybu TUXO.

— Tbl MbiCIM MOM, 4TO
N, yntaews? — yAMBNEHHO
cnpocun MeTpoBuy.

— Kakwune euwe mbicnn? —
oTBeTUN euwe bonee yame-
NeHHbln AnekcaHap. — Hu-
yero A He uyuTal, Kpome
onepaTMBOK. ITO ThI TYT CaM
c coboit pa3roBapuBaellb.

MeTpoBMY nNOHAN, 4TO
cKasan nocnefHioto dpasy
BC/IyX, CAaM TOTO He 3aMeTUB.

— [la HeT, AexypcTBo Obl-
N0 CMOKOWHOe, A Aaye oT-
NOXHYN TyT, Ha AMBaHe. Hy
M BCMOMHWN, KaK OH y Hac
oKasancs.

- [a, nctopusa uHtepec-
Hasa, — cornacunca Anex-
caHap. OH npuwen B otge-
NeHue, Koraa AuBaHy 6bin
yKe He NepBbIf FOA, HO, KaK
1 BCe, OblN NOCBSALLEH B €r0
ncrToputio.

nywan, pa3 Tbl 0TA0-
‘ XHYN, MOXeT, NOMO-

XelWb MHe? — BAPYT
cnpocun oH leTpoBuya. —
He no pa6oTe, no anyHomy
neny.

— Ecnn cmory, nomory, Ko-
HEeYHO. A 4TO HYXKHO?

— [la TyT, NnoHMMaellb, Y
TecTa bunen, xeHa npo-
cuna KapTUHY emy Kynutb...

— Hy Tbl Hawen wuckyc-
cTeoBepna, — yausuncsa le-
TpoBMY. — Ine A v rae Kap-
TUHBI?

— [la He B TOM feno, — OT-
MaxHynca AnekcaHpp. -
TecTb MOW TOXe COBCEM He
TpeTbsAKOB, 3HaewWwb nn1. MHe
TONbKO HYXHO, 4TO6 He 06-
MaHynu Ha GeleHble ThilK.
A X MyXUK npocTon, He3a-
MbIC/IOBATbI, MHE YMHbIX
CNOB HaroBopu — A 1 No.e-
Aycb. A Tbl CbICKapb OMbIT-

oMy Aeny

HblA — Wyllepy BClO 3Ty 3@
KWIOMeTp yyeLlb.

— EcTtb Takoe feno, — co-
rnacuncsa MNetposuy. — Hy
XOPpOLO, NoLWn.

OHW OTMPaBUNUCH
M B COCeAHUN cKBep,

LUeHTpanbHaa an-
nesa KOTOpPOro HamnomuHa-
na BbICTaBKy: Mo obenm ee
CTOpOHaM pacnofaranucb
camofenbHble CTOWKM € pas-
BELaHHbIMN Ha HUX KapTu-
Hamu. Pagom npoxarxwusa-
JNCb XYAOXHUKMW, HEKOTO-
pble TYT e pucoBanu, CUAS
BO3/le [1€PEeBAHHbIX MOJb-
6epTos.

AneKcaHApY NpUrAsHyNCS
HeOONbIION aKBapeNbHbIN
nensax. Mpopasel Ha3Ban
LleHy, onep cornacunca u
yxe 6b110 nosnes 3a Gymax-
HUKOM, Kak BAPYr oTKyaa

O<

HW BO3bMUCb MOABUNCS He-
BbICOKWIA TONCTAYOK U BO3-
MYL{EHHO 3as8BUN:

— JT10T xoncT obewaH
mHe! A ucKkyccTBoBea 06-
NacTHOTrO My3es,, KapTuHa
CTaHeT ero yKpalleHnem.

Ha Hep,oyMeHHbIN B3rnsap,
AneKkcaHapa npopasey no-
Xan nnedyamu:

TO npaBpa, s obe-
3 wan npoaatb emy

KapTuHy. Ho y meHsa
unHaHcoBble 3aTpyAHEHUS,
1 eCnu Bbl 3annaTuTe Ha na-
py TbicaYy 6onblue... N Bbl
3annatute? — o6paTuUaCA OH
K NCKYCCTBOBEAY.

— Al 6onblue He mory, y me-
HA 6l0AXKeT! — B3BU3IHYN TOT.

- Hy nagHo, 3annauy, —
cornacunca AnexkcaHap.

— He crtout, — paspancsa
rofioc MofyaBLIEro Bce 370
Bpemsa [letpoBuya. — Kap-
TUHKEe 3TOW KpacHas ueHa
500 pyb6neit, a Teba TyT Npo-
CTO pa3BOAAT Ha [eHbrHu.
Monaem-Ka nyylue K cTeHay
3HAKOMOTO XYAOXHWKA, OH
Te65 TOYHO He obMaHeT.

Buktopua AHAPEEBA

Moyemy lNempoeuy pewusn, ymo
AnekcaHopa xomam o6maHymeo?

OTBeT unTaliTe B cnegytoulem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3az2adky e N° 41: o4ku 3anomesam, mosibko ecaiu
8oUmu ¢ MOPO3d 8 MenJsioe NoMeuseHue. Mo Cy4aemcs nomomy,
Ymo 67102 U3 MeNJI020 8030yXd, KOMOPbIU 8bI0bIXAEM YE/I0BeX,
nonaoas Ha XoM00HbIe UH3b! 04KO8, KOHOEHCUPYemca — Npespauia-
emcs 8 MesIKue Kanesbku 6006l [Tpu 8bixo0e U3 mensio2o nomewje-
HUS HA X0/100 MAK020 3hheKma npocmo He Moxem 803HUKHYMb.

20 OKTABPA

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

MWMEHWUHHUKA

B 1714 ropy MNétp | n3pan

P Bocxop: 6y.56 M. 3axop: 174.19m.
OKTABPA Jlonroa aHs: 10 4. 23 MuH.

YKa3 0 3anpeLeHnn Ka-
MEHHOI0 CTPONTENIbCTBA

HoBonyHue, JlyHa
B 3Hake CKopnoHa

no Bcein Poccnu, kpome
CaHkT-MeTepbypra.
B 1911 roay akcneanuma

by Bocxop: 6. 58 M. 3axop: 17 4. 17m.
OKTAGPA Honrota gust: 10 4. 19 MK,

P. AMyHpceHa oTnpasu-
naco K l0xHomy nontocy.

Pactywas JlyHa O

21 OKTABPA
B 1520 ropy ®epavHaHg

B 3HaKe CKopnnoHa
p X Bocxog:74.00m.3axop: 174, 15m.
OKTAGPA Honrota gust: 10 4. 15 MK,

MarennaH oTKpbin npo-
1B, Ha3BaHHbIN BrOCe-

OKTAOPA Jlonrora gHs: 10 4. 12 MuH,

Pactywas JlyHa O cTBUM MarennaHoBbIM.
B 3Hake CKopnoHa 22 OKTABPA
XM Bocxop: 7y.01m.3axop: 174, 13m. B 1938 rogy I/I306pETa—

Tenb Yectep Kapncox

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

)

BMnepBble B NCTOPUN cae-
nan Kcepokonuto.

B 1962 ropy Havanca

p 13 Bocxog:74.03m. 3axop: 174, 11 m.
OKTAGPA [onrota gHs: 10 4. 08 MuH.

Kapwnbckmin kpusnc -
MPOTUBOCTOAHE MEXY

Pactywas JlyHa
B 3Hake Crpenbua

O

CCCP w CUWA.
23 OKTABPA

p LW Bocxog: 7y.05m. 3axog: 174,09 m.
OKTAGPA Jlonrota g 10 4, 04 MuH,

B 1814 rogy xupypr [ixo-
3ed Kapnio nposen nep-

Pactywas JlyHa O

Byto B EBpone nnactuye-
CKylo onepaumio.

B 2000 ropy kuTaickme
apxeonorn o6HapyKunu
My3€ll JPEBHUX My3bl-
KasnbHbIX UHCTPYMEHTOB,
CO3[jaHHbIN 2 TbICAYM NIET
Ha3ag.

24 OKTABPA

B 1897 rogy B CaHKT-
MeTepbypre cocToanca
nepBbit oduLmanbHo 3a-
bVKCpOBaHHbIi
byT60NBHBIN MaTy

B Poccun.

B 1939 ropy Bnepsble no-
CTYNUAY B NPOAAXY Hel-
JIOHOBbIE YYNIKN.

25 OKTABPA

B 1854 rogy npow3oLuno
Bbanaknaeckoe cpaxe-
HU1e - KpynHelwwas buTBa
Kpbimckoii BowHbI (1853-
1856 rT.).

26 OKTABPA

B 1930 ropy B JleHunHrpa-
[ie cocTosnach npembepa
6aneta Amutpua
LocTakoBnya «3onoTon
BEK».

HE 3AbYlb NMO3APABUTb
20 OKTABPA. Hukonait, Nenarus, Cepruit.

21 OKTABPA. Bacunuit, Buktop, Bnapumup, fumutpuii,
Mapus, Hapexpa, Masen, Tauncus, Tatnana.
22 OKTABPA. Nako., Konctantun, Makcum, Nérp,

(eBacTnaH.

23 OKTABPA. Anapeit, Bacunnii.

24 0KTABPA. 3unaunna, Oeodan, Guaunn.
25 OKTABPA. Anekcanpp, oauH.

26 OKTABPA. Bennamun, 3nata, UuHokeHTHit, Hukura.

20 oKTAGpA cunTanocb
nHem Cepres 3umHero. B
3TOT fieHb rPAAYLLYo No-
rogy onpegensanu no ayHe:
6nenHbIN M MyTHbII ee LBeT
03Hayan CKopble 3aMopo3-
KV 1 BbinageHue cHera.
Mpo 21 okTA6pA, AeHb
TpndoHa n Menareu, ro-
Bopunu: «C TpudoHa-le-

Nnaren Bce xonogHee» - n

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

20 0KTABPA M [leHb BoeHHOro (BA3UCTA

B MexxpyHapoAHblil feHb aBuagucneTyepa

210KTABPA M [leHb AenoBbIX KeHWUH

22 OKTABPA M [leHb GMHAHCOBO-3KOHOMMYECKOI

cnyx6b1 BoopyeHHbix Cun PO

B MexayHapoAHbIii AeHb 3auKaloLMXCA Niofeil
23 OKTABPA M [lenb paboTHUKOB peknambl
24 OKTABPA m [lenb noppaspenenuil cneynanbHoro

Ha3Hayenna BoopyeHnbix Cun Poccum
B MexnayHapoaHblil ieHb AUNNOMaToB
250KTABPA M [leHb TamoxeHHMKa PO

B [lenb pa6oTHNKa KabenbHoil NpoMbILLNEHHOCTH
26 OKTABPA ® MexayHapopHbIii AeHb Tewu

Habnoganu 3a Heb6ecHbIMK
cBeTunamu. TyMaHHbI Kpyr
BO3/1e CONHLa npeaBeLan
ACHYIO 1 CyXyto norogy.
Ecnu 22 okTA6psA, B feHb
flkoa [lpoBonunbLia,
yTpa notuen fOXnb, TO K
Beuepy Xpaanm cHera. Tak

¥ roBopuau B Hapoge: «<Ha
flkoBa BOXAb NAET - CHer
BegeT».

23 oKTA6pA, Ha EBnam-
nus 3rmoyKa3satens, bbino
NprHATO HabnoAaTh 3a
mecAuem. Ecnm ero pora
NMOBEPHYTbl Ha ceBep, TO |
31Ma NpUAET BbICTPO, a

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Ha flkoBa goXab NAET - CHer BeAeT

m— Nyro?
@ @\ - Bolyyun BCe, Tenepb

= ' noBTOPAI...

€C/IN Ha 10T — 0CeHb byaeT
Cblpas 1 CIAKOTHaA.

Ha QununnoBy KaHuTenb,
24 okTA6pA, Habnogann
3a NpUMeTaMu: UHell C yTpa
CyNWN CHeronag, a yTpeH-
HUI TYMaH — oTTenenb.

B peHb AHfpoHa 3Be3foué-
Ta, 25 oKTAGPA, Cneguun
3a 3Be3[jamui: ipKue 38e3 bl
03Hayasnu HacTynneHue mo-
PO30B, TYCKIble — He6ONMb-
Loe noxonoaaHue.

26 okTA6pA, Ha VBepcKyto,
rpsagyLLyio norogy onpe-
[eNAny no noBeAeHuUIo
NEeTyXOB: PaHHee yTpeHHee
neHue 3TUX NTUL 03HaYano
noTenneHue, a HeOXMaaH-
HOe BeuepHee KyKapeka-
Hbe — NepeMeHy NoroAbl.

- Kak coBeTyioT ymHbIe
NIOAN, A CTaN y4nTbCA Ha
YyXuX own6Kax!

B 3HaKe Ko3sepora

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

‘ KAPOOC

MBOATENBCKAR FPYNINA

Yupeputenb, pefakuusa u uspgartenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.

e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,

s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

MnaBHbIii pepgakTop bAKNAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefaKTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepanbHoOro gupeKkTopa

OTaen nogNUCKK:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pekname u PR IAH/IbIKUHA AJ1.

Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek-
NamHbIMu areHTcrBamu bAXMYTOBA 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuit gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

N2 42 (519).

JNata noanucanua B nevyarb: 01.00 yac. 14.10.2025r.

[ara usroroBnenus: 14.10.2025 r. Cpok roAHOCTI He OrpaHNyeH

[Jlata Bbixoaa B cBeT: 15.10.2025 r. Tupax 52 130 3k3.

Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,

r. BopoHex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3akas3 4302 BbixopuT B Benropogckoit, Bopoexckoii, Kypckoii, Jlunevkoit,
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 31oro Homepa 853 900 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBoboaHaA.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHMA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

PeKaMHbIX MaTepianos.
KonupoBaHue 6e3 ykasaHua UCTOYHMKA 3anpeLieHo.

Puc. Viputbl CBetnoson



Ne 42 (519),
KPACOTA 1 300POBLE (29
Bpsaa nu ownbEmcs, ecnim CKaxkem, 4to

60nbLUAsA YaCTb XEHCKOro KOHTUHIeHTa B MHueHue
(huTHeCc-KNy6ax u TpeHaXEPHbIX 3anax 3a- cneuyunanunucTtTa

HMMaeTcA Tam paau NoxXyAeHus. Ecnu nepekyc
7

A4
aKoBO Xe ObiBaeT pa3ovyapoBaHune, Kor- TO 6e"KOBbI“
[a BMECTO OXMAaeMoro «xMMHycCa» nocne Kak npaBunbHo
JJ,O6pOCOBeCTHO BbIMOAHEHHBIX YNTPAX- OpraHn3oBaTb

HEeHWUI Mbl BUAUM Ha BECAX «MIC»... KaK TyT He
pacctpontbea? CnokonHo! Mbl Bam cenvac Bce
06BACHUM.

3aHATUA B 3ane u
Ha yTo o6pawatb

BHNMaHue Ao 1 no-
cne, Ham paccKa-
XeT TpeHep EneHa

PowynkuHa.

- locemumenu pumHec-kny608 ua-
Cmo 838ewusarmcs 00 MpeHUposKu
u nocsne, Y¥mobbl ysudems, Hackoslb-
Ko OHU noxyodesnu. [Todo6HbIe 3amepebl
ompaxarom mekyujuli gec?

- Boobuye He oTpaxatoT. Bce, uto mbl
CKUABIBAEM 3a TPEHUPOBKY, — 3TO ABU-
XKEHME XNAKOCTI, a He Xupa. Ha 3aHa-
TIW Bbl MOXKETE NOMUTb BOAWYKY, U 3Ta
MKUIKOCTb AACT NAOC Ha Becax. Mnu
Bbl MPOMOTEETE, U 3TOT MUHYC TaKXe
0Tpa3nTcA. Ho cTomt Bam BOCMONHUTD
NOTePAHHYIO BNary — 1 BeC BEPHETCA.
OnTUManbHO B3BELIMBATLCA YTPOM
HaTOLLAK 1 MoC/e TyaseTa, a OTCNexu-
BaTb ABMXKEHME BeCa B ONTOCPOYHOI
NepCneKTUBE, OT HeLeNN K Hepene.

- Ymo HyxHo ceecme unu 8einume
nocsie mpeHuposKu, Ymo6bi 3aKpe-
nume pesynemam?

— HeBaxHo, uTO Bbl CbeguTe. ITO MO-
XeT ObITb Nl0bas efla, 3annaHUPOBaH-
Has Ha aeHb. Ho 0653aTebHO AOMKeH
MpUCyTCTBOBaTb 6enoK Ana Gopmu-
pOBaHus KpacuBoro penbeda. Mocne
TPEHVPOBKM NOBbILLAETCA CUHTE3
6enka B opraHv3me, NO3TOMY BaXHO
AaTb eMy «TONIMBO» ANA CTPOUTENb-
CTBa MbILLL.

0000000 SESISLISESESSEOLOLBSLESESEESIOSLEOSEOSIOSEOSEOLOEBSBSESETS

Mepen36bITOK Kanopui

Takoe Toxe ObiBaeT. [ocne akTMBHO TpeHU-
POBKM TaK U TAHET HarpaauTb cebs 3a cTapaHua
B GnvKanL el Touke BbICTPOro MUTaHKA UAK Ha-
€CTbCA «30XKHbIX» CHEKOB. B aTOM cnyvae, faxe
€C/IN CHEKU BMONHE cebe NonesHble, 04eHb NErko
nepebpaTb No KaNoOpKUAM, CbeB UX JOCTA-
TOYHO MHOTO.

Ob6e3BOXMBaHMNEe

Mocne TPeHNPOBOK, 0COBEHHO aKTUBHbIX, Mbl TepAem 6onbLLOe Komu-
4ecTBO BOAbI. M ecin CBOEBPEMEHHO He BOCMOMHATL BOZHbIE 3anachl,
BO3HUWKHET BOLHO-CONEBOI AncbanaHc, n3-3a KOToporo Ludpbl Ha
Becax nononsyT seepX. OCObeHHO 3T0 ByAeT 3aMEeTHO NpU Ya-
CTbIX M aKTUBHBIX TPEHNPOBKaX. [103ToMy BO BpemMs TpeHMpo-
BOK 06513aTEIbHO NbeM BOAY.

T2 202 00000000000000000000000000000000000

3afepxKa
XKNAKOCTI
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L ]

[ ]
CunoBble TPEHNPOBKM MPUBO- o

[AT K MKPOTPABMaM B MbILLLIAX — IMEH- o
HO TaKoW LieHOM AOCTUraeTcsA POCT Mbl- °
LWEeYHOM Maccbl. Ho MMKpPOTPaBMbl COMPO- o
BOXAAKTCA yAepKaHNeM BOAbl B TKAHAX. o
ITY XMLKOCTb 1 MOKA3blBAOT Bl BECHI. :
KcTtaTu, Ha cnegytowwmi feHb nocne Tpe- o
L ]
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L ]
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Poct mbiwuy

TPEHMPOBKI 1 NpaBUb-
HOE MUTaHUWe BegyT K
YBENNYEHNK MblLLeY-
HoW Macchl. B othn-
yme OT KMPOBON
TKaHW, OHU Me-
Hee 06beMHble,
HO 3aTo0 Gonee
MAOTHbIE U TA-
xenble. Mo3ato-
My, 4To6bI B NOA-
HOW Mepe OLieHUTb
N3MEHeHUA Tena, BaxKHO
He TONbKO B3BELLMUBATLCA, HO
1 Aenatb 3amepbl (06xBaThl Ta-
nuu, 6efep, rpyau, pyK).

COBETCKHUM IIPEIIAPAT
OT BAIIOPOB

3abmrToe cpemcTBo M3 anreuek /0-x CHOBa crnacaeT Jjoge

- NOCTOAHEH
B HEMOCTOAHCTBE

Bec - 370 He cTaTyHasA Bennuu-
Ha. Ha Hero BnnAeT MHOXeCTBO
$aKkTOpOB U PpU3MONOrnYecKmx
MPOLIECCOB, NPOTEKALMX B
opraHu3sme. Tak, Y >KeHLMH BeC
HaXOAUTCA B NPAMON 3aBUCH-
MOCTI OT dasbl LuKna. Mostomy
BaXKHO OL|eHMBATb NOXYAEHe

11 cBOI0 dU3nyecKyto Gopmy nc-
XOAA 13 06LLEero camouyBCTBUA
11 MO OTPaXXeHUIO B 3epkane. A
€C/I BO3HKAET OnpefienieHHoe
6ecrnoKonCTBo, 310 NyuLue 06Cy-
[UTb C TPEHEPOM, IVIETONOTOM
VAN APYrM CMeLManmcTom.

HPOBOK Bbl eLLie MOXeTe NMOYyBCTBOBATH
MblLLEYHYI0 601b. Bce 3T peakuum aBnsaoTcA
HOPMaJbHbIMM ANA OpraH13ma npu yBenu-
UeHn Harpy3oK. CrycTa Bpema XngKocTb
yineT, n Udpbl Ha Becax Bac nopagyor.
KcTaTi, XunpKoCTb MOXeT 3a[iepXKM1BaThCA B
MbILILLAX 13-33 HEXBATKM FAIMKOreHa. A 3T0
CUrHar, yTo B PaLMOHe He XBaTaeT CNIoX-
HbIX YrNEeBOZOB.

[lBe noapyxKu:
- 0! Tbl ewsb NUpoXKHOE?
Kak ke gueta?

- Nla, 3To NpuAaéT mHe
C1 He NpeKpaLaTb eé

TatbaHa MUXANEBA

CerogHs  cpegu npenapatoB AN 340pOBbS 0T 3anopoB. JToau, koTopble No 3-5 AHen He

NpeLCTaBNeHO MHOXECTBO CPeACTB OT 3anopos. BCEIO MOTYT CXOAWTb B TyareT, YacTo MyyatoTcs

Ho, noxanyn, cambIM yaWBATENbHbIM SBASETCS oT borei, CUMBHOW TSKECTU B XKMBOTE,

HaTypanbHbIA Npenapat, paspaboTaHHbIi elle BO 10 PYb [aXe MOXET BO3HMKaTb OCTPbIN rEMOPPOA,

spemeHa CCCP. Ero npeumyLLecTso 3akmiyaetcs 3A1YIN. C KOTOPbIM MPaKTAYECKA HEBO3MOXHO

B TOM, YTO OH JOCTaTOMHO BbICTPO 1 Be3 NoBOYHbIX —_, XomuTb. Y HWX OTpaBnsieTcs  BecCb L

apdpekToB cngco6CTByeT Hopmagwaaumm6 c;yga PEIIIEHTAH 5 opra\HlﬂlsM,6 MoryTyxynLuaTgcylxpOquecmg MOMOYb HAMAZUTb CTYM HA MOCTOSHHOI OcHoBE. MpHueM Msirko
Ha nocTosHHOM ocHoBe. [logpoGHee 06 otom = sabonesanus. YT0bl LeHHble paboTHUKN Haponro | e athhexToB. ECTECTBEHHO, Takylo MHAOpMALNO
npenapaTe HaMm pacckasan cneuuanucT ArnekcaHgp — e He BbiNajany U3 MPOUSBOACTBEHHOTO MpoUecca, oo T o o o el RO BOMDOC
MaHgunosuy. yyeHble CcO3damu  creuuanbHblil  npenapat. B y » BeA P ype, P poc,

OTIAYME OT CIIABUTENbHBIX, MPUEM KOTOpbIX TOXe 1 Bonblue He ByaeT nokynatb gpyrue cpeactea. Cormacutech Tak
YacTo MPUBOAWT K HEBOMOXHOCTA BbiifTn Ha  MHOMO He 3apaboTaellb. Ho Tenepb Bbl 3HaeTe npaBay W MOXeETe
paBoTy, HOBOE CPEACTBO MSITKO HOpMarmMsoano —3akasaTb «Pedektamy, 4T0ObI Y Bac NosiBUNAaCch BO3MOXKHOCTb Kak

CTyn Ha MOCTOSIHHO OCHOBE, MOITIO  MOMOYb MOXHO CKOpee BEPHYTbCA K XMU3HN be3 3arnopoB 1 reMoppos.

- Anekcangp [MaHdumnoBuy, uto 3710 34
Takoe CpeAcTBO, KOTOpPOE MOXET MNOMOYb
HOpPManu3oBaTb CTyN Ha NOCTOSIHHON OCHOBE?

- 970 anukeup «PedbekTaHy. Mpasaa, korga-To aToT
npenapaT umen fpyroe HaseaHue. Ero peuentypa n30aBuTLCS OT remopposi. B pesynbtate yenosek
6bina paspabotaHa B 70-x rojax, BO BpeMeHa MO MPOMUTL KYpC 11 YCTPaHTL NpoBrieMy 3anopos CPOUYHASI HOBOCTB!'! ()]
CCCP, cneumnanbHo ans pabOTHWKOB NPOW3BOACTB 6e3 oTpbiBa OT NPOM3BOACTBA.

C TSDKemnbIMW yCroBusiMM TpyAa. W3-3a MoBbILLEHHO - Ecnn cpeacTBo Takoe achdekTuBHOE, Movemy
HarpyskM Ha OpraHM3M W HEBO3MOXHOCTM HOPMarbHO O HEM Marno 3HakT?

nuTaTbCsl, Y TakuUX NOLer 4acTo BO3HWKAMW 3anopbl, YTO - Ha pbiHKe npenapaToB Ans 30OpOBbS LAPUT KecTkas

S®VMHAHCUPOBAHME OT IIPOM3BOIUTEJA!*

[lpoMBBOAUTENE 3JMKCHMPA «PedpekTaH» MOKPHBAaeET
pacxopnsl. JlaHHOe MHpejJIokKeHMe HelCTBYyeT

TonbkO C 15 oxTsibpst mo 12 mosibpst 2025 r.

HepezKo NPUBOAMNO K HETPYA0CMNOCOBHOCTY. KOHKypeHUMs.. AKTMBHO MNpPOABMUratoTCS B OCHOBHOM Te

- Pa3Be 3anopbI HACTONLKO CepbeaHas npobnema? CPe[cTBa, KOTOpble CTOAT [0POrO M UX HYKHO MPUHMMATH spoante 8—800-302-30-30
KoHeuHo! ToT, KTO AymaeT, 4YTO OHW MPOCTO COMBAKOT  [OArO — Ha HUX KOMMaHuu 3apabatbiBaloT Gomblue BCEro. U TOJIYUUTE DIIMKCUP «PESEKTAH»

I'IpVIBbNHbIIZ PUTM XM3HU, HAKOrAA NO-HACTOALLEMY HE My4uMncCA HaTypaanble npenapatbl, BpoAe «Ped)eKTaHa», MoryT BCEI‘O BA 1 0 PYB BA 1 yn 1

[MLIEBAA [10bABKA. TUILEBAA [0BABKA HE 3AMEHAET TOJHOLEHHOE TUTAHWE 3BOHOK ¥ MEOMOKOR

N KopsibuHa Hatanbs BukroposHa. IHH:056102792005. OIPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTs, r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoeegeHvs AocTasxa 5 1 4 8

6ecnnaTHse !

akuum ¢ 15 okta6pa no 12 Hosbpsa 2025 r. *PuHaHcMpoBaHWe — npegocTaBnenne ckuaku. MoapobHOCTM akumn, NpaBuna ee NPOBEAEHNS MOXHO y3HaTb Mo
TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). locTaska 3a cuet UM Kopsibuna H.B. Peknama

k.com

i nwww.

DoTO 13 NMUHOTO apxuBa EneHbl P



C 0HOW CTOPOHbI, COYC — 3TO
He camocTosTeNbHOe 6111010,
a Xuakasa npunpasa.Ac
APYroi — cyuiecTsyer CTONb-
KO HI0@HCOB B NpUroToBJe-
HUM COYCOB, YTO MHOTAA NO
CNOXHOCTU OHO He ycTynaer
MHOTMM OCHOBHbIM GntoaaMm.
Ho yauwe Bcero, coyc — 310
A0CTaTO4HO NPOCTO, BbICTPO
M 04eHb BKYCHO.

aKnMm Bbl HY 6bIN COyC — rops-
K UMM WY XONOAHDBIM, MOCTHBIM

U CKOPOMHBIM, — OCHOBA €ero
Bcerga xupakas (6ynboHbl, 0TBapbl,
Macra, MoIoYHble MPOAYKTbI U T.4.),
a JOMOJHNTENbHbIE NHTPEANEHTbI MO-
ryT 6bITb CAMbIMU Pa3HOOOPA3HbIMM
(oBOLM, CeLmm, NPAHOCTY, GPYKTbI
nT.o.).
B KynuHapuu cyLyecTByeT HeCKonb-
KO TaK Ha3blBaeMblx 6a30BbIX COYCOB,
6O0MbLINHCTBO 13 KOTOPbIX NPOUC-
XoAuT U3 GpaHLly3cKoit KyxHu. Ha nx
OCHOBE rOTOBAT BENNKOE MHOXECTBO
camblx pazHoobpasHbIx coycoB. Mpu-
YeM MCMOMb3YIT COYCbl He TONBKO B
KauecTBe Npunpasbl K OCHOBHOMY
6oy, HO M Kak OAVH U3 NHTPefueH-
TOB B NpoLiecce NpuroTosaeHns. Tak,
Hanpumep, 6a30BbIMM CuuTatoTCA He-
LIamenb, KOTOPbIN HEPEAKO NCMONb-
3yH0T N1 NPUTOTOBAEHNA FOPAYMNX
61104 (Hanprmep, nasaHbu), U Maiio-
He3, KOTOpbI ynoTpebnaeTca TonbKo
B XOIOAAHOM BUfeE.

MawnoHe3

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
568 KKan.

WHITPEAUEHTDI:
B 200 mn pacTUTeNnbHOro macna
B 2 ainya B 1y, 1. ropumubl

B 1 4. n. IMMOHHOrO COKa
(nnu ykcyca 9 %)

B 0,5 u.n.caxapa B conb

o .

1 OTRennTb XXenTkuM oT 6enKkoB
(6enku He NoHapobATCA).
Bce uHrpeameHThl, Kpome
Macna, CoeIMHNTb 1 B36UTb
BEHUMKOM [I0 OBHOPOLHOCTMW.
He nepectaBas B36mBaTh,
BBECTMW PacTUTeNbHOE Mac-
no (byKBanbHO MO HECKONbBKO Ka-
nenb 3a OAWH pas), Kaxabln pa3
B361Bas 10 OAHOPOJHOCTM.
Korpa octaHeTcA TpeTb
Macna, Hy»HO BN1BaTb ero
OueHb TOHKOW CTPYNKON, He
nepecTaBas B361BaTb; B UTOre
[OJKHA NONYYNTbCA ORHOPOA-
HaA rycTas smMy/nbCuma.
Ecnu BKyc rotoBoro maro-
He3a YeM-TO He yCTpauBaer,
€ro MOXHO CKOPPEKTVPOBaTb,
pobaBnAs conb, caxap, IMMOH-
HbIN COK 1 T.0.

COBETbI

Alilya gna gomalwuHero mam-
OHe3a HY»HO 6paTb TONbKO
0oYyeHb CBeXune.

bonoHbese
N3 CBeXUX
nomngopos

KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
184 kKkan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 500 r mAcHoro papLa

H 500 r nomngopos

® 1 nykoBuua

B 2 CT. /1. pacTUTENbHOrOo
(onuBKoOBOro) macna

B 1-2 BeTOUKM 6a3unmka

H MONOTbIN YepHbI nepeL
B conb

- o~ s
KAK MPUTOTOBUTb:
Mommaopbl Haaceub, ony-
CTUTb Ha 1 MUHYTY B KUMATOK,
3aTeM - B lefAHYI0 BOdy, CHATb
LUKYPKY, Hape3aTb KyouKamu.
JlyK Hape3aTb MenKknmm Ky-
6rKkamu, 6asnnuK (TonbKo
JINCTOYKM) HEKPYMHO HapyouTb.
JIyK 06KapuTb B COTEHMKE
Ha pacT1TeNbHOM Macse Ao
MpPO3pPayHoOCTN.
4 [106aBNTb B COTENMHUK
dapLu, XapuTb fo nepeme-
Hbl LiBeTa, pa3buBas KOMKU.
[06aBnTb NOMMAOPLI, NOCO-
JINTb, NOMNEPYUT; XKapUTb,
nomeLurBas, Ha HebOoNbLLOM
orHe ete 10 MUHYT, B CaMOM
KOHLe fo6aBuTb 6a3nnuk, nepe-
melLuaTh.

BuHerpert

KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
316 kKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 4 CT. N, pacTUTENIbHOro Macna
B 1 CT. N. AVXKOHCKON ropunLibl
B 1 CT. n. KPACHOTO BUHHOFO
yKkcyca B MONOTbIV YePHbIN
nepeu B conb

KAKTNPUTOTOBUTb:
CoeauHUTL ropumLy, yKcyc,
conb 1 neped, B36UTb 1O

OAHOPOJHOCTN.

He npekpaLyas B361BaTh,
BAWNTb TOHKOW CTPYINKOM
pacTuTeNbHOE Macso.
B36uBaTb Ao nonyyeHms
O[HOPOAHOW rMafKomn KOH-

CUCTEHLMN.

BuHerpet — ngeanbHblii coyc

ANA NErknx NOCTHbIX 3aKYCOK, a

TaKXe [/19 3anpaBKu1 OBOLLHbIX

canaTos.

COBET

Coyc BUHerpeT MoHo npu-
roToBuTb GbiCcTpee 1 npolye,
ec/1 NoA pyKoi ecTb He6onb-
Wwasn 6aHKa C repMeTNYHO
3aKpbiBaloLeNca KPbIWKO.
MpocTo coeguHuTE BCE UH-
rpefveHTbl B 6aHKe, 3aKpoii-
Te NJIOTHO KPbILKY 11 04eHb
SHEpPruyHoO BCTpAXMBaMTe
6aHKy f0 o6pa3oBaHNA OAHO-
poAHoii SMynbcuu.

___v

bewamenb

KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
142 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 mn monoka

B 50 r cnMBOYHOro macna

B 50 r myKkn

B LwenoTKa MyckaTHOro opexa

L
KAK NPUFOTOBUT:

B cyxom KoBLLMKe cnerka

06XXapuTb MyKY — 10 Kpemo-
BOTO L{BeTa 1 JIerkoro OpexoBo-
ro apomara.

[l06aBnTb CIMBOYHOE MaC-

10, pa3melLaTb 1O OAHOPOA-
HOCTW.

TOHKOW CTpYWKOW BANTD

Tennoe MONoKo, NOCTOAHHO
nomeLLVBas; BapuTb Ha Maaom
OrHe, 10 3arycTeHunA.

B camom KkoHLe fo6aBuTh

LenoTKy MycKaTHOro ope-
Xa, NepemeLLaTb, CHATb C OTHA.

KCTATU

«bewamenb» - 6enbliii co-

yc. Ero HasBaHue cBAi3aHo ¢
nmeHem ropmerictepa Jlio-
posuka XIV Jlyn pe bewame-
NA, KOTOPOMY NOBap Kopons
NOCBATWI COYC B KauecTBe
KOMMANMEHTA B CBOEN KHUre.
N3HauanbHO KOponeBCKui
coyc npeacTaBnAn ns cebs
yBapeHHbI co cuBKamum 6y-
NbOH.

KeTuyn n3 cBexunx
nomugopos

KanopwuinHocTb (Ha 100 1):
112 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 500 r cnenbix nOMNZoOpPOB
B 1-2 3y6unKa yecHoka

B 1cT. . yKeyca

B 1 CT. 1. pacTUTENbHOro macna
B cneuuv B caxap B conb

L

- £ . L_.J -
KAK MPUTOTOBUTD:
Mommnpopbl pa3pesatb Ha

2-4 yacTu, Bblpe3atb niaogo-
HOXKY, MAKOTb HaTepeTb Ha Tep-
Ke (LWKYpKa BoMXKHa 0CTaTbCA B
pyKax). YecHOK MenKo HapyouTb.

B coTeitHuke pa3sorpeTb

pacTuTenbHoe mMacso, 06-
KapWTb YECHOK [0 NOABNEHNA
3anaxa (okono 30 cekyHf), fo-
6aBUTb HaTepTble MOMUZOPbI
(BMECTE C COKOM); FOTOBUTDH Ha
cpefHem orHe [j0 3aryCTeHuA.

B ropsaunii ketuyn ob6aBuTb

YKCYC, COfb, caxap, cneyum
1o BKyCy, nepemeLLaTb 4o non-
HOrO PacTBOPEHUA caxapa,
CHATb C OTHA, AaTb NOMHOCTbIO
OCTbITb.

- Tbl KaKy10 OKPOLLKY npepa-
noynTaeLb - Ha KBace Uin Ha

Kedwlpez' o)

- Ha mainoHese. ! d

OnmnBbe Ha3biBaeTCA. . /
s

CeetnaHa UBAHOBA
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YKuBOTHbIE NPUHTLI — AAaBHAA N1060Bb
MOJHbIX AU3aHEPOB.

AHAKO 13-3a CIOKHOCTU UX KOMMJIEK-

TauMu M HEKOTOPOW NPOTUBOPEYNBO-

CTU C TOYKU 3PEHUS ITUKM, PA3HO-
06pa3Hble 3e6pbl, Teonapabl U KPOKOAUbI NO-
ABAAIOTCA HA MOJHBIX MOJMYMAX He TaK 4acTo,
KaK, BMAWMO, XOTeN0Ch 6bl CAaMUM MOAHULAM.

Ha BonHe mopapbl

Kak 6bl TO HI 6bl10, NEPUOANYECKMN KUBOTHBIE MPUH-
Thl BbIPbIBAIOTCA B MOfHbIE TPEHAbI U HEMeANeHHO
06peTalT HEBEPOATHYIO MONYNAPHOCTD. Tak, Ha-
npvimep, Cy4nnoch B NPOLLIOM Fofly C KOPOBbUM
MPVIHTOM, BO3HVKLUMM B KayeCTBe anbTepHaTUBbI
noAHagoesLlemy neonapgay. HeoxmaaHHyo KopoBy
MOJHULbI BCErO MVpa NPUHANN Ha ypa. U3-3a cBoen
«MPU3EMIEHHOCTUY, HAPOUMTOW HEOPEXHOCTI 1 B
KauyecTBe NPOTMBOMNOCTABAEHNA COMHUTENbHOMY
nagocy «6oraTbix» 1€0napAoB v TUFPOB,
AYMaeTcs, UTo KOPOBUI NPUHT HaBep-
HfKa OCTaHeTCA B MoJe Hajonro.
OpHaKo Mbl HECKONbKO OTBIe-
Knucb. OceHbio 2025 roga mop-
Hble An3aliHepbl NpejnaratoT
BEPHYTbCA K KNaccuKke v Ho-
CUTb CTapble Jobpble 3MenHble
MpWHTBI. TO, YTO NO KUTANCKOMY
KaneHgapto 2025 rog asndet-

CA roaom 3men, He 6onee yem
3aHATHOE COBMajieHMe, Befb B
MUpPe MOLbl HY Ha Kakune KaneHaapu
HUKOrAa He opueHTUpyloTCA. Tem He
MeHee, K1Talckas 3Men Boseli-HeBonel
OKa3anacb JOBOMbHO 3GdEeKTVBHbIM NoNynApu3a-
TOPOM MOJHOTO NPUHTA.

Kctatun

OcHOBHas ramma ce3o-
Ha - CNoKoliHas, cAepKaH-
Has, 61M3Kas K HaTypanbHO.
npennoq'rvrrenbuble TOHa -
MArKue OTTEHKN KOPNYHEBO-
ro, 6exxeBo-cepble, OJINBKO-
Bble. Bce 3TO Hanpamyio
KacaeTcs N 3MelnHbIX
NPUHTOB.

OpHa noppyra cnpawunBaeTt Apyryio:
- Cnywai, a MOXHo A1y Teb6s Ha flaue nepeHo-
uyio?

- KoHeuHo, no3fHO yXe Beib JOMOI eXaTb.
- Ay Te64 nayKkoB HeT? YKacHo nx 60tochb!

- Hert, 3men Bcex cbenu...

PN
[ —

Cyem HOCUTD

Mo MHeHUIO fU3aiiHepOB, 3MeVHbIN
MPWHT YMECTEH B 3TOM CE€30He He TOJb-
KO Ha aKkceccyapax, rAe OH NPaKTUYeCcKu
obs3aTeneH, Ho 1 Ha ogexae. Cnox-
HOCTb €ro KOMMAEKTaLM C IMXBON KOM-
MeHCUPYeTCs AUHAMUYHOCTBIO, KOTOPYIO
3MeUHbIN NPUHT fobaBnseT nobomy 06-
pas3y. Mpuryem, ecnv Npexae arpeccus-
HOCTb 3MEVHOTrO NPYHTa HAaCTOATENBHO
PEeKOMEHL0BANOCh «racuTb» OQHOTOH-
HbIMU MaTepuaiaMu B CNOKOMHbIX LiBe-
Tax, TO CETOAHA B Mapy K HeMy camble
CMenble MOTYT BblIOUpPaTb TKaHM B No-
NOCKY, KNeTKY, a TO 1 BOBCE B IErKOMbIC-
JIEHHBIV LIBETOYEK.

KaK Hu cTpaHHo, npefnaraemble Co-
UETaHNA COBEPLUEHHO He PeXYT a3 1
BbIMMAAAT OYeHb OpraHuyHo. braroga-
pA NPUMTYLWEHHOW, «TUXOW» NannuTpe
3MeUNHbIN NPUHT, OKa3blBAETCH, BMOSHE
MOXET paboTaTb Kak 6a3a /s co3fa-
HUA 3GEKTHOTO 1 Aaxe SNeraHTHOro
obpa3a.

banaHc n o6pas

OpHaKo camble CMenble AaNeKo He BCe,
a B TPEHAE XOUEeTCA ObITb KaXAoid, uTo
COBEpLUEHHO eCTECTBEHHO. [103TOMY, He
MyBPCTBYA SyKaBo, CObMpaeM MOHO-

FAPAEPOE (27)

3MEeMHbIN MPUHT -
KaK U C 4eM HOCHUTD

XPOMHbI 06pa3 B CIOKOMHbIX TOHAX 11
CMeJIO BCTaBJIAEM B HEFO OAHY Bellb CO
3MENHbIM NPUHTOM. DTO MOXET ObITb
nnatbe, 6ny3a, 0bKa, canoru, pemeHb,
CYMOUKa, WapUK — YTO YroaHo.
Vicnonb3ys 3mMenHble NPUHTbI, OYeHb
BaXkKHO cobntoaaTh 6anaHc v He «nepe-
nepunTb» 06pas, NO3TOMY JiyuLLe No3Bo-
JUTb 3Mee CONMPOBATh, UCMOJb3yA B ee
06pamMeHN MaKCManbHO NakoHUY-
Hble, CiepKaHHble 6a30Bble Bewu. Hu-
KaK1X OTBIEKAIOLWMX JeTanei, HUKaKmnx
proleyek, 6aHTUKOB, KAHTUKOB 1 NPO-
yas — 3Mef He TEPMNT KOHKYPEHLWN.

MHTepecHbI BapyaHT, KOTOPbIN CTOUT
nonpoboBaTb B 3TOM CE30HE, — 3MeA +
3mes. Ecnv npaBuibHO nofobpath e
«3MeVHbIe» BeLM B Pa3HbIX OTTEHKaX
UM Bapuaumax (Hamprmep, KpynHbIi
MUTOH 1 MeNKasa 3MeNHasA Koxa), MOXeT
NoNyuYnNTbCA 0ueHb 3PdeKTHbIN 06pas3.
B Lenom, 3MeunHbIi NPUHT He Tak ona-
CeH, Kak KaxeTca. Caep>KaHHbIN MUTOH
BMOJIHE MOXeT BNICaTbCA faxe B dne-
raHTHbI enoBo 06pas, He roBoOpsA yx
06 06pazax NoBCEAHEBHbIX. KCNepu-
MEHTUPYITE CMENO — 1 HaBEPHAKa Bbl
HalifeTe CBOIO 3Mel0, KOTOpas Npocy-
XKUT Bam BepOWi U NpaBLoW He OAVH
Ce30H.

CeeTnana MBAHOBA
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BEPA

AOPOTA K XPAMY
YUTAEM EBAHTENVE BOMPOC - OTBET

TEJIEK

CBETAOE PAAMNO c LIErO HALIMHATb
“..KTO UMeeT E o HCROBEb?
BeiwHKuit BoAouek HVK, OH OY€Hb YANBUTCA:

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

Pxxes
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

YLLU CAbILLATD,
AQ CAbILLUT»

* =TT Bblwen ceATenb ceATb cems
CBOE, 1 KOrfa OH cesJl, UHoe
ynano npu gopore u 6bino
NOTOMNTaHO, U NTULbI Hebec-
Hble NOKJIeBaN ero; a Hoe
ynano Ha KaMeHb 1, B30,
3aCoXJ10, NOTOMY UTO He
MMeso BNaruy; a MHoe ynano
MeXJy TepHMeM, U BbIpoc-
N0 TepHWE U 3arnyLIno ero;
a HOe ynano Ha go6pyto
3eMJio 1, B30MAA, NPUHeC-
no nnog ctopnyHblin. Ckasas
Cue, BO3rnacun: KTo umeet
yLwim cnblwathb, Aa cabiwnt! YueHunkn xe Ero cnpocunn
y Hero: uto 6bl 3Haumna nputya cua? OH cKasan: Bam
[JaHo 3HaTb TalHbl LlapcTBua boxus, a npounm B npuT-
yax, TaK UTo OHU BUAA He BUAAT U CNblLLa He pa3yMeloT.
BoT yTO 3HAUMT NpUTUa CUA: CemA ecTb CNoBo boxue; a
ynasLiee Npu nyTu, 3TO CYTb CIyLIAOLWME, K KOTOPbIM
NoTOM NPUXOJUT ANABON U YHOCUT CJIOBO M3 CepALa UX,
4TO6bI OHM HE YBEpOBaM U He CNacnuch; a ynasLuee

Ha KaMeHb, 3TO Te, KOTOpble, KOTAa YC/bILWaT CN0BO, C
PamoCTblo NPUHUMALOT, HO KOTOPbIE He UMEIOT KOPHS, 1
BpemMeHeM BepyIoT, a BO BpeMsA UCKYLIEHWA OTNajAaloT;
a ynasluee B TePHMe, 3TO Te, KOTOPbIE CNYLLAloT C/I0BO,
HO, oTX0A4, 3a60Tamu, 6OraTCTBOM 1 HacNaXKAeHUAMN
KUTENCKUMMN NOJABNAIOTCA U HE NPUHOCAT N0AQ; a
ynasLuee Ha fo6pyio 3eMIio, 3TO Te, KOTOpbIe, YC/IbilIaB
CJI0BO, XPaHAT ero B 4O6POM U YNCTOM ceppLe 1 npu-
HocAT nnop B TepneHun. Ckasas 3710, OH BO3rnacui: KTo
MMeeT YLK CNbIWaTh, fa CAblwunT!

yYTO 32 HEYMEeCTHas pacTouu-
TENIbHOCTb — LWWMPOKUM KeCTOM
OpocaTb ceMeHa He TOJbKO B 3a-
paHee NMOArOTOBNEHHYIO 3eMJIIO,
HO 1 B COBCEM HEMPUTOLHYIO?
YTo MeLlaeT ceaTb NpuLenbHo,
C MUHUMM3ALIMEN HEN30EXHbIX
pacxopos?

OHEeUHo, Ntobas npuTya —
K Kak meTadopa - orpa-
HUYEeHa, ee Henb3A 10
6eCKOHEUHOCTU PacLLMPATD.
Ho Bbileo3HayeHHbI BONPOC
BCE Xe BMOJIHE MPUSIOKNM U K
MCTONKOBAHMIO MPUTYM — CEMA
Kak cnoBo boxue - LUMPOKO 3a-
ceBaeMoe MoBciofy, faxe TaM,
rAie TOYHO OHO He NPOopacTeT.
Bonpoc: 3auem? He ABnaeTca nn
3TO «MeTaHueM bucepa» nepep
Temu, KTO 3TOro BOBCE He [10-

CTOUH?
O 3HAKOM C yuyeHuem
CBATOrO MyYeHuKa
WyctuHa Gunocoda o «cemeH-
HbIX JIOrOCax» — MO-TPeYecKm
AOYOl OTIEQPUATIKOL — UK «ceme-
Ha UCTWHbIY, UCTOYHUKOM KOTO-
pbix 1 ABNAETCA CNOBO boxue.
CaaTon NycTnH yTBepxgan, uto
B JOXPUCTMAHCKYH0 3noxy bor
3a60TNNCA U NPOMBICIUTENBHO
BeJ1 KO CMaceHMo Hapoppbl, OT-
KpblBas UM HEKOTOpble npobre-

TBET 3HAET TOT, KTO

KommeHTmnpyer
nporomepeii
MaBen Bennkanos

CKM UCTUHBI Yepe3 punocoduto
UV NPOYMe HayKM.

c MOTPUTE, HACKONbKO

Leapon pykon bor 3a-

ceBaeT Becb Mup CBO-
UMW «CEMEHAMU UCTUHbI»: OHW
MoBCiogY — 1 B PENNTAN, 11 B UC-
KYCCTBE, 1 B HayKe, 11 B OTHOLLe-
HUAX NIOAEN — fia NPV KeNnaHum
3Tn 0TONecKkn boxxecTBeHHOM
npasgbl, KPacoTbl, MyAPOCTH
MOXHO 0OHaPYKMTb NPaKTUYe-
CKU Be3fe.

OT K Yemy 1 NpU3blBa-
B eT Hac EBaHrenve: He

TOJbKO CaMUM BbITb «[10-
6poii MOYBOIA» /191 BbI3PEBAHUS
cnoBa boxus, Ho 1 bepexHo
OTHOCUTBLCA K TeM pa3bpocaH-
HbIM MOBCIOAY CEMEHAM UCTUHI,
KOTOPbIM Mbl MOXEM MOMOUYb
npopPacTu 1 TeM CamMbIM CyLL|e-
CTBEHHO YBENNUNTb 06WNIA pe-

3ynbTat rpagyluein boxecTseH-
HOW aTBbl!

AOPOINE YNTATEJIN!

Borocb naTk Ha uc-

nosefb, TPACYCb, KaK
® nepep3K3ameHOM, a
NoTOM TepAIoCh U He Mory
HuYero ckasarb. flymato,
yero Hago HaunHatb? EcTb
KaKue-To npaBuna B LiepK-
BU, KOTOpPble TaKUM HepB-
HbIM NOMOYb MOryT? Anek-
caHgpa AmutprneBHa
y UMHaTb UCNOBefb, HET

Hu B YcTaBe Llepksuy,

HU B TpebHYKe. Micnoseb —
3TO NOKasHWe. A 3HaunT, 3aecb
BaXkHa He GopMa, a CofepXa-
HIVe: TaBHOE, MPK3HaTb CBOU
rPexm N NCKPEHHE packanaTbCA
B HUX. BaXXHO NOMHWTb, 4TO
1CNoBeAYyeMCA Mbl He CBALLEH-
HUKY, a bory. baTioLuka - 310
CBUAETENb HALLEro nokas-
HnA nepep flocnogom. U oH
HageneH NpaBoMm B TanHCTBe
CBALLeHCTBA OTNYCKaTb rpexu,
NPOU3HOCKTb paspeLmnTenb-
Hyto MonnTBY. BaxHo n3ba-
BUTbCA OT HEMOHUMaHMA, YTO
TaKoe MNCMOBeb, YTO Ha Hell
NPOVCXOAUT, YTO AAET, Kak ro-
TOBUTLCA. CTOUT 00paTUTHCA K
6aTIoLLKe 1 MOroOBOPUTL Ha 3Ty
Temy. MOXHO npoyecTb KHUTY
enuckona MaHTenenmoHa (La-
TOBA) «YT0 HY>XHO 3HaTb 06
ncriosem».

Ka3aHWN, Kak Hafo Ha-

Bbl MOXXeTe opopMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

2026 roga Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

Ogopmume noonucky
00 h0OYMOB020 AWUKaA
MOXXHO 80 8cex

noymoabix omoesieHUaX

[loanncHon nHAaeKc

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
noYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn

https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengvTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

nnu yepes ﬁ ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro YepHosembe»
n 29 1 2 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = Boi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NogNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

[a3eTa BbIXOAUT
(39 1 pa3 B Hegentwo

CroumocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npouenypy perucrpauui,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecsauleB ecnn opopmnaeTe noAnMcKy n2912
Ha caunte Bﬂep?ble, .
U aBTOpU3ynTecCb Ha camTe.
320,352 | 640,70P | 961,052 |1281,402(1601,752(1922,10P O s | TENEK YepHosemves

KapToil.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHMUE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLiecTBNAETCA TONbKO AN1A )uTenei benropoackoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.




Ne 42 (519),

20 - 26 okTa6pa 2025 .

lfopoacKoii ploK3aK JaBHO nepe-
cTan 6bITb NPOCTO CYMKOM AN

nepeHoOCKHn Bellen.
3 TaeT KPYrnocyTO4YHO: CONPOBO-
MAaeT Ha paboTy, B yHMBEpPCU-
TeT, Ha NPOryaKy u B cnopT3an. OH gon-
eH 6bITb OAHOBPEMEHHO CTU/IbHBIM,
yao6HbIM 1 DyHKUMOHaNbHBIM. Kak
e He oWmnoOUTLCA € BBIGOPOM 1 HANTH
CBOI0 MAeanbHyto mosens? Pasbepem
no MyHKTaMm.

TO aKceccyap, KoTopsblii pabo-

Onpepenurtecb
C Ha3HayeHuem

MepBbln 1 rNaBHbIN BONPOC: ANA
4yero Bam B OCHOBHOM HYXEH PIOK-
3aKk? OT oTBETA 3aBUCUT BCE OCTab-
Hoe.

® [ina pa6oTbl/yué6bl. Bam noHa-
pobutcs mogens dhopmata A4 unn
naxe 6onblue, 4TOObI BMELLATH HOYT-
OYK, LOKYMEHTbI, Nanku U niaHLwer.
O6s3aTeNieH XeCTKUN 3aLnLLeHHbIA
oTAaen AN TeEXHUKW.

® [oBcegHeBHbIN. PIOK3aK AnA
€)Xe/JJHEeBHOT0 HOLWEHNA — 3TO KOM-
nakTHas, HO BMeCTUTeNbHAs MO-
Aenb. B Hel fONXKHO HANTUCL MeCTO
AN5 BCero Heob6xoAMMmMOoro: Kolenb-
Ka, Kntoden, nayapbaHka, ByTbinKu
BOAbI, 30HTa U NIerKon KypTku. Npae-
aNnbHbIA 06bEM — OT 15 10 25 IUTPOB.

e [insa co3paHua o6pasa. Ecnu
Bbl LEHWUTE 3CTETUKY U He HOoCUTe C
coboii MHOro Belen, NPUCMOTPU-
TeCb K KOMNAKTHbIM plOK3aKam U3
npemuanbHbix matepuanos (Koxa,
JKOKOXa, NN0oTHAsA BOAOOTTaNKMBA-
lolan TKaHb). Ix 06bem peako npe-

CTPAHA COBETOB

Mop6uMpaem upeanbHbIN

FOPOJICKON PHOK3AK

PeP 999 IIIOIIVIISISIIENINOOOCOCOOCOCOCOOOOOIOOOOOOTS

O6paruTe BHUMaHMNe OueHunte : W B3aknoyeHune -
Ha MaTepualbl (I))’HKLWIOHaanOCTb AN3aViH N getann
KayectBo matepuana onpepenser Kpacota - 3T0, KO- c o Liset n gunsaiiH. YHuBep-
[IONTOBEYHOCTb U BHELHUN BUJ PHOK- HEYHO, BaXHO, HO My cobupaetca CanbHbIMU CYnTalTCA Yep-
3akKa. He BaxHee ynob- 6 ) HbIi, CEpbI, XaKK, TeM-
e [MMonuactep (HelnoH) — cambli ¢TBa. Muwnute mo- Ha pb ::;(y,)l:(:l;);gpmk HO-CUHWUI N ONIMBKOBBIN.
nonynApHbIA BapuaHT. MpoYHbIn, ner- S0 Aenu ¢ ynnor- — [loporoii Mo;(.ET nylimecxonmm OHU coveTatoTca ¢ 60nb-
KW, YCTOWYUBBLIA K BAare u uctupa- y HEeHHOW U BeH- ’BpecTo’paH7 WMHCTBOM Ooaexabl. Ec-
HUio. bonblloe 3HaYeHUe UMeeT NaoT- [} Tmnmpygmoﬁ — BoT Thi Cobvpanach i/IIITVI foky- /Y1 XOTUTE BblAENUTbCS,
HOCTb TKAHW — YeM OHa Bbille, TEM \ \ \ CMNHKOM (cet- naTb HOpKOBYlo Ly6y, a A Te6e: MOXHO Bblb6paTh MOAENb
[I0/IrOBEYHEeE n3genue. - yaTblii  maTe- Hy e, Ly6y, MoXeT, nyulue SPKOro LYBeTa UMK C aK-
@ Koxa cmoTputcsa cTa- puan). JIamku B nuB6ap? LLEHTHbIMM AeTaNsAMU.
TYCHO 1 JOPOro, CO Bpeme- OONMHbI 6bITb iz o e OypHutypa. MonHuu
Hem npuobpeTaeT 6aaro- S-o6pasHon dop- N [OKHBI XOANTb NNABHO, 6€3

POAHbIA HaneT maTuHbI.
OAHaKO KOXaHbIN proK-
3aK TAXeNee TKAHEBO-
ro n Tpebyert yxona.

©® bpeseHT — npouy-
HbIM U TAKTUIbHO
MPUATHbIN martepu-
an, KOTOPbIA OTAUYHO
BMUCbIBAETCA B CTUNb
casual n BUHTax.

MpoBepbTe  Hanu-
yve BOJOOTTANKMBA-
towen nponutku (DWR).
OHa He cnaceT OT JIMBHs, HO
YBEPEHHO 3aLMTUT BELYU OT BHe-

Mbl, WUPOKUMU U pery-
AVPyeMbIMU, ITO pacnpesenut
HarpysKy 1 u36asut ot Gonen B

cNuUHe 1 Niedyax. BHYTpU AOMKHO

6bITb MUHUMYM [1BA OCHOBHbIX OT-

LeneHuns: ogHo ans
KPYMHbIX BeLlien,
BTOpOe — Ana me-

noyen. BHewHne

KapMaHbl N5 OYThINKK

1 6bICTPOro AoCTyNa K Te-

. nedoHY UK NPOE3AHOMY — HEODXO-

@8 NMOCTb B Hawe Bpems. OTAeNbHO

ybeauTech, YTo 0TCEK ANs HOyTOY-

Ka XOpoLWo aMopTU3MPOBaH 1 Me-

3aefaHuin. Nnactukosas dyp-
HUTYpa Nnerye, metannmyec-
Kasf — npoyHee.

@ Bec. [lycToW ploK3aK He
LOJKEH ObIThb TAXebIM. Mom-
HWUTE, BaM NPeACTOUT HOCUTb B
HeM BeLlu, N KaxAbl NULWHUNA
rpamm GyaeT owyLaTbCs.

T

MpaeanbHbIl TOPOACKON plOK-
3aK — 370 6anaHc mexay Baliu-
MU oTpebHOCTAMM, KOMBOPTOM
u cTunem. He cnewure ¢ nokyn-
KOM, U3yynTe OT3bIBbI 1 MO BO3-
MOXHOCTW NpUMepbTe PIOK3akK B

BblllAeT 10-15 IUTPOB. 3anHoro AOXAA. €T HAfLeXKHYID 3aCTEXKY-MOJTHUIO. marasuHe.
eececccsssssssscsccccccccsssssssssscces b vssssssessssssnsescsssssssccccssssss CeetnaHa CUAOPYYK
To xe "flocnexu | Peka
, - fopog 3a
yto 6ora TPaHuLbl
I0AAPHbIM
\a 1 bueHne (aktep | A6xazum v prgom >
cepaa > Rxen...) | uPoccun
Mony- Kro Mocepeb- "Xaranka" Been "Ilirar | CnopTue-
NApHble | Topryer peHHOCTb Wi fioHide CyHAYKa LT MBHOH’ TepPMUH MYENMHOTO | Hblll CHa-
KOHCepBbl | MO weseniops |, MCATENA 6ops6a wni A | WEOnre, "61o- ynba" | pAg, Koto-
3nepua | petjentam? (mectamy) |JanamoBa Ha Metax fiBepy Lueseniopei| 1 Juenp noru" B ClLIA | Pblil TAHYT
* * "ﬂ.pyr",
flouka | (. horo EmKocTb, . "Tosapu’ |y,
JIOYKI : pesepsyap 1 "6par”
Me30Ha
Oywumctbiin Janus A3 pa roe
meuwouek | Erower | ycran byku- |5, Mukepan, Hﬁlfé'awe
cpean | cero3oit BOT amouBet
benba fomopos WBCE.... fyRibacha
Pasge- \J K§°§;§a OnToBUK | lAMHHbIiA C v
wcTble B> prusa, nocTa- | Mexopoii | -"OPTUE"
kasaxa Hbli NOT
Y OfeHs TypKMeHa puHke | wapd
3natan | Kenobok WcTuka v v PenTreHoB- JCTOHCKMIA
"rpona” |y ngmﬂ) ; B ocHOBE MyTb N0 cKme AnA CTpaaHblit
KoTa KIVHKe y TeoDeMb! Konoyumio megobcne- nesel,
J4EHOO | Kokana exum p LOBaHUA ThiHNC ...
I13BecTHbIi \J \ Bua Yparan, |Kene3Hbiii
LUBEACKMI > JNMHHOTO LMKNOH, | Konana
KBapTeT KonbA LiTopm Nibfia
[Qutep, Vim |_> MneTb nac-
3emns, MeBLUINY C | "nokpbiTa” Ly TyXa uim
TpyHT Tomacom | GonbLuas Apecn-
Angepcom | Taiiva poBLUYKa
bbik, no- AxTep ... Teatp, ' runc, Astop M
yuTaemblit Maryaiip Kunuwe yeit Kkanbut | "Magam W306pen Mectpblii
e Yaup. naposoii | canor P
erunTs- ("Benmkuit AMCHLbI CUMBOA - Kak bartep- e
Hamit [51c6u") > yaiika : Mmipaﬂ onai M‘im P
Wma pna- "...bocc" [naBHbli
(apantHna
y MaHECKOrO (Hemewkas TOpOA
gwggm > \a XuBonucua \2 dupma bawukop-
Nopaanca 0fIeXbl) T0CTaHa
Toun LM[V[L VL] |VIH{U[L{I]N
Moep... POk e L[y W[V [1[a[3]9
a3onHm o [ Tam - > V[m[A]U 0| ofuTolv]u
ANOHIA KugyT HUTh [h AU T ]m [0 H o La]v
o - i s 11k 1 D[ [H] |9] [h| [B
Yucreii- E"ef]‘;ﬂ::a a";ﬂi:‘ﬁ.. Bld[A[S[ V[ [n[U WV IdW[ | [0
was Toyo- > A > WO U | [0[v]T V9[9[V _[9[U[I[n
npasaa [ INEEEIE AL Tulo [T [ V]
ganbanso anmasa L[o]v][d ] v[ITo[d[ [3[m[v]D
L Ut co Ero VI TV v A VTR Py e T
CBETﬂlU.eM'_» 0T6MBE{eT_> H{O[OHW VI{9f [O] |V[M[h[{A[H|E] [O[h[T]L
€A HGop- Horon [ v [3 9P[YIh] [A] [3 d A
mauuei My3blKaHT AD (9L nfd[o[H] U QidIVIATITLIUOIVE (U
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TEJIEK

3uMbl CTAHOBATCA BCE
Oonee HenpeacKa-
3yeMbIMU, NO3TOMY
BOMPOC NOArOTOBKYU
Caj0BbIX A€PEBbLEB K
MOpO03aM aKTyaneH Kak
HuKorpaa!

q TO HYXHO cAaenatb
6e3 noTtepb nepe-

WUA 3Umy?

0CeHbI0, YTOObI caj

MopcTpunub

OceHHsAs  caHuTap-
Has obpe3Kka KpalHe
BaXXHa ANA 3/0POBbSA
gepeBa. 3acoxwue u
60nbHble mobern ner-
Yye 3aMeTUTb U YAANUTb
A0 nucTonaga, a BOT
BeTBM, pacTylue BO-
BHYTpb, cnabble, no-
BpexaeHHble M BOMY-
KW cpesalT nochne
cbopa niofoB 1 ona-
NeHna nuctbeB. Bce
paHbl, faxe HebONb-
wue, nyywe TU@TENb-
HO obGpaboTaTbh cano-
BbIM BapoMm, «XuBomn
KOpOW» MAN ApYrvmu
aHTMGaKTepuanbHbIMK
npenapartamu. TaKxe
0CeHblo MPOBOAAT pa-
60Tbl MO OrpaHUYeHNIO
BbICOTbl CTBOJOB MWK
OJINHBI CKENEeTHbIX BeT-
BeMn.

KCTATH

3aKOHUUTb 06pe3Ky
nyvie A0 HoAGPA, TaK
KaK nocne o6pesKm njio-
AOBble flepeBbs Xena-
TeJIbHO He No/INBaTb X0-
TA 6b1 MecAL. O6pe3Ky
CTOUT flenaTh € TeM y4é-
TOM, YTO elLé NpeACTOUT
noAKOpMKa 1 Brlarosa-
PAAKOBbIN NONMB.

A Begpb @

TexXHn4ye-

ckn-ntn- S

bl Ha fe-

peBbAX He CAAT,
acroAr... Born
XUNBUTe Tenepb C
aTnm!

[T
[
>
O
®)
=
<t
XL

fTOTOBMM K 3MMOBKe

Cosert
YKe B OKTA-
6pe HauMHam-
Te 6opoTbca

C rpbI3yHamu:
pasmelyante B

AEP

Hanoutb

Boga — HenpemeHHoe ycnoBue oborateHus
LpeBeCUHbl NUTaTeNbHbIMK BelecTBamu. Eciu
Bbl BHEC/IM yA06peHus, a 0CeHb Bblganach 3a-
CYW/MBOM, TO MUTAHME MOXET TaK 1 0CTaTbCA B
noYBe «MepTBbLIM FPY30M», TaK KaK TpaHcnopT-
Hble BOAHblEe apTepun fepesa He paboTaor...
Mo3tomy B cafly NpocTo Heo6xoAMMO npoBse-
CTW BNaro3apaAKoBbIn nonvB. [IpoBOAAT TAKON
nonue B OKTAbGpe-HOosbOpe, mocie nucTonaja.
Llenb — NnpoMo4YuTbL MOYBY NOJ AEPEBbLAMU Ha
rny6uHy 40-60 CM. [11s 3TOTO HYHO BbIIUTb
nof OflHO pacTeHue OT 5 710 9 Befep BoAbl. [la-
e ecnm uayT AoXAu, CyMMapHbiii 06bem Bbl-
nasLien BAarm MOXeT OKa3aTbCs HeJ0CTaToY-
HbIM, 4TOObI TPOMOYNTE 3EMISHON KOM Ha HY-
HYI0 TNYOUHY.

KCTATU
BnarosapafKoBblii NONNB NPOBOAUTbL 0613a-
TeNIbHO, AaKe B AOXKANMNBYIO OCEHb!

NPUCTBOJIbHbIX
000000000000 00000000000000 0 ( prraxnp“MaH'

Bbineuntb KU 1 NOBYLUKMW.

lMo3gHeoceHHsAA o6pa60TKa nnoaoBoro capa o1 BpeauTe-

¢ neit n 3a6oneBaHNin — OfHO NYYILMX CPEACTB NPODUNAKTUKU.

Ee npoBoAAT nocsie nucTonana, Ho A0 NPMX0Aa 3aMOPO3KOB.
OG6bIYHO 1epEBbS ONPLICKUBAIOT MEAHBIM MU/IN XENEe3HbIM KyMNo-
pOCOM, 6OPAOCCKO UAKOCTHIO, MOYEBUHON UAW CNeLUabHbl-
MU «OCEHHUMMU» CUCTEMHBLIMM Npenapatamu. B 310 xe Bpems
HYXHO OYNCTUTb KOPY AEPEBLEB OT OTC/IOMBLUNXCS 3EMEHTOB,
MXa, MMLWARHUKOB NPU NOMOLLM CKpebKa 1K WeTKN No meTan-
ny. Nepep Tem, KaKk HadaTb paboTy, Noj AepeBOM HYXHO pac-
CTeNNTb TKaHb, YTOObI MO3Me y6paTh U CXKeyb BECb MyCOp 1 Bpe-
aunTeneit. [1lefcTBoBaTh HYXHO OCTOPOXHO, YTOObI HE HAHECTH
TPaBMbl 3/[0POBbIM y4aCTKaM KOpbI. Bce paHbl, TpewuHbl, Aynna
1 NoBpexaeHuns cnegyet o6pabotath cafoBbiM BAPOM, YTOObI
n3bexartb pa3BuUTKA GoNe3Hel U pacceneHuns BpeauTeneil.

KCTATU

Ecnu fepeBbs CuIbHO 60MeNnu B TeYeHNe Ce30Ha, ICKOPEHAIOLLYI0
06pa6oTKy MOXHO NpoBecTu nocne c6opa ypoxas no n1cry.

YKpbITb

B Hosibpe ciefyet 04NCTUTD
NPUCTBO/bHbIA KPYF OT Naganu-
L{bl, ONABLIMNX UCTLEB 1 BETOK,
NpoBeCTM Herny6oKyo nepe-
KoMKy (Ha 10-20 cm). MpuUcTBONb-
Hble KpYru no nepumeTpy nyyiie
06BanoBathb, YTOObI 3a4€PHKM-
BaTb CHery cTBosioB. Ciovi cHera
31MOM GyeT 3alnaTh KOPHU OT
BbIMep3aHus. ECIN Ha CHEXHYI0
31MY Bbl HE HaZieeTech, 3aMy/Nb-
YMpPYNTE NPUCTBONbHbBIE KPYTU
C/I0EM OMUNOK, Topha, KOKOCOo-
BOro cy6crpara v T.n.

KCTATU

0co6eHHO BaXXHO MyNIbuMpOBaHNe
ANA MONOADIX flepeBbEB, Kapnn-
KOBBIX U1 KOJIOHOBUIHbIX COPTOB
AGNOHb NNN rpyiu.
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Hainpgn 10 otnuuwii

LLibém nockyTHOE
opeAno

BabylWKNUHbI pyKU TBOPAT
HacTosuiee BonwWwe6CTBO: CO-
€AMHAIOT IOCKYTKMN HE TONbKO
HUTKaMu, HO U NOOBbLIO.

Hakopmntb

JleTom pgepeBbs no-
TPATUV MHOTO MK-
TaTe/bHbIX BEL|ECTB
Ha pocT 1 hopmu-
poBaHue NnojoB, a
3HauuT, cAenathb 3a-
nac nuTaHus, 4Toobl
nepexuTb Hebnaro-
NPUATHbIE 3UMHUE
yCN0BUSA, NOMNPOCTY He
n3 yero. OceHblo ana
NN0OAOBLIX IepeBbEB
MCMONb3YIOT TONbKO
KanuiHble n oc-
hopHble ynobpeHus,
MOMIHOCTbIO UCKOYas
a30T: HaBO3 NN MU-
HepanbHble a30THbIE
yno6peHus 3aTaru-
BaloT BbI3peBaHue
ApPeBeCUHbI, CHUXa-
0T 3MOCTOMKOCTb.
CTaHpapTHas oceH-
HAS NOJKOPMKaA: 100 T
cynepdocharamsor
Kanns CepHOKMCIOro.
YA06peHUs HYXHO He
NPOCTO pacchinatb No
3emie, a 3ajenatb ux
B MOYBY Ha rNy6OuHY 15-
20 CM.

KCTATH

MuHepanbHble cocTaBbl
MOKHO 3aMEeHUTb opra-
HMKou: Komnoct - 10 n
noj pacteHue, 3ona unm
KOCTHasA MyKa - CTaKaH
nop pacreHue.

Mo6enutb

OceHHAs nobenKka Hyx-

. Ha ANs 3alWuTbl KOpbl OT

arpeccmMpHoro 3mmHero
' conHua. Ecnu Het xena-

. Hus opyaoBaTb KUCTOY-

KOWM, MOXHO  YKyTaTb
CTBOJ/IbI  arpOBOJIOKHOM,
Hape3aB ero Ha «BUHTbI»
1 HeTYro 06epHyB epeBo
BOKPYT CTBONA.

KCTATH

He 3abyabTe 3auTnTh
monopable fepeBbs OT
rPbI3yHOB 1 3aiLieB -
06epHuUTe CTBONDI 1 HUX-
4 Hue BeTBU CETKOI, TPOCT-
| HUKOM, NanHUKOM U T. .

A

Banepua MALUEYKNUHA
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& TEJIEL (21.04 - 21.05)

¥ Tenbubl 6ygyT NPOAYKTVBHDI B
KOMMaHWY e[JUHOMbILLNEHHUKOB.
B pe3ynbrate KoMaHAHO paboTbl Bbl
CMOXeTe HalTV AONroXAaHHOE peLle-
Hue. BeposATHbI MenKme npobnemsl, Ko-
TOpble Bbl Pa3peLLmTe C NerkocTbo. Mpu
3TOM He 3a6blBaliTe BK/OYATb B BaLIM
nnaHbl Bpemsa ans cebsa 1 nobumblx gen.

OBHoB byfeT conpoBoXaaTh
weapocTtb. MHorme moryT no-
CYMTaTb BaC 1IETKOMBICIIEHHBIM YeNloBe-
KOM 11 MOCTapaTbCsA BOCMO/b30BaTbCA
BaLLMM pacronoxeHuem. MocTapaiitecb
He CNPOBOLMPOBATb TAKOE OTHOLLEHNE,
Jlyuwwe BNeyaTnnTb OKPYKaloLLnx CBOEN
Xapu3Mmoi 1 obpbIM cepaLem.

#.<% BNN3HELbI (22.05 - 21.06)
. AKTMBHOCTb, yNOpCTBO U Liene-
YCTPEMIEHHOCTb MOTYT Hapy-
LWNTb SMOLMOHaNbHOe coCToAHMe. [lep-
XnTe cebA B pyKax, ienaiiTe nepepbiBbl
11 OTBOAMTE BpEMA AN1A OTAbIXa, 0CO-
6eHHO B HOBbIX HauMHaHUAX. Cepbe3Ho
nopoanTe K BONPOCY O MAaHUPOBaHNN
pabouero rpadrika v KonuyecTse fen.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBaM He CTOWT OCTaBaTbCA B
s~ CTOPOHe OT CBETCKUX Meponpu-
ATWN, BaXKe eCNIN OHN NOKAXYTCA Bam
HEUHTEePEeCHbIMU UK CKYYHbIMU. Bennk
LWIAHC NOAYYNTb yAauHOe NpeanoxeHue,
NMO3HAKOMUTBCA C MONE3HbIMM JTIOAbMM.
B03MOXHO, BaM MOMOXET COBEPLIEHHO
HEeOXWAAHHbIV 3HAKOMbIN.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

’ JlbBam CTOUT 6bITb OCTOPOX-
Hee 1 He BepuTb BCEMY, UTO
OHW ycnbiwart. MonbITaTbCs BBECTY BaC
B 320NyX[eHNe MOTYT KaK 6nn3Kue, Tak
1 Konneru. [laxe He3HauuTeNbHas NOXKb
MOeT NPUBECTU B OyAYLIEM K CEpbe3-
HbIM MOCNeACTBIAM. Bawm BbicKa3biBa-
HUS MOTYT TaK>Ke BOCTIPUHATb HEBEPHO.

DDDOPEDY

v, BECbI (24.09 - 23.10)

= Becam Heo6XoaUMO coxpa-

Ve 4 HATb cnokolcTaue. Bac moryT
CMPOBOLMPOBATb 1 BOBMIEYb B KOHOANKT
1 criopbl. XopoLuo o6ymblBaiiTe Bce
peLeHra n nocTapanTecb HANTN rapmo-
HUIO BHYTPU Ce6sl. BO3MOXHO, B KOHLIE
Hefienu Bac obpaflyeT 3HaKOMCTBO MK
He3annaHWpoBaHHOE CBUAAHME.

DDDOPDEDD

Ase CTPENEL (23.11-21.12)
“ﬁ Jliobas aKTUBHOCTb NpUHECeT
y ) CrpenbLam HeMasno nosb3bl.
[Moxopn B cnopT3an unu 3aHATHA
[oMa, nocelyeHre bacceitHa nnm mac-
cax, faxe obbluHaA Nporyska. B aaHHbIi
MOMEHT Balle BIUAHME Ha OKPYKaKoLLX
BEJINKO, OT BALLUX PELLEeHNI MHOFOe 3a-
BUCUT, OyAbTe NpefenbHO BHUMATENbHbI.

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

ﬁ 3Be3Abl roToBAT Bogonesam

i sa. OnaronpuaATHbIz nepuog. Mpo-
ABNANTe 4O6POTY, NOMOranTe NoAAM,
KOTOpble HYXAAI0TCA B BaLLei MOMO-
LY. ITUM Bbl MOMOXETE He TOMbKO 1M,
HO 1 cebe. B TpyAHBI MOMEHT MOMOLLb
NpYAeT 1 K BaM OT Jpy3eit, 6an3kux um
NPOCTO HEPaBHOAYLUHbIX OfEN.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEXAbl COTHEYHOMN C 20 NO 26 OKTABPA

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. leTanb 0UKOB, LeNnALaACa 3a yxo.
2. Hy»kHbl 419 nacbAHCa.
3.Jlerkasa moTbira Anid pbixneHus
rPAAOK.
4. «<Qunocodckue ...» — kHura Cé-
peHa Kbepkeropa (1844).
5. beneHoe nonoTHO Ha nogpam-
HUKe.
6. Tonku, MonBa, [OCyXwe Bbl-
MbIC/1bl, KOTOPbIMU 3€MIA NOJ-
HUTCA.
7. Kunoaktep PyTrep ...
8. Peka B lambypre.
9. OaHa 13 CamblX ManeHbKNX FOHYKX.
10. KapeTa C OTKMLHOM KpbILLEN.

ﬂ‘j.;‘ PAK (22.06 - 22.07)

Pakam He cTouT paccumTbiBaTh
Ha nofapKu OT BAN3KMX UK CyAbObI.
OHu okaxyTca ckynbl. OTaanTe npea-
nouTeHne NPaKTUYHOIN CTOPOHe BaLLel
XKU3HW, NOBCEAHEBHbIM AenaMm. 3axnam-
NEHHOCTb B MbIC/IAX MOXET CEPbe3HO
MeLaTb XnTb. OTBAEULCA OT CyeTbl Mo-
MOMET KaueCTBEHHbI OTAbIX.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

./ CKOPNVOHbI MOTYT YBEPEHHO

" bpatbcs 3a fena. Hepens Gypet

HanosnHeHa rapmoHueit. [TonesHo

OyAeT 3annaHMpoBaTh aKTUBHbIN OTAbIX,
3aropofHyio Noe3AKy Uim nocelleHne
BbicTaBoK. OCTaToOK Hegeny Bbl byaete
CMOKOWHBI, YTO BCe CKNaAblBaeTCA B CO-
OTBETCTBUM C NaHaMU.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Bcemu cunamm nsberainte KoH-

dnukToB. MocTapariTtecs B Nio-

60I1, faxke NaTOBON CUTyaLMK
HaxXoANTb NOChI, I TO MOXET NOMOUb
NepeXunTb CNOXHbIA NEPUOL U NPUHATb
npasunbHoe pelueHe. bnarofapa NHTY-
MMM BaM YAACTCA NOBEPHYTb Xof, COObl-
TWiA cebe Ha Nonbay.

GUGINCIBIS,

& PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 Pbibam Hy»HO n36MpaTenbHO OT-
. HECTUCb K KpYry CBOEro obLeHuA.
- EcTb ntogm, ¢ KoTopbIMUM CTONT

NPEKPaTUTb KOHTaKTbl 113-33 MOCTOSH-
HbIX CTyXOB 1 HEOMOSIBOK. B KOHLie He-
A€M, BO3MOXHO, BOSHUKHYT Npobembl,
KoTopble NoTpebyioT Balero 6e3otnara-
TeNbHOrO BMeLUaTeNbCTBa.

'~
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CronmocTb
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KAK OTMJNTATATb KMM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60'n<y nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax peknambl

Meoi npeonazaem:

1 Yao6Hoe mecTononoxeHue KNocka

] Bo3MOHOCTb NoApa6oTKy;

TenecpoHoi Onsa ceasu:

] Pa6oTy B KpynHoii, crabunbHoii 1 pa3BuBaloLLeiica KomnaHum!
1 Mopxopawmii Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3u7/7;

(Mbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcIo 6aKe K omy);
1 (BoeBpemeHHas oniaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hefienio;

1 Bakancua nopxoput ana KAHONWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (952) 956-14-98, 8 (473) 277-27-00 .

PABOTA

000 «MEYATb YHEPHO3EMbSA» MPUTNALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKUWU (kHuru, rasetnbl, XypHanbi) B KWOCKU

NMPECCA

b K
A A
B A .

k7] BKaxpoii KneTke, rae BnucaHa
KL/ TN A[ napa 6yKB, HY»HO BbIYEPKHYTb
5 35 opHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
% ;M1 mpasunbHo, To ocTasumecs 6yKBbI
CNOXaTCA B C/10BA, KaK B 06bIYHOM
3 p Kpocceopae.

| Mo ropusoHtanu: Kpeosor. KasaH.
7 Pasrosop. 3aBuTok. [Moasox. KoHcunu-
ym. Apxunenar. 3aexo3. CBopa. bynou-
3] Has. CunmTom. 3apag,.
q| Mo BepTukanm: Pesefa. Okopok. 0603.
{ Pasunonu. Camopyp. Kpyna. Pacckas. Xo-
pek. TpaBHuK. [lJuopama. fanowa. Axu-
O AP K Hes. M3baH. LWym. bok.

NMPUTNALWIAEM:

Ha INYHOM aBTOMOOMNE
fpaduk: 4 goHA B Hegenio

» MonyuyeHune neyaTHON NPOAYKLMN Ha CKNaae,
AOCTaBKa Mo marasuHam, BbiK/lafka, 06HoBneHune
LileHHUKOB, c60op Bo3BpaTa, 0popmeHne nepBUYHbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

» HeHopMuypoBaHHbIi pabounii fieHb, pa3be3fHol
XapakTep pa6otbl.

TOPIFOBbIX HPEACTABMTEJ%.

> Hanuune mo6. npunoxkeHns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao 10presu

KYNAKO

® 8 (999) 715-35-60 KYNNHO Bbiweswme u3 obpaLueHns baHk-
HOTbI: WBEILLAPCKIE QPAHKIA, AHTMICKME QYHTbI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI 1 ipyrute. BoeHHbIii aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpagpl,
3HaUKMN, VKOHbI, KapTUHbI, KHUTW (fOMaluHue 6ubnuotekn Lenu-
Kom), dapdop, AHTapb, NOPTCUATapbI, MMTbIE GUTYpb, Yacbl, loBENNp-
Hble u3penns. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73
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