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Наши Наши 
партизаны партизаны 
есть есть 
и в Одессе, и в Одессе, 
и в Харьковеи в Харькове

Подпольщики 
дают наводку, 

а бойцы 
отправляют 
«посылку» 

прямо в цель!

�

Дмитрий БАБИЧр

Биологи составят «Черную 
книгу» чужаков.

Гуляя в конце лета по лесу под Москвой,
увидел странную картину: там, где на по-
лянках зеленело обычное разнотравье, да
и всюду между деревьями встали «джунг-
ли» - выше головы! - растений с желтыми
верхушками. Полез в телефон: «Золотарник
канадский. Инвазивный вид, угрожающий
естественным экосистемам России. Вы-
тесняет местные виды…»

Пришельцы - рядом с нами. В тихую атаку
идут сотни чужаков, занесенных из других
стран. Скоро появится, наконец, их полный
официальный список - «Черная книга», ко-
торую готовит научный центр Минприроды
России - «ВНИИ Экология».
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растения растения
и животные, и животные,
вытесняявытесняявытесняя
местные видыместные виды
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Элина ИВАНОВА

Накануне в России от-
метили День работников 
заповедного дела - людей, 
посвятивших свою жизнь 
охране уникального при-
родного наследия. Заповед-
ная система страны - одна 
из старейших и самых раз-
витых в мире. Она включа-
ет в себя более сотни го-
сударственных природных 
заповедников, десят-
ки национальных 
парков и тыся-
чи заказников. 
По данным 
сайта «Дикая 
природа Рос-
сии», только 
за прошлый год 
их посетило бо-
лее 16 миллионов 
человек. Ведущий 
радио «Комсомольская 
правда» Илья Кузнецов по-
общался с представителями 
приморских заповедников 
и национальных парков и 
узнал, как сохраняют на-
шу неповторимую природу, 
ведут учет особо охраняе-
мых животных и борются с 
пожарами.

КРАЙ ТИГРА
«А где у вас тигры?» - едва 

ли не первый вопрос, кото-
рый задают туристы, при-
бывающие во Владивосток. 
И хотя в городской черте 
этих полосатых хищников 
не встретишь, шанс увидеть 
их в дикой природе - глав-
ная «приманка», которая 
влечет путешественников в 
заповедники Приморского 
края.

Когда после 1860 года на 
зеленых холмах вокруг бух-
ты Золотой Рог появились 
первые поселенцы, им при-
шлось познакомиться со 
своим соседом, одним из 
самых крупных представи-
телей семейства кошачьих - 
амурским тигром. Потому на 

гербе Владивостока, впервые 
утвержденном в 1883 году 
императором Александром 
III, а затем - Приморья, с 
тех пор и красуется хозяин 
здешних лесов.

- Туристы зачастую тоже 
ассоциируют наш край с до-
мом больших кошек. Когда 
люди приезжают во Влади-
восток, они спрашивают: 
«А где тигры у вас обита-
ют?» Когда узнают, что в 
городе их нет, они расстра-
иваются и едут в заповед-

ники, - говорит заме-
ститель директора

Ту р и с т с к о - и н -
формационного 
центра При-
морского края 
и руководитель
департамента по 

работе филиала
национального

центра «Россия» во
Владивостоке Виталий 

Станиславчук.
Чтобы безопасно полюбо-

ваться этими величествен-
ными животными, в заказ-
ники Приморского края 
приезжают туристы со всей 
России и из других стран. 
Таким образом, восстанов-
ление и охрана популяции 
амурского тигра не только 
помогает сберечь уникаль-
ное природное наследие 
края и страны, но и вносит 
значительный вклад в 
экономику региона.

КОШКИН ДОМ
В Приморье 

шесть заповед-
ников: Сихо-
тэ-Алинский, 
Х а н к а й с к и й , 
Лазовский, Ке-
д р о в а я  П а д ь , 
Дальневосточный 
морской, Уссурийский 
и четыре национальных 
парка: «Бикин», «Удэгей-
ская легенда», «Земля ле-
опарда», «Зов тигра». Они 
играют ключевую роль в со-
хранении биоразнообразия 
региона, в первую очередь - 

амурского тигра и дальне-
восточного леопарда.

Немало больших кошек 
обитает на территории на-
ционального парка «Земля 
леопарда». На площади по 
размерам больше Москвы и 
Санкт-Петербурга, вместе 
взятых, комфортно про-
живает около 60 тигров и 

более 120 леопардов.
Чтобы оберегать
животных,  не 

вторгаясь на их 
землю, по всей
т е р р и т о р и и
парка расстав-
лены фотоло-
вушки. Началь-

ник пресс-службы
дирекции заповед-

ников «Земля леопар-
да» Иван Раков-Наумец от-

метил, что около 500 камер 
передают сотрудникам 1,5 
миллиона фотографий еже-
годно. Для работы с таким 
количеством данных даже 
прибегают к помощи ис-
кусственного интеллекта.

О БОРЬБЕ С ПОЖАРАМИ
Посещая заповедники, 

туристам важно знать пра-
вила, которые помогут не 
навредить природе. Самое 
элементарное из них - не 
оставлять после себя мусор 
в неположенных местах. 

Еще необходимо быть 
крайне осторожными с ог-
нем. В Приморье хорошо 
знают, что лесные пожары 
наносят колоссальный 
урон экосистеме. 
В заповедниках 
стараются при-
нимать превен-
тивные меры: 
чтобы при ЧП 
огонь не рас-
пространялся 
далеко, делают 
минерализован-
ные полосы - полно-
стью очищенные от горю-
чих материалов участки. 

Территорию регулярно 
патрулируют инспекторы, 
используются и квадрокоп-
теры. Как поделилась спе-
циалист по развитию Сихо-
тэ-Алинского заповедника 

Ольга Сало, особенно вни-
мательно следят за обра-
зованием так называемых 
ветровалов - залежей сухих 
деревьев, упавших, напри-
мер, после ураганов. Их 
разбирают, чтобы не спро-
воцировать возгорания.

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ
ПРОСВЕЩЕНИЕ

В этом году Сихотэ-Алин-
ский заповедник отме-

тит свое 90-летие.
Ученые именно 

этого заповед-
ного уголка 
впервые под-
няли вопрос о 
необходимости 

охраны амур-
ского тигра. Там

же провели пер-
вый учет популяции 

по следам хищников.
Сохранение редких видов 

животных - это комплекс-
ная задача. Необходимо
решать не только текущие
проблемы, но и думать о
будущем. Воспитать ответ-
ственное и бережное отно-

Как Приморье 

оберегает 

заповедное 

достояние.

В крае развивают экологический туризм.

Экологическое просвещение Экологическое просвещение против браконьеров

Флора и фауна этих мест уникальны.

Здесь обитает четыре вида кошек, в том числе 58 амурских тигров.
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шение к природе можно с 
помощью экологического
просвещения.

- Мы можем только па-
трулировать и охранять. 
Но необходимо экологиче-
ское просвещение, работа с
детьми, чтобы не выросли
новые браконьеры, - под-
черкнул Иван Раков-На-
умец.

ПРАВИЛА 
ДОБРОСОСЕДСТВА

Национальный парк «Би-
кин», расположенный на 
территории исконного про-
живания удэгейцев,  соз-
давался для сохранения
амурского тигра. Его тер-
ритория включает в себя
ареал хищника - верховья
и средние течения одно-
именной реки.

Несмотря на то, что меж-
ду тигром и человеком слу-
чались конфликтные си-

туации, мы можем мирно 
сосуществовать, уверены 
специалисты. Примером 
такого добрососедства 
могут стать удэгей-
цы - коренной на-
род Приморского 
края. Издревле 
и по сей день 
они чтят это 
мудрое и могу-
чее животное.

Многим мест-
ным жителям 
известна история, 
которая доказыва-
ет, что отношения тигра 
и человека нужно строить 
на принципах глубокого 
взаимного уважения. Ее 
рассказала экскурсовод на-
ционального парка «Бикин» 
Наталья Канчуга:

- В конце 70-х годов мой 
дядя ушел на охоту, год был 
голодный. Возвращаясь, он 
говорил: «Как же я пойду 

домой, если я не добыл мя-
со?» По дороге он встретил и 
подстрелил большого каба-
на. Полтуши унес, полтуши 

оставил на тропе. Было

уже поздно, поэтому вторую
половину он решил забрать
утром. Утром он увидел сле-
ды тигра, а мяса не было. В
начале марта дядя снова от-
правился на охоту, опять ни-
чего не добыл. Возвращаясь
обратно той же дорогой, на
тропе он снова обнаружил
тигриные следы и половину 
туши - уже другого кабана.

БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ - 
БОЛЬШИМ КОШКАМ

Проблемой сохранения
амурского тигра и даль-
невосточного леопарда 
озабочены и зарубежные 
коллеги. В прошлом году 
в Пекине президент Рос-
сии Владимир Путин и ли-
дер Китая Си Цзиньпин 
подписали соглашение о 
создании первого в мире 
трансграничного резервата 
для тигра и леопарда под 
названием «Земля больших 
кошек».

В рамках тесного между-
народного сотрудничества 
эксперты смогут впервые 
установить точное число 
особей дальневосточного 
леопарда и амурского ти-
гра. Обмен данными между 
странами о браконьерстве 
и пожарах, а также про-
ведение совместных ме-
роприятий по экологиче-
скому просвещению будут 
способствовать более эф-
фективному сохранению и 
восстановлению числен-
ности этих изумительных 
животных.
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Экологическое просвещение против браконьеровпротив браконьеров

Научные сотрудники постоянно анализируют полученные данные.

Учет популяции по следам - теперь
стандартная процедура.

Патрулирование и другие меры помогают в борьбе с браконьерами и ЧП.

На территории нацпарка около 500 фотоловушек.

На охраняемых территориях фиксируется 129 взрослых леопардов.
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Невидимый

Помню, как в 2014 го-
ду, в еще не оставленной
ополчением Авдеевке,
встретила старенького
учителя географии, пи-
сателя и путешественни-
ка Юлия Войнаровича.

- Нужны партизаны!
Только так мы сможем
одолеть противника.
Нужно пускать под от-
кос поезда, выявлять
колонны техники, ко-
торая идет с Украины,
и уничтожать их еще на
подходе к Донбассу, -
горячо шептал он.

Я тогда подумала,
что он - неисправимый
романтик, а времена
партизанских отрядов
и подполья давно кану-
ли в прошлое.

ТТТИИРЛЛЛЛИЦЫШТИРЛИЦЫ 
ДНААА ИИХХ ДНЕЙЙЙ
ЦЦ

НАШИХ ДНЕЙ
При этом нет-нет да

и проскочит в ново-
стях, что на Украине
неизвестные подожгли
машину ТЦК (так там
теперь называют воен-
коматы), кто-то пустил
под откос военный эше-
лон под Одессой, а в Ки-
еве ликвидировали
очередного активиста-
бандеровца или эсбэ-
ушника, занимавшегося
диверсиями на террито-
рии России. И внутрен-
ний голос удивленно
екает: неужели есть еще
партизаны на Украине,
несмотря на тотальную
зачистку там всех несо-
гласных? И не все так 
безнадежно?

Знаю только, что на
территориях Донбас-
са, которые нами пока
не освобождены, весь
мирняк, упрямо не же-
лающий эвакуироваться
внутрь Украины, Киев
априори считает «жду-
нами», мечтающими
о приходе России.

Так можно ли всерьез
говорить о пророс-
сийском подполье на
Украине? Об этом я рас-
спросила Сергея Лебеде-
ва - человека, которого
называют координато-
ром этого самого под-
полья.

- Получается, подполь-
щики на Украине все-таки
есть? - спрашиваю его.

- Подполье - это все-
таки полувоенное под-
разделение, у которо-
го есть руководство,
снабжение - данными,
оружием, документа-
ми, деньгами. В таком
смысле ничего подоб-
ного сейчас нет. Но есть
то, что я бы назвал со-
противлением.

- И много людей в со-
противлении?

- Очень много. Другое
дело, что нужны те, кто
умеет организовывать
агентов, обеспечивать их 
безопасность. Ошибоч-
но полагать, что против
нас работают какие-то
недалекие маргиналы-
алкаши из СБУ. Нет, это
серьезные люди, часто
заряженные ненавистью
ко всему русскому.

- А люди, желающие
помогать России, сами
выходят на вас?

- Да, пишут мне в лич-
ку в моем телеграм-
канале. Я им повто-
ряю: «Не стройте из
себя Штирлица. Нам
это не надо. Лучше
расскажите точно, что
видели. Это уже не-
мало!» Скажем, выеха-
ла военная колонна из
Николаева в сторону 
Одессы. На всем про-
тяжении дороги наши
люди отслеживают ее
и сообщают, что, кро-
ме бронетехники, есть
автобусы с военными.
Из каждой точки по
пути следования нам
сообщают об их пере-
движении. Проехали,
ага, а вот дальше их 
не наблюдали, зна-
чит, где-то свернули.
Ищем где, вычисляем
эту колонну, и потом по
ней - прилет. Так мы,
например, провалили
18 танковых контратак 
ВСУ у Давыдова Бро-
да, что на краю Херсон-
щины. ВСУ из лучших 
экипажей и танков соз-
дали там бронирован-
ный «кулак прорыва»,
который поддерживали
морские пехотинцы на
БМП. Но наше сопро-
тивление этот кулак по-
могло уничтожить.

- Какие сведения пред-
ставляют ценность?

- Самое простое - со-
общения, что и куда 
прилетело. Люди пишут 
из Киева, Одессы, Сум, 
Харькова, в последнее 
время - из Днепропе-
тровска. Пишут в лич-
ку и уточняют информа-
цию. Чем интенсивнее 
удары, тем больше сооб-
щений от наших людей.

ППООООО «««МММООООБИКАААМММ»»»» ПО «МОБИКАМ»
НЕ ЛЛЛУУУППУ ИМНЕ ЛУПИМ

- А это не парадокс? АААА ?
Ведь по их городу при-
летает, а они уточняют 
координаты?

- Вэсэушники нена-
видят местных, в каж-
дом видят сторонника 
России. А местные им 
платят той же монетой - 

за хамство, мародерство, 
а прежде всего за то, что 
размещают свои гауби-
цы и зенитные установ-
ки возле жилых домов. 
Есть агенты, кто только 
сейчас начал мне писать, 
а есть и те, кто в сопро-
тивлении уже много лет.

Часто нам сообщают 
локации ПВО, складов, 
цехов по сборке беспи-
лотников, тренировоч-
ных лагерей. По тем 
лагерям, куда загнаны 
несчастные мобилизо-
ванные - «мобики», - мы 
не бьем. Координируем 
удары только по базам, 
где наемники и откро-
венные нацисты.

И это дает свои пло-
ды. Есть такое понятие 

«СЗЧ» («самовольный
залишок частини» - са-
мовольное оставление
части) - дезертиры из
ВСУ, одним словом. Это 
насильно мобилизован-
ные, которые не хотят 
воевать. Тоже наши лю-
ди. Вот от них и узнаем,
кто находится на базах.

- Кто еще идет в пар-
тизаны?

- Они работают в са-
мых разных сферах. Ска-
жем, готовится поджог
военкомата, мы наше-
му человеку передаем, 
что, когда приедут по-
жарные, надо начинать
тушить с кабинета, где 
хранятся документы,
и заливать по максиму-
му. Сжечь дотла здание

мы задачу не ставим,
главное - уничтожить
данные на отлов лю-
дей. То же самое - на 
железной дороге. Наши 
люди сообщают, какие 
составы, с чем и куда 
проследовали. Иногда 
нам помогают и неда-
лекие украинские дея-
тели. Например, когда 
с гордостью вещают об 
открытии цеха БПЛА.
Похвастались, а мы по-
лучаем ценные сведе-
ния.

- Вам пишут только
с Украины?

- Из всего бывшего
СССР. А еще из Поль-
ши, Германии, Болга-
рии, из Прибалтики, 
Испании и даже США.

Они тоже поставляют
очень нужную инфор-
мацию: о настроениях 
в обществе и даже о пе-
реброске техники.

- Вы проверяете эти
данные? Мало ли кто что
может сообщить…

- Конечно, есть све-
дения, требующие осо-
бой проверки. Напри-
мер, получаем сигнал,
что в каком-то бывшем
пионерлагере засели на-
емники. Выясняем через
помощников, живущих 
неподалеку, сколько че-
ловек в этом лагере, на
каком языке говорят.
Даже по машинам, ко-
торые привозят им про-
дукты, можно понять,
сколько их там засело.

А выглядеть это может
так: сидит себе человек 
на речке, ловит рыбу,
а сам внимательно на-
блюдает...

- Расскажите о каком-
нибудь ярком случае.

- Поступил как-то
сигнал о лоцманской
базе в Очакове, которая
координирует украин-
ские БПЛА и не дает на-
шим кораблям подойти
близко. Была задача - ее
снести. Местный житель
вдруг сообщает: «Заеха-
ли на базу машины гру-
женые. Определил по
рессорам. Выехали уже
пустые». Понятно, что
завезли что-то интерес-
ное. Наносим удар. Тот
же товарищ вносит по-

правку: «Мимо. Попали
по подсобному помеще-
нию». Второй раз - снова
промах. А от следующе-
го удара - такой взрыв,
что в Николаеве, он в 40
километрах, окна шат-
нулись. Очакову повез-
ло, что город чуть выше,
иначе бы его снесло.
Оказалось, мы накрыли
«отстойник» советских 
мин и торпед, которые
Украина до сих пор ис-
пользует.

Совсем недавний слу-
чай - наши люди взор-
вали электрощит на
железной дороге под
Лозовой. А по нему как 
раз в сторону Славянска
должен был пройти во-
енный состав. Его загна-
ли в тупик. Мы тоже об
этом узнали. Сработали
совместно со спецслуж-
бами, и состав был там
же уничтожен.

ЛЛЛЛААААЙЙЙККККАААЙЙА ТЕ ВССЯС ККУКУКУУЮЮЮ ЛАЙКАЙТЕ ВСЯКУЮ
ЕЕЕРЕЕСССЬЬЕРЕСЬ

- А как вы стараетесьАААА
обезопасить украинских
Штирлицев? Ведь маши-
на репрессий на Украине
против тех, кто замечен
в симпатиях к России,
отлажена.

- Я учу людей рабо-
тать с технологиями.
Для начала обязатель-
но подписаться на ра-
дикальные украинские
каналы. И даже там что-
нибудь лайкать. Непло-
хо еще подписаться на
чаты тарологов и ок-
культистов. Это в ходу 
на Украине. И точно не
подписываться на мой
канал и другие пророс-
сийские. Всякий раз на-
до находить его заново.
При общении скрывать
свои данные. А пере-
писку потом удалять.
И еще - не доверять раз-
водилову эсбэушников,
которые клонируют
мои аккаунты и других 
координаторов, пыта-
ясь так выявить наших 
подпольщиков. Пиши-
те только на проверен-
ный канал и не ведитесь
на всякие: «Вам пишет
майор ФСБ». Сразу 
блокируйте! У меня есть
правило: не сводить лю-
дей друг с другом. Они
могут быть соседями,
оба работать на нас, но
не знать об этом. Для их 
же безопасности. Сей-
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необбязателельь о о пупускатьнеобязательно пускать
попоезезда под ооткткосос ДоДоД статточноно поезда под откос. Достаточно
соообо щить о воеоеоеоео омом эшело еесообщить о военном эшелоне,

ии к муму ылы ететитит « ттт чичк ».и к нему вылетит «птичка».

Русское сопротивление на Украине:Русское сопротивление на Украине:

Наши партизаны есть Наши партизаны есть 
и в Одессе, и в Харьковеи в Одессе, и в Харькове

«Комсомолка» поговорила 
с координатором пророссийского 

подполья из Николаева.

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    
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 ■ А ЗАЯВИТЬСВР УППОЛНОМОЧЕНА

ААлександр ГРИШИНр

Британские 
Джеймсы 
Бонды готовят 
вэсэушников 
взрывать порты 
в Европе под 
видом «русских 
диверсантов».

После тогоо как Трамп
«умыл руки» вв замирении
на Украине, глаавным движи-
телем конфликта в Европе
стала Британиия. Но, похо-
же, и Лондонуу становится
ясно, что Зелеенский и ВСУ
сами не справвятся. И надо
хоть тушкой, ххоть чучелком
вовлечь в войнну с Россией
всю Европу.

Пресс-бюрро Службы
внешней раззведки Рос-
сии (СВР) заяявило о под-
готовке для этого про-
вокации.

- В Лондонее взбешены
тем, что бриттанские уси-
ллия добиться ««поражения»
России и преввратить ее в
страну-изгоя ттерпят крах.
На российскиие успехи на
украинском театре военных
действий кабиннет Стармера

итанского премьера.  - (бри
д.Ред ) и его спецслужбы
овятся ответить гнусной гото
вокацией,  - заявили в про

Р. - По замыслу британ-СВР
, группа воюющих на цев
роне ВСУ рос си ян-пре-стор
е лей должна атаковать да те
абль ВМС Украины или кор
жданское судно в одном граж
портов Европы. Участни-из п
группы уже прибыли в ки г
икобританию для обу-Вел
ия диверсионному делу.чени
ланируется объявить, Пл
террористы действова-что 

по «заданию Москвы», - ли п
бщают в СВР. - Расчет соо

ндона на то, что евро-Лон
ская элита с радостью пейс
глотит фейк об «агентах прог

емля» для наращивания Кре
нной помощи Украины вое
илитаризации «единой и ми
опы». Причем боевиков Евро

У планируется снабдить ВСУ
водным снаряжением под
айского производства. кита
выставят как «желез-Его 
доказательство» под-ное 

жки Китаем «агрессии держ
сии».Рос
дивительно, но в Бри-Уд
ии, которую некогда - и тани
праву - называли «ковар-по п

ным Альбионом», верят, что 
такая инсценировка позво-
лит ввести в заблуждение 
опытных политиков. Види-
мо, скатывание Лондона 
на задворки истории сказа-
лось и на качестве мышле-
ния британских спецслужб 
и властей. Инструментарий 
прежний - сталкивание ми-
ровых игроков. Но он боль-
ше не работает, резюмиру-
ют в СВР.

Работает или нет - на са-
мом деле зависит от эф-
фективности СВР, которая 
вовремя вскрывает подго-
товку таких провокаций. Но 
уровень спецслужб Брита-
нии действительно упал. 
Иначе они не готовили бы 
сами эту операцию, тем са-
мым демонстрируя, что ВСУ 
без вступления Запада в 
войну с Россией неминуемо 
потерпят поражение. А с 
другой стороны - Лондон де-
завуирует легенду Запада 
о том, что «Северные пото-
ки» подорвали «украинские 
диверсанты». Подготовка 
новой операции - детсад в 
сравнении с «Северными 
потоками».

«Англичанка» снова «га-
дит», констатируют в СВР. 
Но с каждым разом все 
жиже.

час в СБУ могут и без 
пыток человека рас-
колоть. Вводят разные 
химические вещества, 
давят на психику све-
том, звуком. Так чело-
век может вспомнить 
и рассказать, даже у ко-
го списывал в первом 
классе.

- А насколько наши 
партизаны идейные?

- Идейных - абсо-
лютное большинство! 
За все годы работы ни-
кто не делал это ради 
выгоды, более того, 
отказывались от помо-
щи, когда я предлагал 
деньги, например, на 
новый телефон. О на-
строениях на Украине 
можно говорить только 
приблизительно. Там 
процентов 20 - 25% за 
Россию, естественно, 
не высказывая этого 
вслух. Чуть меньше - 
за Украину. А осталь-
ные - молча наблюдают. 
И чем больше Украина 
притесняет русскоя-
зычных, сносит па-
мятники Пушкину, Пе-
тру и Екатерине, тем 
больше у нас сторон-
ников. Вон в Ивано-
Франковске с 1октября 
прекратили обслужи-
вание русскоязычных 
пассажиров на транс-
порте. Думают, от этого 
прибавится сторонни-
ков Украины? Наобо-
рот - обозлит людей. Но 
большинство адекват-
ного населения хотят 
одного: чтобы воен-
ный конфликт скорей 
прекратился. Однако 
что-то делать для это-
го они не готовы. Народ 
запуган.

ББУУУУННТТОООВ С ВИЛЛЛЛААММА ИИБУНТОВ С ВИЛАМИ
МММООЖЖЖНОО О НЕ ЖЖЖДДДАААД ТТТЬЬМОЖНО НЕ ЖДАТЬ

- То есть молчаливому 
большинству на Украине 
все равно, чья это будет 
победа? Главное - садок 
вишневый около хаты?

- Многие не понима-
ют, что даже если Россия 
сейчас развернется и уй-
дет, мира на Украине не 
будет. Одних тэцекаш-
ников (отлавливающих 
людей для отправки на 
фронт) там больше 200 
тысяч. Куда эти бугаи, 
привыкшие зарабаты-
вать огромные деньги 
на откупе от мобилиза-
ции, денутся? Что делать 
с вооруженными полка-
ми националистов? Рас-
пустить? Они же убивать 
и грабить пойдут! Чем 
кормиться власти, при-
выкшей к сытому коры-
ту? Да и просто мужики, 
вернувшиеся из окопов 
домой, что будут делать? 
Заводов нет, кругом - 
нищета. Поэтому воен-
ное положение многих 
устраивает.

- Почему народ на 
Украине не поднимется 
на бунт? Ни беспредел 
ТЦК, ни наезды на Цер-
ковь никого не вывели на 
улицу с вилами. Всех все 
устраивает?

- Людей недовольных 
огромное множество, 
но некому организовать 
эти массы. Те же Харь-
ков или Одессу можно 
поднять изнутри, без 
армейского штурма. Но 
там нет лидеров, спо-
собных научить народ 
грамотному сопротив-
лению. Многие убиты, 
арестованы или уехали. 
Украина сейчас - это 

концлагерь. Потому ее
возможно только осво-
бодить, как Освенцим,
ничто другое не спасет.

- А нужна ли нам вся
Украина? И что нам де-
лать с теми, кто нена-
видит Россию? Они же
будут одной рукой брать
пособия, другой - парти-
занить уже против нас?

- Стратегически нуж-
на как минимум Юго-
Восточная Украина. Да
и экономически тоже:
это районы с развитой
энергетикой, полез-
ными ископаемыми
и промышленностью.
Сторонникам России
нужно запоминать, кто
чем дышит сейчас там.
Как правило, основная
бандеровская пена ухо-
дит с приближением
Российской армии. Сбе-
гает от возмездия. А нам
нужно уже сейчас раз-
говаривать с местным
населением. Чтобы они
понимали: они - не од-
ни, Россия их не оставит.
У нас на освобожденных 
территориях с кадрами
проблемы - не хватает
врачей, учителей, по-
лиции. И тех, кто уже
сейчас с нами сотрудни-
чает, когда заходит Рос-
сия, нужно обязательно
трудоустраивать, в том
числе на руководящие
должности. Это наши
люди.

Украина 
для России 

не потеряна: 
молодежь в Киеве 

и Одессе больше не хочет мовы 
и говорит по-русски
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«Цой жив» - написано за спиной Сергея
Лебедева на Арбате. И он также может сказать: 

«Сопротивление на Украине живо!»

фронт

ДЕВ родом из Николае
ва. Ему 50 лет.

Позывной «Лохматый»
- от увлечения группой
Roxette и  подражания
прической одному из ги-
таристов.

Работал в строитель-
стве. В 2014 году под-
держал одесский анти-
майдан.

Когда на него нача-
лась охота СБУ, переехал
в Донбасс.

Один из координато-
ров российского подпо-
лья на Украине.

Киев его заочно осу-
дил на 15 лет за «госиз-
мену».

Ведет телеграм-канал
@L0HMATIY

Сергей ЛЕБЕ-
ДЕВ родом из Николае-

СПРАВКА «КП»

* звание 19-го фильма«И целогоо мира мало» - наз
бондианы.бондианы.

И целого мира сало*
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В России стали меньше 
красть автомобили, 
но эти преступления 

по-прежнему 
совершаются. 

Какие авто в зоне риска 
и как защитить 
свою машину 

от преступников?

«Коля, где твоя машина?» -
испуганный голос бабушки
разбудил меня утром осенью
2001 года. Коля - мой отец -
кинулся из постели к окну и
горестно зафиксировал: ма-
шины действительно нет.

Дальше - вызов милиции,
какая-то хаотичная суета... И
врезавшийся в память равно-
душный жест следователя -
разведенные в стороны руки.
Искать, мол, будем, но осо-
бенно ни на что не надейтесь.

Не помогли ни сигнализа-
ция, ни иммобилайзер, ни
блокиратор рулевой колонки
«Гарант». И да - машиной был
не «Мерседес», не «БМВ», не
какой-нибудь большой чер-
ный джип. А синяя вазовская
«99».

Эта история - одна из сотен
тысяч, накрывших страну в
начале 90-х и не отпускавших 
до конца нулевых. Угон ма-
шины стал одним из главных 
страхов почти в каждой семье.
Я вот до сих пор страхую лич-
ные авто по КАСКО именно
из-за этого. Детская травма!
Хотя смотришь цифры со-
временной статистики - и
думаешь: «А угонять-то поч-
ти перестали!»

УПРЯМЫЕ ФАКТЫ 
По данным МВД, за пер-

вые восемь месяцев 2025 года
в России было угнано 6452
машины - на 10,2% мень-
ше, чем за такой же период
2024-го. Можно добавить к 
ним кражи (в чем разница - см.

«Ликбез») - еще 3664 штуки, 
минус 7,4% к прошлому году.
В любом случае для страны с
автопарком в 46 млн легковых 
машин это - единицы. При-
чем динамика показательна:
с 2020 года падение угонов и
краж двукратное (см. «Только 
цифры»).

Страховщики порой пы-
таются напугать клиентов.
Так, ряд компаний отчи-
тались о росте угонов за I

квартал в 1,3 - 1,5 раза. Но
не поделились конкретны-
ми цифрами. Без них пугать
легко. Скажем, угнали у твоих 
клиентов в прошлом году 10
машин, а в этом - 15. И вот
тебе прибавка в 50%. Звучит
жутко, но без полной инфор-
мации неубедительно.

А вот общие данные Рос-
сийского союза автостра-
ховщиков (РСА) вполне со-
относятся с данными МВД.

Согласно цифрам РСА, за
весь прошлый год в России
было угнано лишь 360 ма-
шин - из тех, что застрахова-
ны по КАСКО. За I квартал
нынешнего - 46.

ПОЧЕМУ
ПРЕСТУПЛЕНИЙ 
СТАЛО МЕНЬШЕ

Тут сработал комплекс при-
чин.

1.Развитая система видео-
наблюдения и слежения за 

автомобильным потоком.
- Это главная причина рез-

кого снижения числа уго-
нов, - считает вице-президент
Национального автомобиль-
ного союза Антон Шапарин. -
Отследить краденую машину 
в потоке сейчас легче легко-
го. Особенно в центральных 
регионах страны. Только в
Москве больше 4 тысяч ком-
плексов фотовидеофиксации.
Риск быть пойманным для
угонщиков вырос в разы.

2.Сокращение рынка сбыта.
Раньше многие угнан-

ные машины переправляли
за границу. Сейчас грани-
цы с Европой закрыты. А в
Азию... просто нет смысла
что-то перегонять, там свое-
го добра хватает.

3.Усиление контроля за 
оформлением документов.

Повсеместная выдача элек-
тронных паспортов транс-
портного средства (ЭПТС),
развитие баз страховых ком-
паний, ГАИ и даже сайтов
объявлений - все это делает
проще проверку истории ав-
томобиля. И одновременно -
сложнее оформление угнан-
ной машины по фиктивным
бумагам.

4.Развитие противоугонных 
технологий

- Сейчас даже на «Лады»
уже на заводе ставят иммо-
билайзеры (противоугонная

система, которая блокирует
запуск двигателя или дви-
жение автомобиля при от-
сутствии авторизованного
ключа или другого средства
идентификации. - Ред.). Про-
фессиональных угонщиков,

работающих «под заказ»,
это не остановит. А вот
мелким воришкам жить
стало сложнее, - гово-
рит автоэксперт Андрей
Ломанов.

ТАК БУДЕТ ВСЕГДА?
Но даже сейчас угонять

продолжают. В зоне риска -
три типа моделей. Условно - 
либо что-то редкое, либо
что-то дорогое, либо что-то
откровенно простое и деше-
вое. Все - или на заказ, или
на запчасти, или ради совер-
шения других преступлений,
когда нужны «колеса» на пару 
часов, желательно непримет-
ные.

Помните, как в «Жмурках»:
- Нашу будем брать или

иномарку?
- Я сказал: «Неприметное!»

«Жигу» возьми. Или «Волгу»
на крайняк.

Но если сейчас угоняют не-
много, это не значит, что так 
будет всегда.

- Тут как в бизнесе - всё
держится на балансе спроса
и предложения. А в крими-
нальной сфере - на соотноше-
нии риска и выгоды, - гово-
рит Антон Шапарин. - Пока 
риск попасться высок, а вы-
года минимальна, угонщики
предпочитают заниматься
чем-то другим. Но если си-
туация изменится, они вер-
нутся к своему ремеслу.

Эксперты выделяют два
ключевых фактора риска:

1.Разрешение использо-
вать б/у запчасти для ре-

монта по ОСАГО.
- Если страховщики его

продавят, это может вызвать
всплеск угонов старых машин
«под разборку». Потому что в
нашей стране нет никакого
контроля за происхождением
подержанных запчастей, - от-
мечает Антон Шапарин.

2.Резкое подорожание ав-
томобилей.

- Сбывать краденые ма-
шины по низкой цене ста-
нет проще. Маятник между 
риском и выгодой качнется
в сторону последней, и злоу-
мышленники активизируют-
ся, - добавляет Антон Ша-
парин.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе 
KP.RU/AUTO

Водительское собрание

A
nd

re
i A

rm
ia

g
o
v/

S
hu

tt
e
rs

to
c
k/

Fo
to

d
o
m

Главная 
причина

снижения числа
угонов - развитие

системы фото-
видеофиксации.

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Год     Угоны + кражи авто
2020   32 075
2021   26 002
2022   22 488
2023   19 203
2024   16 838
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СКОЛЬКО МАШИН ВОРУЮТ В РОССИИ 

Данные МВД РФ.
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ЗНАЙ!

КАК ЗАЩИТИТЬ 
АВТОМОБИЛЬ
С угоном машины в России - 

как со слоном, который съест 
ваш борщ: риск невелик, 

но никогда не равен нулю. 
Как защититься от подобного 

исхода? Пять простых способов 
от автоэксперта Андрея 

Ломанова. 

Оставлять 
на охраняемой территории. 
Платная парковка, гараж - 
все подойдет. Чем сложнее 
угонщикам будет выехать - 
тем меньше шансов, 
что они 
возьмутся 
за дело. 

Установить иммобилайзер. 
Это простейшее устройство 
весьма эффективно! 
Если машина недорогая, 
угонщики возиться не станут - 
выберут вариант попроще. 

Механические системы защиты. Всякие блокираторы - 
рулевого колеса, колонки или коробки передач... 
От профессионалов, работающих «под заказ», не спасет. 
А от случайных хулиганов или преступников, которым 
машина нужна для нехорошего дела, - вполне.

Отказ от удаленной 
системы запуска. 
Она, как правило, 
предполагает в машине 
наличие второго электронного 
ключа. Да, удаленный 
запуск - штука удобная. 
Но небезопасная. Если боитесь 
потерять машину, лучше 
ее не использовать.

Застраховать 
машину от угона. 
Самый надежный 
вариант! Если машину 
украдут, вы хотя бы 
получите компенсацию. 
Тем более есть варианты 
КАСКО, покрывающие 
только угон и тотальный 
ущерб. Они дешевле 
полных полисов. 
Нервы стоят дороже.

1

2

3

4

5

Нас не угонят!

Вся разница: 
один продает, другой катается

Чем угон отличается от кражи? В бытовом смысле (для владельца
машины) - ничем. В юридическом она все же имеется.

Угон - «неправомерное завладение транспортным средством
без цели хищения». Ст. 166 УК РФ предусматривает наказание
до 5 лет лишения свободы.

Кража - «завладение ТС для последующей реализации» (не 
важно - продадут машину целиком или в виде запчастей). Тут уже 
действует статья 158 УК РФ. Наказание зависит от ущерба. Если
он меньше 250 тысяч рублей - светит штраф и (или) 2 года лишения
свободы. Если больше 1 миллиона - срок до 10 лет.

- Когда владелец заявляет об угоне, после доследственной про-
верки возбуждается уголовное дело, - поясняет автоюрист Лев 
Воропаев. - И в 99% случаев оно возбуждается по статье за угон. 
В кражу его переквалифицируют, только если докажут, что у по-
хитителей был умысел - скажем, продать машину новому владельцу
или разобрать на запчасти. В противном случае угонщик всегда 

может сказать: «Я лишь взял машину покататься!»

ЛИКБЕЗ



Россия
www.kp.ru 7 15.10.2025 

Чужие среди нас

- Ну а животные? Кто нам сильнее
всего угрожает?

- Я бы назвал гребневика, красноу-
хую черепаху и уссурийского поли-
графа, это жук-короед из Монголии
и Китая. Он уже уничтожил десятки
тысяч гектаров леса.

Гребневик Мнемиопсис, или мор-
ской грецкий орех - похожее на ма-
ленькую медузу полупрозрачное
морское животное, оно красиво све-
тится в темноте. Но вот беда: поедает
икринки рыб, в том числе промысло-
вых сортов в Черном и Каспийском
морях. Его в 1980-е годы завезли к 
побережью Крыма из Мексиканского
залива. Судя по всему, с балластны-
ми водами пришедших оттуда судов.

Гребневик у нас отлично освоился
и, помимо икры, стал питаться план-
ктоном, то есть лишать рыб корма -
этот обжора способен за день съесть
объем, вдесятеро превышающий его
собственный вес. В итоге объемы
промысла упали в несколько раз.

- И как остановить напасть?
- В моря внедряют северо-

американского хищного гребневика
Берое, который питается мнемиоп-
сисом. Результаты положительные.

- Чем так уж опасна красноухая че-
репаха?

- Это пресноводное животное при-
шло к нам из южных штатов США.
Черепашата выглядят очень мило.
Вот американцы и начали массово
продавать их за границу. Но взрослые
особи не так приятны, могут кусать-
ся. Люди стали от них избавляться,

выпускать на волю. И тут оказалось, 
что они захватывают приречные и 
приозерные территории, уничтожая 
местных земноводных и другие виды, 
незнакомые с этим хищником.

Только на одном интернет-ресурсе 
видел недавно 2694 объявления о 
продаже красноухих черепах. Поку-
патели должны знать, что выпускать 
их в естественные водоемы недопу-
стимо. В ЕС на это действует запрет.

Клен ты мой напавший
Россию атакуют 

иностранные растения
и животные.

- Глобальное потепление ведь тоже 
способствует чужакам. Кто может к
нам из-за этого переместиться?

- Можно назвать азиатского тигрового 
комара. Раньше эти насекомые жили да-
леко на юге, в последние годы наблюда-
ется их распространение в сторону рос-
сийского Дальнего Востока. В отличие от
российских комаров, этот вид способен
своими укусами переносить 16 видов за-
болеваний. Среди них желтая лихорадка,
лихорадка Денге, вирус Чикунгунья, вирус
Зика. Эти инфекции считаются опасными
из-за возможных осложнений. Не исклю-
чен и летальный исход.

- Как предотвратить проникнове-
ние таких «стоящих у порога» видов?

- Люди должны быть информированы, 
должны знать, как себя вести при встрече
с ними. И, конечно, нужно сочетание науч-
ного поиска и государственных решений.

АЗИАТСКИЙ ТИГРОВЫЙ КОМАР 

ГРЕБНЕВИК МНЕМИОПСИС

ЗОЛОТАРНИК КАНАДСКИЙ 

КРАСНОУХАЯ ЧЕРЕПАХА

УССУРИЙСКИЙ ПОЛИГРАФ

Переносит смертельно 
опасные болезни. Проник 
в Европу с товарами 
из Китая. Замечен 
в Краснодарском крае, 
Крыму, Дагестане,
Забайкалье.

Атакует Москву, дошел 
до Верхоянска и Якутска. 
Убивает дуб, иву, ольху, 
другие растения. 
Аллергенен. 

Растет от юга России 
до Западной 
Сибири. Вытесняет 
зерновые, вызывает 
аллергию. 

Расселился в Черном, 
Азовском, Каспийском морях. 
Замечен в Северном, 
Балтийском. На Каспии 
сократил численность
кильки на 60%. 

Москва и область, 
южные регионы 
России. 
Ухудшает водные 
экосистемы. 
Переносчик 
сальмонеллеза. 

От Дальнего Востока 
до Урала и Южной Сибири. 
Замечен в Москве, 
Московской, 
Ленинградской областях. 
Уничтожает хвойные породы. 

Распространен 
от европейской части РФ 
до Дальнего Востока. 
Образует заросли, 
подавляет другие 
растения. Как бороться: 

спиливание, выкапывание, 
гербициды. 

Как бороться: 
вырубка 
зараженных 
деревьев, 
опрыскивание.

Как бороться: 
избавление 
от емкостей 
со стоячей 
водой, 
репелленты, 
инсектициды. 

Как бороться: 
скашивание 
до цветения, 
гербициды. 

Как бороться: 
многократное 
скашивание, 
вспашка, 
культивация, 
гербициды.

Как бороться: 
запретить ввоз, 
ввести 
штрафы 
за выпуск 
в водоемы. 

Как бороться: 
при помощи 
хищного 
гребневика 
Берое.

АМБРОЗИЯ КЛЕН ЯСЕНЕЛИСТНЫЙ
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Мы поговорили с директором «ВНИИ 
Экология» Александром Закондыри-
ным.

- Александр Евгеньевич, что такое
инвазивные виды?

- Слово «инвазивный» ученые вывели от 
английского invasion - «вторжение». Речь 
о растениях и животных, которые пода-
вляют местную флору и фауну. Некоторые
представляют угрозу здоровью человека,
большинство вредит экономике.

В нашей «Черной книге инвазивных ви-
дов Российской Федерации» мы описыва-
ем, откуда вид завезен, каким регионам
угрожает, как бороться с его распро-
странением.

- И сколько там будет видов?
- По растениям - 500. И несколько со-

тен представителей других групп живых
организмов - от бактерий и грибов до 
насекомых и млекопитающих.

- Какие инвазивные растения - са-
мые опасные?

- Я бы выделил ясенелистный клен и 
амброзию, которая вызывает сильнейшую
аллергию. Их родина - Северная Америка.

Клен ясенелистный у нас рассчитыва-
лли применить в озеленении и создании
защитных лесополос в степях. Но выяс-
нилось, что он создает вокруг себя так
называемые мертвые леса. Подавляет
дуб, обладающий лучшей древесиной, а
ведь дуб - вид-эдификатор, то есть строи-
тель, создатель лесной экосистемы. Беда 
с этим кленом еще и та, что он бывает
разной высоты - от кустиков до высоких
деревьев. И на каждом ярусе подавляет
всю флору! При этом гибнут животные,

поскольку исчезает привычное для них
питание.

Разросся ясенелистный клен именно 
в последние годы, хотя впервые его за-
везли еще до революции в ботанические
сады. Особенно страдают от него южные
области, но замечен он и на Урале, и
даже в Карелии.

- А как амброзию к нам завезли?
- Судя по всему, с американским зер-

ном. У себя на родине она редко растет
севернее 53-й широты, а Москва, до ко-
торой она добралась, - на 55-й. Каждое
такое растение дает до 60 тысяч семян!

- Когда я увидел в лесу стену ка-
надского золотарника, подумал: «И
что теперь с этим делать?!»

- Для начала нужно объяснить людям его 
опасность. Люди должны понимать, что не
все красивые цветы можно высаживать у
себя на участке и что золотарник - табу.

У нас есть опыт борьбы с борщевиком, 
те, кто не уничтожает его на участках,
могут получить штраф. Методы борьбы
садоводам известны - выкашивание, уни-
чтожение корней.

- Но масштабы-то огромные, везде 
не выкосишь…

- Вот тут нужно государственное ре-
шение. Самый лучший метод - найти для
каждого инвазивного вида того, кто его
поедает. Но тут нужно прислушиваться
к ученым, чтобы не было нежелательных
последствий. (В Китае, где золотарник
тоже стал проблемой, для борьбы с ним
тестируют северомериканских насеко-
мых - например, листовых жуков. - Ред.).
Возможно и химическое вмешательство.

Окончание. Начало < стр. 1.

Адская амброзияАдская амброзия Пир гребневикаПир гребневика

ТТТигровый комар Тигровый комар
наступаетнаступает

Дмитрий БАБИЧ.
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На какие уловки идут 
производители, чтобы 
удешевить продукты.

Заметила недавно с огорчением, что 
в пицце «Маргарита», которая прода-
ется по дороге на дачу, стало меньше
помидорок. А томатной пасты - боль-
ше. И вроде не поспоришь - пицца
остается «Маргаритой». Но помидорки
вкуснее пасты.

Оказывается, у этого явления и назва-
ние есть - скимпфляция. Происходит от
английского глагола to skimp - скупить-
ся, экономить. Это когда цена продукта
остается той же, но более дорогие ингре-
диенты заменяются дешевыми. И поку-
патель за те же деньги приобретает на
самом-то деле более дешевый товар -
незаметно для себя.

О том, что россияне все чаще стано-
вятся жертвами скимпфляции, недав-
но заявил вице-спикер Госдумы Борис
Чернышов. А сочетание скимпфляции 
со шринкфляцией (это когда ужимает-
ся упаковка товара - допустим, с литра
до 0,9 л) в сумме дает стелсфляцию
(в общем, совсем плохо). 

Общая суть всех этих непонятных 
названий одна - производители, чтобы
избежать видимого повышения це-
ны, изощряются как только могут. Но 
если шринкфляция затрагивает только
вес товара, то скимпфляция ведет к его
ухудшению. И такие махинации про-
стому потребителю заметить сложнее,
чем уменьшение упаковки.

МИЯ - ДО 40%
- Скимпфляция - довольно распро-

страненное явление. Торговая сеть
формирует запрос, приблизительно
определяет цену товара, а производи-
тель думает, сможет ли он вписаться в
эту стоимость. А если нет, то на какие
изменения состава может пойти, чтобы
удешевить продукт. Иначе он стол-
кнется со сложностями при сбыте сво-
ей продукции. Потому что ключевым
критерием при выборе большинства
продуктов для многих россиян оста-
ется цена, - объясняет председатель 
правления Международной конфедера-
ции обществ потребителей (КонфОП)
Дмитрий Янин. - При этом, как пра-
вило, производители находят техно-
логические решения, которые не про-
тиворечат законодательству. Именно

поэтому бороться со скимпфляцией
сложно: если все ингредиенты указаны
на этикетке, производитель ничего не
нарушил.

Возникло подобное скупердяйство 
(давайте уж назовем явление русским
словом) не сегодня. Оно характерно
для всех периодов, когда продукты
активно дорожают. В новейшей рос-
сийской истории первая «волна» тако-
го удешевления случилась еще в 90-е.
Именно поэтому тогда наши прилав-
ки завалили продуктами, которые вы-
пускаются по техническим условиям
производителя (ТУ) вместо ГОСТов. В
товарах «по ГОСТу» рецептуру менять
нельзя (если альтернативы не пропи-
саны в самом стандарте).

И это только нам, несведущим по-
требителям, кажется, что подобными
заменами много не сэкономишь. На деле
же экономия может доходить до 30 - 40%
от стоимости продукта.

- Если в колбасе уменьшить долю 
мяса на 20 - 30%, себестоимость сни-
жается примерно на 20 - 30 рублей за
100 граммов (это при средней цене 100
граммов вареной колбасы в 56 рублей
по Росстату). Частичная замена молоч-
ного жира растительным дает эконо-
мию примерно 25 - 35%, - привел для
«КП» примеры руководитель дивизионаы
«Молоко» группы компаний «Прогресс
Агро» Антон Ефимов. - Для производи-
теля это, безусловно, ощутимая выго-
да, особенно при росте цен на сырье.

Правда, в долгосрочной перспективе - 
это потеря лояльности покупателя к 
продукту и бренду в целом. 

- Крупные производители не зани-
маются этим или действуют крайне 
осторожно, потому что если теряется 
вкус, то потребитель почувствует из-
менения в продукте и станет искать 
замену, - успокаивает директор по ана-
литике NTech Леонид Ардалионов.

Но и производителей, которые жи-
вут одним днем, у нас предостаточно.

ЖЕРТВЫ МАХИНАЦИЙ
По каким товарам злодейка-скимп-

фля ция бьет сильнее всего? Точной
статистики на этот счет нет и быть
не может. Для этого надо постоянно
проводить экспертизу всех продук-
тов - что там изменилось. И все же
определенные выводы можно сделать
просто на основании их состава. Вме-
сте с экспертами мы составили список 
продуктов, наиболее подверженных 
скимпфляции.

Сосиски, колбаса, 
пельмени, мясные 

полуфабрикаты.
- Самый безобидный пример: одно

время более дорогую свинину стали за-
менять индейкой, которая по плотно-
сти мяса и вкусовым качествам похожа
на свинину, - рассказывает руководи-
тель Центра международного агробиз-
неса и продовольственной безопасно-

и Российской академии народного
хозяйства (РАНХиГС) Анатолий 
Тихонов.Тихонов. - Это не так уж плохо, - Это не так уж плохо,
индейка хотя бы диетическое и
полезное мясо.

Сейчас все чаще говядину и сви-
нину заменяют курятиной. Сама

заметила: в «говяжьих» сосисках, ко-
торые я уже года два покупаю в одном
и том же месте, говядины практиче-
ски не осталось - судя по вкусу, они
превратились в куриные. Но это дей-
ствительно безобидные примеры: речь
идет о замене одного вида мяса другим.
Бывает и похуже.

- В колбасах, сосисках, пельменях 
увеличивают долю субпродуктов.
Шкуры, жилы, внутренности пере-
тираются и добавляются вместо мя-
са, - говорит Тихонов.

- Часть мяса заменяют соевым или
растительным белком, - добавляет Ан-
тон Ефимов.

А еще производители-скимп фля то-
ры (звучит как ругательство, правда?)
могут увеличивать долю крахмала и
воды в продукте. А чтобы такое изделие
имело привлекательный для человека
вкус, все это приправляется разными
добавками - от специй до ароматиза-
торов и усилителей вкуса. По обилию
добавок и можно вычислить, что на мясе
производители сэкономили.

Йогурты и творожки 
«со вкусом». 
Главный способ удешевления мо-

лочных продуктов - замена молочного
жира на растительный, например, на
пальмовое или кокосовое масло - у 
нас законодательно запрещен. Вернее,
делать так можно, но тогда продукт
должен называться не «молочным»,
а «молокосодержащим». Например,
вот так: «молокосодержащий продукт
с заменителем молочного жира, произ-
веденный по технологии сыра». 

- И это возможно отследить - спа-
сибо Россельхознадзору и его системе
«Меркурий», - утверждает Анатолий
Тихонов.

«Меркурий» - это база данных, в ко-
торой фиксируются все операции с
продукцией животного происхожде-
ния. Она позволяет проследить весь
путь товара - от производства до про-
дажи в магазине.

Но простор для скимпфляции оста-
ется. Один из характерных примеров -
йогурты и творожки с фруктовыми и

Новое явление

В Британии экономят 
на говядине, 
а в Штатах - на масле

Скимпфляционные скандалы периодически возникают и в запад-
ных странах.

- В США компания Conagra изменила состав маргарина Smart 
Balance, заменив часть растительного масла водой - содержание
масла упало с 64% до 39%, что позволило снизить себестоимость
почти на 40%. А в британских сетях обнаружились проблемы с мяс-
ной начинкой: Lasagne Morrisons потеряла около 13% говядины, а в 
куриных энчиладах (тонкая лепешка с начинкой, блюдо мексиканской 
кухни. - РРед.)) TTesco доля мяса снизилась почти на четверть. Там 
же, в Великобритании, было замечено сокращение доли сливочного 
масла (стало больше воды.  - Ред.) в ряде популярных спредов,  - 
перечислил «КП» характерные примеры последних трех лет заме-
ститель заведующего кафедрой экономической политики и
экономических измерений Государственного университета
управления Артем СавостицкийА С й.
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Книга Виктории Фомичевой
«Двойная порция»

★★★★★ Ольга:
Приобрела книгу сразу, едва заглянув в оглавление. Здесь куча 

десертов, от одних названий слюнки текут. А еще много рецептов
несладкой выпечки, о которой я даже понятия не имела: томатные
вафли, торт с курицей и ананасами, штрудель с мясом… Это от-
личные завтраки. Спасибо автору  - известному кондитеру и кули-
нарному блогеру.

★★★★★ Вика:
Мне ее подарили. Испробовала пока меньше по-

ловины рецептов, а муж уже счастлив. Говорит, я
даже не знал, что ты умеешь так хорошо печь. А я
и сама не знала!

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД
«Комсомольская правда»,
Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах
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Николай МЫСИН

Закон «о лоо-
кализации такк-
си», наделавшиий 
столько шумма 
в начале годаа, 
все ближе к вступле-
нию в  силу. ННапом-
ним, уже с 1 марта 
2026-го работтать в 
такси смогут ттолько
автомобили рооссий-
ского произвоодства.
При этом они долж-
ны  соответсттвовать
 одному из двуух тре-
бований: либоо иметь
3200  баллов локкализа-
ции, либо выпуускаться
в рамках специинвест-
контракта, ззаклю-
ченного в период с 
1.03.2022 по 1.003.2025.

Как эти балллы при-
сваивают и каак в них 
разобраться, не пони-
мают даже экспперты ав-
торынка. И воот Мин-
промторг опубликовал 
список из 22 ммоделей, 
доступных для рработы в 
такси с весны ббудущего 
года (см. «По ффакту»). 
Хотя и с огооворкой:
список - предваритель-
ный.

ОГЛАСИЛИ
ВЕСЬ СПИСОКК

- Уже беглыый про-
смотр вызываеет вопро-
сы. Один из ккоторых - 
почему аналоогичный 
список машшин, до-
ступных длля заку-
пок для чиноовников,
включает 16 марок и
55 моделей, аа для так-
си - всего 6 марок и 22 
модели? - уддивляется 
вице-президеент На-
ционального автомо-
бильного соююза Антон 
Шапарин. - ТТем более 
что и из этоого числа 
примерно пполовина
закупаться нне будет - 
для такси онни просто 
нерентабельнны.

Речь как мминимум о 
трех моделях VVoyah, ко-
торые собирают в Ли-
пецкой облаасти. Этот 
китайский ббренд счи-
тается премиальным и тается премииальным и 

специализируется на
гибридахх и электро-
мобиляхх. Стартовая
цена - оот 5 до 10 млн
рублей.

Под воопросом и за-
купки гибридов и
«электриичек» Evolute.

- «Эволлюты» в такси,
к сожалеению, не при-
жились,, - продолжает
Антон ШШапарин. - Не-
хватка ззарядных стан-
ций, меддленная зарядка
усложняяют эксплуата-
цию. В холодное вре-
мя обогррев съедает 30 -
40% зарряда батареи и,
соответтственно, вре-
мя рабооты машины. А 
стоимоссть электромо-
билей ззаметно выше,
чем прривычных авто
с двигаттелем внутрен-
него сгоорания, что для
таксопаарков чувстви-
тельно.

- Затто мы имеем в
списке «Нивы» и даже
УАЗ «ХХантер»! - разво-
дит рукками автоэксперт,
член ООбщественного
совета при МВД Игорь
Моржааретто. - Понят-
но, чтоо их включили
автомаатом - потому что
соответтствуют услови-
ям. Но по какому тари-
фу буддет ездить уазик?
По таррифу «Бездор»?
Естесттвенно, никто их 
закупаать в таксопарки
не станнет. Если только
штучнными экземпля-
рами.

В иитоге остаются
толькоо «Лады» и «Мо-

сквичи». В принципе 
«Гранта», «Веста» и 
новая «Искра» вполне 
пригодны для езды в 
«экономе». Как и крос-
совер «Москвич 3». А 
вот «Лада Аура», «Мо-
сквич 6» и «Москвич 
8» тянут уже на «ком-
форт».

ВРЕМЯ ЕЩЕ ЕСТЬ
Впрочем, перечень 

может измениться. 
Список все-таки пред-
варительный. В Мин-
промторге уже заявили, 
что список могут рас-
ширить марками Haval
и Tenet.

- Знаю, что пере-
говоры также идут с 
белорусским Belgee, - 
добавляет Игорь Мор-
жаретто.

А еще машины (в том 
числе иномарки), по-
павшие в реестр такси 
до 1 марта, смогут про-
должить работу и по-
сле вступления закона 
в силу. Их, видимо, бу-
дут «гонять до послед-
него».

Но это «последнее» 
все равно придет бы-
стро. Средний пробег 
автомобиля такси - 
80 - 100 тысяч км в год. 
Больше пяти лет такой
тяжелой работы ни одна 
машина не выдержит. 
По крайней мере без 
серьезных вливаний в 
ремонт, которые сде-
лают ее эксплуатацию 
бессмысленной.

Марка  Модель
 Lada  Granta, Iskra, Vesta, Aura, Largus, 

 Niva Legend, Niva Travel
 «УАЗ»  «Патриот», «Хантер»
 Sollers  SP7
 Evolute  i-Pro, i-Joy, i-Sky, i-Jet, i-Space
 Voyah Free, Dream, Passion
 «Москвич» 3, 3e, 6, 8 Д
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ПО ФАКТУ Машины, доступные 
для закупок в такси

Наши люди в булочную 
на «Рено» не ездят

-  Шеф,
два

счетчика!

 ■ ВОКРУГ РУЛЛЯ

ягодными добавками. Найти йогурт
с настоящими ягодами и не в мага-
зинах премиум-класса - это сейчас
очень постараться надо. В основном
они «со вкусом» - вместо настоящих
фруктов, ягод и орехов используют-
ся ароматизаторы.

Кондитерские 
изделия.

В отличие от молочки, здесь за-
мена молочного жира на расти-
тельный регламентами разреша-
ется. Чем производители тортиков
и десертов активно пользуются.

- Натуральное какао-масло так-
же чаще всего заменяют на более
дешевые растительные альтер-
нативы, - рассказывает директор
международной выставки продуктов
питания WorldFood Moscow Алек-
сандр Ежов. 

Тут есть свои фишки, извест-
ные в основном лишь очень гра-
мотным сладкоежкам. Например,
шоколад вправе называться шо-
коладом, если в нем содержится
именно настоящее какао-масло
(один из самых дорогих ингреди-
ентов в кондитерской промыш-
ленности) и какао-порошок или
тертое какао. А вот шоколадная
глазурь, при всей ее внешней по-
хожести, - совсем другой продукт.
В нем допускается замена какао-
масло на гораздо более дешевые
растительные жиры.

«Напитки» вместо 
соков.
- Есть тенденция к увеличе-

нию доли воды в соках, из-за чего
они превращаются в сокосодер-
жащие напитки, - предупреждает
Анатолий Тихонов. - Причем это
характерно и для соков, которые
поступают на наш рынок из «фрук-
товых» стран ближнего зарубежья.

Именно фраза «сокосодержащий
напиток» должна быть написана
на упаковке такого продукта. Но
обычно эта надпись не замечается,
поскольку взгляд отвлекается на
сочные яблоки или гранаты на той
же упаковке - маркетологи знают,
как нас обмануть, не нарушая за-
кона.

в экономике
ШУТКА 

ИЗ ИНТЕРНЕТА
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Это бесит 
всех: почему 
российские 
магазины все чаще указывают 
цену за 100 граммов товара - 
на сайте

Минпромторг 
опубликовал 

перечень 
автомобилей, 
допущенных 
для закупок 

в таксопарки. 
В нем только 

одна иномарка, 
а еще есть 

«Нива» и УАЗ.
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- Если затраты производителей не растут, 
то нет и стимула для сохранения цены 
удешевлять сосиски так, что есть их 
практически невозможно, - говорит 
руководитель Центра международного 
агробизнеса и продовольственной 
безопасности Российской академии 
народного хозяйства (РАНХиГС) 
Анатолий Тихонов. - А когда дорожает 
сырье, логистика, складские услуги, 
растет фонд оплаты труда, плюс 
из-за санкционного давления 
возникли проблемы с некоторыми 
импортными компонентами, 
то производителям приходится думать, 
как выкручиваться. При этом размах 
скимпфляции определяется еще и спросом. 
Если никто не будет покупать сосиски, 
в которых почти нет мяса, 
их и не будут выпускать.

            Но что делать тем из нас, 
            кто готов платить больше 
            или покупать меньше, 
лишь бы продукт был 
не удешевленным? 

Вот несколько советов от экспертов. 
 Удешевление состава, как правило, 

легализуется через техусловия (ТУ) 
на продукцию от производителя. 
Поэтому правы те покупатели, которые 
ищут на упаковке заветное 
«Сделано по ГОСТу». 

 Чем сложнее состав продукта, тем больше 
возможностей для скимпфляции. 
Кусок мяса удешевить сложно. 
А пельмени и сосиски - запросто. При этом 
натуральные продукты, как правило, имеют 
простой и короткий состав - без длинного 
списка добавок и ингредиентов 
с непонятными названиями. Обращайте 
внимание на присутствие растительных 
жиров (если речь вовсе не о растительном 
продукте), заменителя молочного жира, 
соевого белка, усилителей вкуса - 
все это заменители, которые как раз 
и используются для удешевления 
продукта.

 Смотреть и на название продукта. 
Если на шоколаде написано 
«кондитерская плитка», 
а на сыре «сырный продукт» - 
это как раз 
говорит о том,
 что перед вами совсем 
другой товар: 
в составе дешевые 
заменители.
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СОВЕТЫ ПОКУПАТЕЛЯМ

НАПИСАНО 
«СЫРНЫЙ ПРОДУКТ»?

УВЫ, ЗАМЕНИТЕЛЬ ТУТ!
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Если посетить с экскур-
сией устричную ферму,
можно посмотреть, как вы-
ращивают мальков, и тут
же, в ресторане, попробо-
вать деликатесы.

- Пожалуйста, не портите де-
ликатес - ешьте устрицы сыры-
ми, при желании чуть сбрызнув
лимоном. Только так можно на-
сладиться всей палитрой вкуса и
сохранить полезные свойства, -
порекомендовала технолог
одной из устричных ферм на
Донузлаве Татьяна Волокитина.

Другой востребованный крым-
ский морепродукт - рапаны. Этих
брюхоногих моллюсков за по-
следние годы в Азовском море
стало в разы больше. Вырос-
ли добычи деликатеса, и ста-
ло больше ресторанов, где его
готовят.

- У нас его предпочитают по-
давать в сливочном соусе, - по-
ясняет гид-эксперт эногастро-
номического туризма Татьяна
Большакова.

Улиток выращивают на фер-
мах (например, под Алуштой) 

среди овощей и пряных трав.
Кормят капустой, морковью,
кабачками, тыквой и разнотра-
вьем. Для сытости и упитанно-
сти добавляют в рацион ком-
бикорм из пшеницы, кукурузы
и разные витаминные добавки.

Перед дегустацией владельцы
проводят экскурсию. Можно по-
смотреть на корм, «детсад», где
держат малышей, и специальный
ящик, в который улиток сажают
на диету перед подачей на стол.

- Интерес к улиткам с каждым
сезоном повышается. Чтобы
угодить самым требовательным
гурманам, наше меню расшири-
лось. Среди новых блюд - паш-
тет из печени улиток, улиточные
шпроты, маринованные улитки.
Улитки по-крымски - это в сли-
вочном соусе, в аджике, сыр-
ные, с трюфелем, - поделилась
хозяйка улиточной фермы в
Крыму Ольга Демина.

Морские деликатесы

 ■ КУДА ПОДАЛЬШЕ

Солнце греет, 
цены не обжигают
Лилия СОКОЛЬНИКОВА

В Ассоциации туроператоров России
назвали самые бюджетные пляжи в
октябре.

Пляжный сезон на наших курортах, считай,
закончен - Черное море остыло до +19…+21
градуса. И анекдот стал реальностью: лето
теперь  - только за деньги. Куда дешевле
всего слетать в октябре, чтобы искупаться?
В Ассоциации туроператоров России соста-
вили рейтинг самых бюджетных вариантов.

В пяти теплых странах реально уложиться
в 150 тысяч рублей на двоих (см. таблицу). 
Если у вас 200 тысяч рублей - тогда есть еще
четыре маршрута на выбор: китайский остров
Хайнань, Вьетнам, Шри-Ланка и Катар.
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Ну разве не красота?

Осенний Крым: 

Едим паштет 
из печени улиток 
и гуляем под облаками

Отдохни!

Этот «бал» - коронный номер крым-
ской осени. С третьей декады октября 
до начала декабря в Никитском саду 
на главной клумбе можно будет уви-
деть свыше 400 сортов хризантем!

- Нужно побывать тут раза два-три, 
чтобы увидеть всю палитру и сполна 
оценить нашу коллекцию. Одни цвет-
ки только раскрыли бутоны, другие 
уже «в соку», а третьи еще только 
собираются на «бал»,  - рассказали
специалисты Никитского ботаниче-
ского сада.

Проголосовать за красавиц, кото-
рые запали в сердце, можно сразу.
Здесь установлена избирательная ур-
на или же онлайн на официальном сай-
те Никитского сада. Королевой «Бала 
хризантем», как правило, становится 
самый эффектный крупно цвет ко вый 
сорт, а принцессой - мелкоцветковый.

С окончанием 

купального 

сезона на юге России 

открываются новые 

возможности 

для туристов. 

А вкус царской жизни можно
ощутить в Ливадии, которая боль-
ше 50 лет была летней резиден-
цией трех семей российских ца-
рей: Александра II, Александра III
и Николая II.

- Царская семья была глубоко
верующая  - и сам Николай II, и
его супруга. Но в восточной ча-
сти Белого зала можно увидеть
барельеф с изображением симво-
ла сатаны - это мужское существо
с женской грудью, головой козла
и крыльями. Барельеф находится

над нишей с изображением Афины 
Паллады,  - делится Сергей Худя-
ков, дипломированный крымский 
гид-экс кур со вод. - Никто не знает, 
откуда он взялся, ведь с 1911 го-
да во внутренней отделке дворца 
ничего не менялось, и это одна из 
загадок дворца.

Кто на Ай-Петри не бывал, тот
Крыма не видал. Виды со смо-
тровой площадки горного плато
завораживают - крымские горы,
Большая Ялта и безбрежное Чер-
ное море.

Самый комфортный и быстрый
путь на гору - канатная дорога.
Шустрые вагончики за считаные
минуты доставят от курортно-
го поселка Мисхор к туманным
остроконечным вершинам Ай-
Петри. Общая длина канатной
дороги около 3 км, путешествие
по воздуху занимает больше 10
минут. Высота пика - 1234 метра.
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Ливадийский дворец.
Резиденция трех семей российских царей.

Ах, Ай-Петри!

В царских хоромах

Встречаемся на «Балу хризантем»

А АйА Ай

В ГОРЫ:В ГОРЫ:

ГАСТРОТУР:ГАСТРОТУР: ЭКСКУРСИЯ:ЭКСКУРСИЯ:

ВЫСТАВКА:ВЫСТАВКА:

Где и за сколько?
Дорога проложена от поселка

МиМисхсхорор вв ррайайононее ЯлЯлтыты. ПоПодъдъемем ии 
спуск обойдутся в 1300 - 1500 ру-
блей (в зависимости от дня недели) 
для взрослых и 1000 - 1200 рублей 
для детей.для детей

Где попробовать:
Самые свежие устрицы  - ко-

нечно, на самих фермах, при
которых, как правило, работают 
рестораны. Моллюсков разводят 
и на Южном берегу Крыма, и на 
озере Донузлав. В зависимости 
отот рразазмемерара ооднднаа «рракакушушкака» стстоиоитт 
200 - 450 руб. Экскурсия вместе
с дегустацией обойдется в 4000 - 
5000 руб.

Улиток можно попробовать и на 
сасамимихх фефермрмахах, ии вв ререстсторорананахах. 
Но если «улиткоразводчик» за 
порцию моллюсков в сливочно-
чесночном соусе просит 900 
руб., то ресторатор накинет еще 
две-три сотни рублей сверху. Экс-
курсия на такую ферму вместе с 
дегустацией будет стоить 1500.дегустацией будет стоить 1500

Где и за сколько? 
НиНикикитстскикийй сасадд нанахоходидитстсяя попо аадрдресесу:у: гг. ЯлЯлтата, пгпгтт НиНикикитата,

Никитский спуск, 52. Входной билет стоит 200   500 руб.Никитский спуск, 52. Входной билет стоит 200 - 500 руб.

Устриц готовят по-разному. 
Но рестораторы просят:
не портите деликатес -

ешьте сырыми.

Где и за сколько?
Цена основной обзорной экс-Ц р

кукурсрсииии ппоо ЛиЛивавадидийсйскокомуму ддвоворр-
цуцу - 600 ррубу лей.

Адрес: г. Ялта, пгт Ливадия, 
ул. Батурина, 44а.
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Галина КОВАЛЕНКО («КП» - Крым»).
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*Минимальная стоимость тура на 
неделю на 2 человек с перелетом 
из Москвы, проживанием в отеле 
4* и самым востребованным 
для каждого курорта типом 
питания. В Египте и Турции - «все 
включено», в других странах - 
завтраки. Можно отдохнуть 
и подешевле, если выбрать отель 
попроще (2 - 3*). И более дорогих 
туров, конечно, много.

ЭКОНОМКЛАСС

Страна Сколько стоит отдых 
в октябре* (тыс. руб.)

105
115
140
142
143

ОАЭ
ТуурурцияТТ
Египет 

(Индия (Г )оа)ГГ
ТаиландТТ

Увидеть цветение хризантем - 
настоящий праздник для души!
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Анна КУКАРЦЕВА

С каждым годом чис-
ло детей с близорукостью
растет. Что на самом деле
доводит наших чад до оч-
ков - разбираемся вместе
с врачом-офтальмологом
Алиной Нерсесян.

- На зрение 
влияет со-
вокупность 
ф а к т о р о в : 
генетика, об-
раз жизни, 
зрительные 
нагрузки и 
питание, -
о б ъ я с н я е т
офтальмо-
лог. - Враг

зрения - не гаджеты сами 
по себе, а их длительное ис-
пользование. Непрерывная 
зрительная нагрузка спо-
собствует появлению бли-
зорукости. Ребенок ин-
стинктивно приближает 

лицо к экрану, мелкий
шрифт и мелькающая
картинка заставляют мыш-
цы глаза перенапрягаться,
а высокая яркость экрана
приводит к быстрой утом-
ляемости.

Как работают Как работают 
ночные линзыночные линзы

- Сейчас много говорят о ночных линзах для 
рр ц ркоррекции миопии. Как они работают?коррекции миопии. Как они работают?
- Действительно, помимо обычных очков и мягких 

контактных линз, для профилактики близорукости 
и коррекции зрения сегодня применяют ортокера-
тологические, или ОК-линзы. Их надевают только 
на ночь. Благодаря особой конструкции во время
сна такие линзы безопасно корректируют форму
роговицы, делая ее центр более плоским, что по-
зволяет свету правильно фокусироваться. Утром 
линзы снимают, и весь день ребенок видит очень
четко. Эффект сохраняется от 24 до 48 часов.

Однако это подходит не всем. Есть строгие показа-
ния и противопоказания для использования ночных 
линз. Учитывается диапазон близорукости, наличие 
астигматизма, состояние глаз и возраст пациента. 
Есть и индивидуальные особенности. Поэтому под-
бор корректирующих ночных линз осуществляется 
только сертифицированным врачом-офтальмологом 
во время приема в клинике.

Чтобы замедлить прогрессирование близоруко-
сти, используются также мягкие бифокальные линзы 
дневного ношения и медикаментозная терапия низ-
кими дозами атропина (строго по назначению врача).

НоНо ээкркрананныныее чачасысы - ээтото ллишишьь
ччасть пр боблемы. ГГораздо опас-ч
ненее другие факторы:ненее

➊ Мало гуляет
- Малое  - менее 2 часов в 

день  - количество прогулок 
детей на свежем воздухе в 
светлое время суток. Без до-
статочного количества солнеч-
ного света нарушается процесс 
роста глазного яблока - оно уд-
линяется больше, чем следует, 
что приводит к близорукости: 
изображение фокусируется 
не на сетчатке, а перед ней. К 
тому же взгляд вдаль на про-
гулке естественным образом 
расслабляет мышцы глаза, ко-
торые постоянно напряжены 
при чтении или при использо-
вании гаджетов,  - объясняет 
Алина Нерсесян.

➋ Неправильная поза 
за столом 
при выполнении уроков

Если ребенок постоянно си-
дит криво, один глаз может ока-
заться чуть ближе к тексту, чем 
другой. Это может способство-
вать развитию астигматизма или 
близорукости разной степени 
на глазах.

Кроме того, когда вместо не-
обходимых 35 - 40 см расстоя-
ние до тетради или книги сокра-
щается до 15 - 20 см, мышцы 
глаза сильно перенапрягаются, 
чтобы сфокусироваться на та-
ком близком объекте.

➌ Мало перерывов 
во время уроков

- Их желательно делать каж-
дые 20  - 30 минут,  - отмечает 
врач.  - Когда ребенок непре-
рывно смотрит на тетрадь или 
экран, цилиарная мышца глаза 
(она отвечает за фокусировку 

нана бблилизкзкомом ррасасстстояоянинии)и) «заза-
стывает» в напряженном поло-

тжении, и глаз временно теряетт
способность четко видеть вдаль.б

➍ Генетика
Если у родителей проблемы

со зрением, вероятность появ-
ления их у ребенка возрастает.

➎ Нехватка витаминов
Это не главная, но все же

весомая причина: недостаток
витаминов. В первую очередь
это А, С, Е.

Зри в корень

Что реально 
поможет 
укрепить 

иммунитет 
ребенка: семь 

работающих советов - 
на сайте

Криво сидит и долго пишетКриво сидит и долго пишет
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  «Вверх - вниз». Поднимите взгляд до потолка, 
затем опустите на пол (8 - 10 раз).
  «Влево - вправо». Посмотрите как можно 

дальше влево, затем - вправо. Можно добавить 
движения по диагонали. (8 - 10 раз).
  «Круги». Медленно вращайте глазами по 

часовой стрелке, затем против (4 - 6 раз в каждую 
сторону).

Упражнения для укрепления мышц:

Упражнения для улучшения аккомодации (четкости зрения):
  «Метка на стекле». Наклейте на окно 

маленькую бумажную точку диаметром 
3 - 5 мм. Смотрите то на нее, то на объект 
за окном - дерево или дом (5 - 7 минут).
  Фокусировка на пальце: 

приближайте и удаляйте палец от носа, 
следя за ним глазами (6 - 8 раз).

Упражнения 
для улучшения 
кровообращения:

  Закройте глаза на 3 - 5 секунд, затем откройте (6 - 8 раз).
  Быстро поморгайте 10 - 15 секунд (3 - 4 подхода).
  Делайте легкий массаж век круговыми движениями (1 минута).

Помогает ли 
зарядка?

- Упражнения для глаз - прекрасный способ 
снять зрительное напряжение и усталость 
(астенопию), но это не может вылечить уже сущест- 
вующую близорукость или астигматизм, - объясня- 

ет офтальмолог. - Задача такой гимнастики - 
расслабить и укрепить глазные мышцы, 

улучшить   кровообращение.
ВЫПОЛНЯЙТЕ 2 - 3 РАЗА 
В ДЕНЬ, ОСОБЕННО 
ПОСЛЕ ШКОЛЫ ИЛИ РАБОТЫ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ.

ВОПРОС - РЕБРОМ 

Алина 
Нерсесян.

Набрать очки!Набрать очки!

А электронные 
доски ни при чем?

- Очень часто от родителей мож-
но услышать, что переход на элек-
тронные доски в школах портит 
зрение. Так ли это?

- Использование электронных досок - Использование электронных досок

не вредно для глаз при соблюдении 

определенных правил, - поясняет Алина 

Нерсесян и перечисляет:

✓ ребенок находится на расстоянии 

не менее 2 - 3 метров от доски;

✓ класс хорошо освещен - это позво-

лит избежать контраста между ярким 

экраном и темной комнатой;

✓ после 20 - 30 минут работы с элек-

тронной доской глазам дают отдохнуть, 

переключают внимание.

- Если задействовать электронные 

доски дозированно, это не создаст 

угроз для зрения, - объясняет врач. 

Соблюдайте 
правило 
20/20/20

Для снижения нагрузки 
при работе с гаджетами 
придерживайтесь прави-
ла «20/20/20», разра-
ботанного Американской 
офтальмологической ассо-
циацией: каждые 20 минут 
делайте перерыв на 20 се-
кунд и смотрите вдаль на 
объекты, находящиеся на 
расстоянии 20 футов (при-
мерно 6 метров).

Если заметили призна-
ки появления компьютер-
ного зрительного синдро-
ма, проконсультируйтесь 
с детским офтальмоло-
гом. Врач подберет нуж-
ную коррекцию зрения, 
выпишет капли или поре-
комендует прием омега-3.

ВАЖНО!Что на самом 

деле портит 
зрение 

школьников.
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Чем опасны Чем опасны 
планшеты и телефоны

- Что происходит, когда ребенок постоянно торчит в 
ете елефофоф ене??

- Выключаем
телик - 

и на прогулку 
шагом марш!

- Злоупотребление любы-
ми экранами без перерывов 
может привести к перена-может привести к перенажет привести к перенамо
пряжению глаз и развитию 
компьютерного зрительного 
синдрома, который проявля-
ется размытостью зрения, су-
хостью, покраснением и уста-
лостью глаз, - говорит Алина 
Нерсесян. - В результате мо-
жет произойти спазм аккомо-
дации (или ложная близору-
кость), когда ребенок либо 
взрослый хуже видит вдаль, 
хотя физически глаз еще не 
изменился. Если спазм со-

храняется длительное время, 
развивается миопия.

Второе опасное послед-Второе опасное последВторое опасное послед
ствие  - синдром «сухого 
глаза». Постоянная сухость 
глазной поверхности со вре-
менем может повредить рого-
вицу и конъюнктиву, сделать 
глаза более уязвимыми для 
инфекций.

Ну и третье  - длительное 
зрительное переутомление 
может привести к головным 
болям, снизить концентрацию 
внимания и общую работоспо-
собность.
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Классический вариант. Кочаны, предназна-
ченные для хранения, нужно срезать с кочерыж-
кой длиной 3 см. Срезы должны быть ровными, 
горизонтальными. А при очистке кочана от не-
нужных листьев 3  - 4 неплотно прилегающих 
нужно оставить - они защищают от механических 
повреждений и грибных болезней.

Срубленную капусту надо положить на не-
сколько дней в сухое прохладное помещение, 
чтобы срезы на кочерыжках подветрились. 
Оставлять кочаны на грядке нельзя даже не-
надолго  - на солнце они очень быстро вянут. 
Кочаны, убранные в дождь, перед закладкой 

на хранение нужно просушить. Треснувшие, 
поврежденные, подмороженные и недоразви-
тые оставлять на хранение нельзя: они быстро
сгниют. Их нужно съесть в первую очередь.

Деревенский вариант. В этом случае капу-
сту не рубят, а вырывают с корнями. Лишние 
листья также обрывают, оставив несколько для 
защиты. И сушат буквально полдня. А затем 
сразу убирают в погреб. Причем погреб должен 
быть солидным, поскольку кочаны с корнями не 
складывают в кучи, а подвешивают.

Так обычно делали в деревнях. И хранится 
такая капуста гораздо лучше, чем срубленная.

Моя дача

Последние штрихи 
на участке - 
и закрываем сезон.

Дачники убирают капусту
обычно самой последней - в октябре. П. Пототомм 
жалуются, что она плохо хранитится.. АА всссеее 
потому, что смотреть надо не нана каалленддарарарь,
а на погоду. Порой уборку нададо нначинининать ь 
гораздо раньше.

«Мой урожай» - 
телеграм-
канал «Комсомолки» 
для увлеченных дачников, 
заядлых садоводов, 
азартных огородников 
и вдохновенных 
цветоводов

КК
ззличияя у сортоов ккапусты, ко-раз
нн - он ии есть ккочаан. А между чан
мм разница у них существен-тем

аяя. И деело не толлько в уро-на
жайностии - важеен еще срок со-ж
зрееванияя. От негго ззависит, как з
исспользовать ккапуусту.

Ранние. Они созрева-
ют 50 - 1120 дней. Их едят

либо в свежем виде, либо ис-
польззуют для жаррки, тушения, 
варки. Для кваашения они не го-

дятся. Хранятсяя в ххолодильнике 
ээти сортта не болььше 1 месяца. За-

то созреввают бысттро, уже в конце 
июння - июлле. Тогда же их и убирают.

ЛЛучшиее сортаа (уурожайность 
здеесь и даалее указзанаа с 1 кв. м):

• Голова садоввая - кочаны мас-
сойй 1,1  - 1,5 кг, ххороошего вкуса, 
уроожайноссть - 2,1 - 3,4 кг;

• Золоттой гекттар 1432  - мас-
сойй 1,6 - 33,3 кг, уроожаайность - 5,0 - 
8,5 кг;

• Июнььская  - кочаны по 0,9  - 
2,44 кг, хоорошего вкууса, урожай-
носсть - 3,66 - 6,4 кг;;

• Казаччок - масссойй 0,8 - 1,2 кг, 
отличного вкуса, уррожаайность - 3,2 - 
4,6 кг;

• Парелл - кочаны поо 0,7 - 1,5 кг, 
хоррошего ввкуса, уррожаайность - 1,6 -
4,6 кг;

• Транссфер - маассоой 0,8 - 1,5 кг,
хоррошего ввкуса, уррожаайность - 2,2 -
3,8 кг;

• Экспрресс - коочаны маленькие, 
0,9 - 1,3 кг,, отличноого ввкуса, урожай-
носсть - 3,33 - 3,9 кг..

Среднеспелые. Созрева-
ют 121 - 1660 ддней. Их мож-

но еесть в ссвежем ввидее, добавлять в 
щи,, тушитьь и т. п. ННо гллавное, такая 
капуста - самый луччшийй вариант для 
квашения: она полуучаеется сочной и 
хрустящейй. Хранятсся 44 - 5 месяцев. 
Убиирают коочаны оббычнно в конце ав-
густта - сенттябре.

Лучшие сорта:
• Амагер 611  - кочаны массой

2,6 - 3,6 кг, хорошего вкуса, причем
чем дольше они лежат, тем вкуснее
становятся, урожайность - 3,5 - 6,0 кг;

• Атрия - кочаны по 1,5 - 3,7 кг,
отличного вкуса, урожайность - 3,5 -
10,5 кг;

• Белоснежка - кочаны массой 
2,5 - 3,9 кг, урожайность - 4,7 - 7,5 кг;

• Вьюга - массой 1,8 - 3,3 кг, от-
личного вкуса, урожайность  - 5,1  -
6,7 кг;

• Мегатон  - массой 3,2 - 4,1 кг,
отличного вкуса, урожайность - 5,9 -
9,3 кг;

• Московская поздняя 15 - коча-
ны массой 3,3 - 4,5 кг, очень вкусные,
урожайность - 6,0 - 8,9 кг;

• Надежда - кочаны массой 2,4 - 
3,4  кг, отличного вкуса, урожай-
ность - 7,0 - 11,1 кг;

• Ринда - кочаны по 3,2 - 3,7 кг, 
отличного вкуса, урожайность - 9,0 -
9,1 кг;

• Подарок - массой 2,6 - 4,4 кг,
отличного вкуса, урожайность - 5,8 -
9,1 кг;

• Слава 1305 - массой 2,4 - 4,5 кг,
отличного вкуса, урожайность - 5,7 -
9,3 кг;

• Три богатыря  - кочаны очень
крупные, массой 10 - 15 кг, урожай-
ность зашкаливает - 40 кг!

Поздние. Созревают они
олго  - 161  - 200 дней. Но 

именно их оставляют на зи-
му, потому что лежат они в погребах
по 6 - 8 месяцев. А еще эти сорта
самые витаминные, так как растут на
грядках дольше всех и успевают на-
копить максимум полезных веществ.
Такую капусту можно есть свежей,
готовить из нее разные блюда и
квасить.

Лучшие сорта:
• Колобок - кочаны массой 4,2 кг, 

отличного вкуса, урожайность - 8,7 -
10,1 кг;

• Экстра - кочаны по 2,5 - 2,8 кг,
хорошего вкуса, урожайность - 4,0 -
4,2 кг.

Какие сорта 
для чего предназначены

СПОСОБЫ ХРАНЕНИЯ

ОПТИМАЛЬНАЯ ПОГОДА

Хранить капусту лучше всегоХ
при температуре 0...+1 °С и
влажности воздуха 95%. Если
температура выше 4 °С, кочаны
начнут прорастать.

Существует множество спо-
собов хранения капусты, но
есть 6 самых надежных. Прак-
тически все они разработаны
для погреба, но есть вариант
для тех, кто его не имеет.

В погребе. При оптималь-
ных условиях капуста хранит-
ся 4 - 5 месяцев. При этом ее
нужно постоянно осматривать
и удалять почерневшие листья.
Подгнившие кочаны сразу же
выкидывать из хранилища, что-
бы они не заразили здоровые.

В ящиках. Они должны быть
решетчатыми, чтобы кочаны ды-
шали. Укладывают их кочерыга-
ми внутрь.

В пирамиде. Кочаны выкла-
дывают на тонкую подстилку из
соломы или веток ели. Первый
слой - кочерыгами вверх. Вто-
рой - кочерыгами вниз, так что-
бы четыре нижних вилка поддер-
живали один верхний. В итоге
должна получиться пирамида.

В глине. К кочерыге привя-
зывают веревку. Глину разво-

дят водой до густоты сметаны й
и опускают в нее капусту. По-
сле этого кочаны высушивают 
и подвешивают в погребе к 
потолку.

В подвешенном состоя-
нии. Это тот самый способ хра-
нения, который используют при 
деревенском варианте уборки 
капусты. Он самый надежный. А 
суть его такова: кочаны связы-
вают попарно и подвешивают на 
перекладине, так чтобы они не 
соприкасались друг с другом.

Если нет погреба. Польские П
огородники в былые времена 
хранили капусту в канавах. Суть 
проста: на возвышенном участ-
ке копают траншею глубиной и 
шириной в один кочан и длиной 
в 10 - 12 кочанов. В нее укла-
дывают капусту кочерыгами 
вверх. Кроющие листья плот-
но подворачивают вниз. После 
этого вилки засыпают землей.

С наступлением морозов гряд-
ки прикрывают сверху сухими 
листьями, соломой или торфом.

Как выяснили агрономы, ооптиималлльнаяя среееднессуу-
точная температура для уборрки ккапууусты - 0....+5 °СС. 
Именно в этом диапазоне ппроццесссс дыхханииияя в кко-
чанах замедляется, а значиит, они бббудутт долллго лле-
жать. Разумеется, температтураа доллжнаа проодерр-
жаться в течение длительноого ввреммении - оккколо 
недели. В средней полосе таакаяя погггода бывааает 
обычно в конце октября - наачалле ннноябряр .

Раньше времени срезать ккочааны нежежела-
тельно. Если убирать их прии теммперрратуруре 
выше +7...+8 °С, долго лежежатть ононни нене 
будут - завянут.

И затягивать с уборкой нельзяя, пососколлльку 
сильное похолодание им навредидит - буб дууутт т
плохо храниться. Но несколько ненеболль-
ших заморозков кочанам не страшншны -
до -5...-6 °С они выдерживают без про-о-
блем. Если неожиданно похолодало 
сильнее и капуста подморозилась, 
ее лучше оставить на грядках, чтобы 
оттаяла на корню.

А еще важно убирать капусту в 
сухую погоду.

Алексей ВОЛОДИХИН, 
агроном.

Книга Дарьи Левиной «Романтика дачи»

★★★★★ Елена:
Я влюбилась в эту книгу. По советам автора устраиваю и украшаю

свою дачу, чтобы напоминала винтажный дом, готовлю, вышиваю…
Поймала такое настроение, что не хочется возвращаться в город-
скую квартиру.

★★★★★ Галина:
Чудесные дачные истории от автора, советы, рецепты. Великолепные

фотографии. Листаю и заражаюсь этим настроением старинного рус-
ского дома, как у сестер Цветаевых. Пирог по рецепту 
Софьи Толстой получился замечательным!

Реклама, 16+

«Комсомолка» рекомендует«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и прриобррести в книжных магазинах

и на маркетплейсахиии нанана мммарараркекекетптптплелелейсйсйсахахах

Как правильно 
убирать капусту
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СОБИРАЕМ ПРАВИЛЬНО

- Эти два
я себе заберу!
Капуста нынче

в цене!
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Круассан не желаете? Забавную
сумку с принтом в виде булочки вы-

пустил немецкий бренд Ottolinger. 
Правда, мне сумка, выполнен-

ная из дутой ткани, напоминает 
креветку. А вообще она такая
объемная, что ее можно и под
голову подложить. Кстати, на
сумку-круассан сейчас скид-

ка: вместо 38 тыс. рублей она
стоит «всего» 27 тыс. рублей.

Алена 
Водонаева

В своем образе Алена соче-
тает сразу несколько трендо-
вых цветов - коричневый, бакла-
жановый и сиреневый. Костюм в 
оттенке горького шоколада Водо-
наева скомбинировала с баклажа-
новой блузой и сиреневыми лодоч-
ками. А поверх жакета накинула 
коричневое меховое боа. Элегантно 

и стильно.

Снежана Георгиева
Бизнесвумен и светская львица

раздает стиля в песочном плаще из
ультрамодной замши, который она

сочетает с черными укороченны-
ми брюками и лоферами 
Chanel. Тихая роскошь…

Хотя нет! Очень даже
громкая. Стоит толь-
ко посмотреть на

изумрудную Birkin
из кожи крокоди-
ла в руках Сне-

жаны. Эксклюзивная
сумка является объектом

желания огромного количества
модниц. Стоит такая вещь от 9 -
10 млн рублей. Когда несешь

в руках квартиру… Впрочем,
зеленая кепочка немного
расслабила тяжелый люк-
совый образ.

Актуальные тенденции из мира моды, 
рекомендации по подбору гардероба 

и советы стилиста - в разделе «Женские 
секреты» на сайте KP.RU/WOMAN/MODA

ает 

по Неделям моды. Только 

что вернулась из Парижа. А 

в этом образе журналистка посещала де-

бютный показ главного бунтаря фешен-мира 

Джонатана Андерсона для Dior. Автор вирус-

ной сумки-голубя с недавнего времени занял 

пост креативного директора французского 

Дома моды, чтобы вдохнуть в него новую 

жизнь. Ксении очень идет жакет в гусиную 

лапку с открытыми плечами Dior. Жакет 

звезда сочетала с легинсами и эффектными 

сапогами марки Maison Margiela. Дополнила 

образ знаменитой сумкой-седлом от Dior (от 

400 тыс. рублей). Плюс аксессуары - крупные 

серьги, солнцезащитные очки и массивное 

кольцо. Все-таки идет Собчак элегантный стиль.

Виктория 
Лопырева

Виктория собрала 
стильный образ на 
каждый день. Шоко-
ладную куртку из той 
же замши светская 
львица сочетала с базо-

вой майкой, класси-
ческими джинсами 
и коричневыми зам-

шевыми лоферами - 
предположительно, 
люксового итальян-

ского бренда Loro 
Piana (от 100 тыс. ру-

блей). Образ Лопырева 
дополнила ремнем в тон 
куртки и микросумкой Kelly 

от Hermes за 
1 млн рублей.

   Светлана 
Бондарчук

У Бондарчук то-
же редкая Birkin из
кожи страуса. Це-
на примерно такая
же, как у «аллига-
тора» Георгиевой.
Роскошную сумку

Светлана впи-
сала в образ 
с замше-

вым ко-
стюмом в

оттенке
горького

шоколада россий-
ского бренда Love

Republic. Цена за жа-
кет 33 тыс. рублей и 30
тыс. рублей за брюки.
Комплект журналистка
дополнила замшевыми бо-
тильонами. Отмечу также
аксессуары  - эффектное
шейное украшение и трен-
довые очки в ретростиле.

     Татьяна 
    Брухунова

«Чудо в перьях!» - хочется
сказать, когда смотришь
на этот образ жены Евге-
ния Петросяна. Намудри-
ла так намудрила. Хотя 
юбка с перьями гру-
зинского бренда A.YA.
(26 тыс. рублей) хоро-
ша. И с вельветовой
курткой и интересным
ридикюлем она очень

даже сочетается.
А вот платочек с
головы лучше бы
снять. Легинсы, 
безусловно, лучше
колготок, но туфли-ло-
феры можно (и даже нуж-
но!) заменить бежевыми
сапогами-трубами.

? З

МОДА, СТОП!

Образы 
звезд комментирует 

журналист «КП», 
стилист 

Ольга РОДИНА.
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Осень-осень, ну давай 
у замши спросим…
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Что в тренде этой осенью? Все
вещи из замши - куртки, тренчи,
жакеты, сумки, сапоги. Верхняя
одежда из вельвета тоже актуаль-
на. Цвета - все оттенки корич-
невого, оранжевый, зеленый, а

ттатаататакжкжкжкжжкжеее е фффифифифифиолололлололо ететтеетовововово ыйыййыйыйыйый. ИзИзИИзИзИззИИззИз аааааааккксксссккссксккск ееесессесееееесс---
суаров - сумки-таксы, баулы, сусусусусусссусуусссссусуараррарарраррррровооввовововв --- ссссссссссссссуумуммумммммммммумумммммумумуммуммумумууууу ккккикикиккккикккккккккккккккккккккккккиккик -т-ттаккаккккаккакакссысысысысыссы,,,, бабабаабаааулулулуллулуу ыыыы,ы,ы,,,,,,, 
очки в ретростиле. Как интегри-ттсттттттттстттилилилиилиле.е.ее.е. КККККаакакак ииинтнтегегггггггггрррририрррррр
ровать тренды в свой гардероб,дддддддддддыыы ы ы ы ввв вв свсвсвойойой ггггарарарарараррррдддддддд
рассказываем и показываем на емемеммем ииии ппппоококококазазазазыыыыыы
примере звезд.

В

Топ октябрьских образов от знаменитостей.Топ октябрьских образов от знаменитостей.
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Кинополоса

Денис КОРСАКОВ

Владимир Богомолов
сочинял свои произве-
дения медленно. По-
весть «Иван», ставшая
основой для «Иванова
детства» Андрея Тар-
ковского, была напи-
сана в 1957 году. Следу-
ющая повесть, «Зося»,
вышла лишь в 1963-м.
А «Момент истины»,
ставший одним из са-
мых знаменитых совет-
ских романов, вышел
в 1974-м: Владимир
Осипович писал его
больше 20 лет. Во вся-
ком случае, еще в 1951
году он сделал запись:
«Задумал написать при-
ключенческую повесть
для юношества. Тема
старая, а повесть бу-
дет новая». Но лишь в
начале 70-х Богомолов
начал вести разговоры
о публикации в журна-
ле «Юность».

ГЕНЕРАЛ УКРАЛ 
РУКОПИСЬ

Рассказывают, что
текст поначалу боя-
лись публиковать.
Друг писателя Эдуард
Поляновский после
его смерти выпустил
о нем очерк; там го-
ворится, что рукопись
из редакции «Юно-
сти» сразу отправили
в КГБ, и одному ге-
нералу «роман очень
понравился. Рукопись
он... украл. Отвез ее к 
себе на дачу и там за-
пер в сейфе. Так хра-
нят драгоценную вещь
в единственном экзем-
пляре. Богомолов был
в ярости. «Я на вашего
генерала подам в суд!» -
кричал по телефону.
Рукопись вернули.
Тут-то и увидел писа-
тель все замечательные
рекомендации КГБ. В
романе задыхающий-
ся от астмы генерал не
может сесть: нет стула.
Цензор КГБ в ярости:
«Для советского гене-
рала нет стула? Поста-
вить!» В другом месте
романа солдаты рассу-
ждают о неприступно-
сти и привередливости
польских дам, вспоми-
нают своих: то ли дело
наша Дунька, сто грамм
налил - и готова. Гене-
рал на полях грозно от-

метил: «Кто дал право
автору так отзываться о
нашей советской Дунь-
ке?!» Рукопись была ис-
пещрена распоряжени-
ями...»

А еще рассказывают,
что главный редактор
«Юности» Борис Поле-
вой (автор «Повести о
настоящем человеке») и
его заместитель Андрей
Дементьев (знамени-
тый поэт) собирались
выкинуть из романа
как минимум две главы:
«В ставке Верховного
Главнокомандующе-
го» (им категорически
не нравилось, как изо-
бражен Сталин и во-
обще его присутствие
в тексте) и «В стодоле»
(ту самую, с генералом-
астматиком). Богомо-
лов в негодовании от-
правил в «Юность»
телеграмму, где выра-
зил журналу недоверие
и попросил его книгу 
не печатать. И - на что
совершенно не рас-
считывали Полевой и
Дементьев - вернул уже
выплаченный аванс в
размере тысячи с лиш-
ним рублей (весьма со-
лидные деньги по со-
ветским временам).

Так или иначе, в
октябре 1974 года пер-
вая треть книги была
опубликована в другом
журнале - «Новом ми-
ре». Под названием «В
августе 44-го...» и безо
всяких правок редакто-
ров и сотрудников КГБ.

ПОХОРОНИЛ 
КАРТИНУ

Какой-то невероят-
ной (и невероятно за-
путанной) выглядит и
история с экраниза-

цией книги, которую 
в 1975-м, сразу после 
публикации, на свою 
беду затеял знамени-
тый литовский режис-
сер Витаутас Жалакя-
вичюс. Он пригласил 
на роль Алехина Сер-
гея Шакурова, на роль
Таманцева - Анатолия 
Азо, а на роль Блино-
ва - дебютанта Алек-
сандра Иванова. И поч-
ти закончил съемки, 
когда произошли два 
печальных события. 
Во-первых, покончил 
с собой актер Бронюс 
Бабкаускас, игравший

генерала Егорова. А во-
вторых, отснятый мате-
риал увидел Богомолов.

Ему не понравилось 
все. И то, что «Жалакя-
вичюс непонятно для 
чего заставил актеров 
неделю или больше не 
бриться, снимал их со 
щетиной на лицах, с за-
катанными выше локтя 
рукавами, без ремней, с 
расстегнутыми до пупа 

гимнастерками. Они... 
походили на арестан-
тов с гауптвахты». И то, 
что «во всем материале
режиссером была осу-
ществлена вестерниза-
ция: герои двигались и 
говорили, как ковбои в 
«Великолепной семер-
ке». И, конечно, то, что
режиссер «не понима-
ет... не воевал... не в те-
ме...»

В конце концов, как 
несколько лет назад 
вспоминал директор 
фильма Борис Криш-
тул в интервью киноведу 
Александру Федорову, 
Богомолов сказал, что 

«отойдет в сторону»,,
не будет в титрах... Наа 
прощание бросил: «ВВ 
общем, делайте что хо--
тите»…» Короче говоря, 
расстались спокойно.

И почти тут же Бого-
молов подал на авторов
фильма в суд. 5 декабря
1975-го Мосгорсуд по-
становил: «Производ-
ство фильма приоста-
новить и без согласия 
автора никаких съемок 
не производить».

Криштул вспоминал: 
«Живую картину та-
лантливого режиссера 
своими руками «по-
хоронил» выдающий-
ся писатель Владимир 
Богомолов. Недели че-
рез две после суда со-
стоялось специальное
заседание секретариата
Союза кинематографи-
стов СССР, на котором
именитые режиссеры с
пафосом клеймили Бо-
гомолова и защищали
коллегу Жалакявичюса.
Но изменить позицию 
автора уже не смог бы и 
Генеральный секретарь
ООН...»

РУКОПИСИ
НЕ ГОРЯТ? 
А ПЛЕНКУ СМЫЛИ...

Пленку с фильмом
просто смыли, то есть
уничтожили. Впрочем,
Федоров с робкой на-
деждой спросил Криш-
тула: «Существует не-
сколько версий, что
коробки с заветными
материалами «Момен-
та истины» могут до сих 
пор где-то храниться.
Может такое быть?»
Ответ был туманным:
«Говорят, что, кроме
как у Н. В. Гоголя, ру-
кописи не горят…»

Константин Эрнст,

один из продюсеров
фильма «Август», много
общавшийся с Богомо-
ловым, рассказывает:
«Я помнил о его пе-
чальном опыте с Витау-
тасом Жалакявичюсом,
спрашивал об этом, он
отвечал, что тот снял
фильм о «лесных бра-
тьях», потому он и был
против. Великий фильм
Жалакявичюса «Ни-
кто не хотел умирать»
был посвящен борьбе
с «лесными братьями»,
Богомолов считал, что
и здесь он о том же. К 
сожалению, нам никог-
да не удастся увидеть
картину по «Моменту 
истины», которую снял
Жалакявичюс, но он
был выдающимся ре-
жиссером и в лучшей
своей форме, и, думаю,
это было талантливое
кино».

С таким же гневом
Владимир Осипович
обрушивался на дру-
гую экранизацию ро-
мана - фильм Михаи-
ла Пташука «В августе
44-го...». Премьера со-
стоялась в 2000-м, за
три с половиной года
до смерти писателя. Он
встретил фильм ком-
ментарием: «В силу 
бессмыслия и непро-
думанных импрови-
заций режиссера ока-
залось проваленным
большинство эпизодов,
в том числе и узловые,
наиболее важные...
Персонажи лишились
психологических ха-
рактеристик, ушел
мыслительный про-
цесс... Картина оказа-
лась примитивным бо-
евичком...» Но фильм
Пташука как минимум
не смыли, хотя фами-
лию свою Богомолов из
титров, конечно, убрал.

Владимир Богомолов
не жаловал фильмы

по своим
произведениям.
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Оценить Алехина в исполнении Сергея Безрукова 
можно в кино - «Август» идет на больших экранах.
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Евгению Миронову повезло больше. 
Его Алехина многие любят до сих пор.
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Сергей Шакуров стал первым исполнителем 
главной роли «Момента истины», 

но фильм так и не вышел на экраны.

В прокат вышел фильм «Август» (16+), снятый по культовому 
советскому роману. Вспоминаем, как книгу попытались перенести 

на экран впервые. Тогда главную роль играл Сергей Шакуров.

Как погибла первая экранизация Как погибла первая экранизация 
«Момента истины» Богомолова«Момента истины» Богомолова
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Блокбастер - Зеро - Иоанн - Ползунов - Гельсингфорс - Обои - Калий - Лонгория - Ангара - Интерлок - Фиджи -
Двор - Паб - Согласие - Лентяй - Вездеход - Кора - Парк - Сакэ - Рейс - Минтака - Майор - Змея - Монро - Ноль - Безе - Домосед - Арбуз - Мель - Хамса - Репа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гольф - Прикормка - Булка - Дублёр - Гвидон - Порез - Книга - Тура - Разум - Аварийщик - Софа - Рябь - Риск - Смех - Зной - Мода -
Опилки - Верн - Трос - Торг - Зона - Ухо - Александр - «Ролекс» - Иго - Хвоя - Кофе - Эльба.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Фаннинг - Растяпа - Реаниматолог - Вепрь - Телеэкран - Фехтовальщик - Куркума - Каннибал - Барс - Рене - 
Засов - Цвейг - Пари - Гете - Сбор - Лагин - Хаос - Мазок - Гать - Извилина - Лапти - Насос - Роуз - Устье - Мими - Махариши - Щукин - Казнь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Треск - Пахарь - Акеда - Триллион - Нарциссизм - Эрети - Стук - Бизе - Йорки - Акваланг - Лир - Фавн - Мауи - Ильф - Грех - Клещ - Гнев - 
рруру

Дрегг - Гимн - Локи - Гарь - Бездельник - «Искра» - Блок - Слог - Масло - Глима - Верность.

15Сканворды
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15.10.2025
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

Если вас мучает неукро-
тимый кашель, вы каждые 
три секунды чихаете и смор-
каетесь, а лекарства не по-
могают, сходите на концерт 
симфонической музыки или 
в театр.

Зачем? Не знаю, но мно-
гие так делают, видимо, по-
могает.

✱  ✱  ✱
Новейшие исследова-

ния показали, что люди с 
активной жизненной пози-
цией действуют на нервы.

✱  ✱  ✱
Придумал слово «хобии». 

Это хобби, которых ты боишь-
ся или стыдишься.

✱  ✱  ✱
В районах, где отключа-

ют горячую воду, в моду 
входит легкая трехднев-
ная немытость.

✱  ✱  ✱
Россияне стали больше 

тратить на путешествия в 
продуктовые магазины.

✱  ✱  ✱
У меня есть мозг. И я 

его люблю. И я не люблю, 
когда кто-то другой лю-
бит мой мозг без моего 
согласия.

✱  ✱  ✱
«Телефонные мошенники 

жалуются на сбои в работе 
мобильных операторов».

✱  ✱  ✱
На новогоднем

празднике все дети
влюбились в Снегуроч-

ку, а Буратино - в елку.
✱  ✱  ✱

Чтобы никотином
Не убил табак,

Опытная лошадь
Курит не взатяг.
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5. Фрагмент, ставший
слайдом. 8. Замедлитель
в химии. 9. Что связыва-
ет дерево с желанием не
сглазить? 10. Сердечные 
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ского? 13. Триумф фор-
варда. 17. Где больные
обмениваются опытом?
18. «Надой» с заливного
луга. 19. Живописный на-
бросок. 20. «Глупо думать 
про ... негативно и надмен-
но о ней отзываться». 21.
Метелка для смахивания
пыли. 22. Какой «фоль-
клорный жанр» стал при-
чиной тяжкого похмелья
для комедийного Шурика?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. По-
добающая обстановка. 2.
Основа чулок на героине
рассказа «Аристократка»
Михаила Зощенко. 3. «Нет, 
это ... популярна, а не я»
(из «Покровских ворот»).
4. Одно имя на двоих у
Сталина с Бродским. 6.
Прослойка между мирами,
послужившая для интриги
диснеевского мультфиль-
ма «Душа». 7. Российский 
«Сармат». 11. Куда при-
зывников приглашают? 14.
Поисковик «философско-
го камня». 15. Зевотная
атмосфера. 16. Откуда 
выходит Винсент Вега из
культового боевика «Кри-
минальное чтиво», когда в
него рефлекторно пускает
очередь пуль Бутч? 17. На 
чем завтрак в постель при-
носят?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
5. Кадр. 8. Ингибитор. 9. Стук. 10. Пульсация. 11.
Ватт. 12. Каме лия. 13. Гол. 17. Поликлиника. 18.
Укос. 19. Зарисовка. 20. Лень. 21. Пипидастр. 22.
Тост. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Антураж. 2. Фильдекос.
3. Витаминизация. 4. Иосиф. 6. Астрал. 7. Раке-
та. 11. Военкомат. 14. Алхимик. 15. Скукота. 16.
Туалет. 17. Поднос.

15.10.2025

Фотото рр сыы йтйте еФото присылайте
в «К«К со льс уюую рарр ду»у»ув «Комсомольскую правду»,

                                                  

Марина 
КАЗАКОВА, 
Пермь:
- Работаю 
в IT-компании, 
увлекаюсь 
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сплавами, 
люблю петь. 
Мечтаю 
доехать 
до Франции 
автостопом.

ВиВикткторорияия 
АНАНАНДРДРЕЯЕЯНОООВАВААА,,,,

момодед льльер::момоодедельльер::
- Этот образ будудтотото 

сосоздзданан ддляля мммежежежсесезозозооньнья, 
кокогдгдаа в в папамямятити ххраранинишь 

еще нежные образы 
лелетат , ноно уужеже пприримемеряряешешь

на себя уверенные 
осенние. Голубой жакет 

освежает и придает 
строгость силуэту, 
а под ним легкое 

романтичное платье 
в пастельных тонах. 
Сухоцветы в кадре 

как символ хрупкости. 
Может, стоит добавить 

пояс в тон платью?                                             ночью      днем
Владивосток    +6°…+7° +6°…+8°
Находка +10°…+11° +12°…+16°
Уссурийск   +3°…+4° +4°…+6°
Астраханка   +2°…+3° +2°…+4°
Терней   +6°…+7° +6°…+10°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 766 мм рт. ст.
(норма для октября - 756)
Относительная влажность
воздуха - 72 % (норма - 80 %)
Ветер - северный,
10 м/с

Восход - 07.28    Луна -        
Закат - 18.28       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 16 октября
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