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ПРИНУЖДЕНИЕ К УПЛАТЕ
Какие ноги у Дзюбы и почему Гоголь – обидный русский писатель?

Д. ТРАМП, президент 
США, – о взносах союзников 
в бюджет НАТО: «Это нечест-
но, что они получают защиту 
со стороны США, но не вносят 
свои деньги. Я действитель-
но использую этот термин – 
« уклонение от уплаты». 

Американцы умеют при-
думывать звучные имена 
своим военным операциям. 
Эту можно было бы назвать 
« Принуждение к уплате».

С. РЕПОВ, фото AFP

В ПАРИЖЕ ПОЗДНО ВЕЧЕРОМ 
В ПОНЕДЕЛЬНИК ПРОШЛИ ПЕ-
РЕГОВОРЫ ЛИДЕРОВ РОССИИ, 
ФРАНЦИИ, ФРГ И УКРАИНЫ.

Встречи «нормандской чет-
вёрки» ждали с особым внима-
нием, тем более что это была и 
первая личная встреча Путина и 
Зеленского. Когда они впервые 
вышли под телекамеры, не было 
заметно какой-то отчуждённос-
ти, которую демонстрировал на 
подобных саммитах экс-прези-
дент Украины Порошенко. На-
против, Зеленский даже улыб-
нулся шуткам Путина. Было 

заметно, что они общаются на 
русском. Журналисты разгля-
дели и то, что лежащий перед 
украинским лидером документ 
тоже был написан по-русски.

«Хорошо поговорили, по-
деловому», – оценил разго-
вор Путин. Помимо Донбасса 
сторонам было что обсудить – 
например, вопрос о транзите 
российского газа. Неслучайно 
в Париж с президентом приле-
тели глава «Газпрома» Миллер и 
министр энергетики РФ Новак. 
Однако на момент подписания 
этого номера подробности до-
стигнутых договорённостей ещё 
не были известны.

Окончание на с. 5

ЧТО ОБСУДИЛА «НОРМАНДСКАЯ ЧЕТВЁРКА»?
 »ГЕОПОЛИТИКА

5,5 ЧАСА ПРЕЗИДЕНТЫ ОБ-
СУЖДАЛИ СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ 
ВЗАИМО ОТНОШЕНИЙ РОССИИ 
И БЕЛОРУССИИ.

Как сообщил посол РБ 
в Моск ве Владимир Семашко, 

удалось дого-
вориться по со-
трудничеству 
т а м о ж е н н ы х 
с л у ж б  и  п о 
электроэнер-
гетике. Таким 

образом, из 31 «дорожной кар-
ты» интеграции пока не согла-
сованы 8. Также решено, что 
к 1 июня будет унифицирована 

нормативная база двух стран – 
речь о сотнях законодательных 
актов и десятках соглашений.

Посол сообщил, что Москва 
и Минск «нашли необходимые 
развязки» по вопросам, каса-
ющимся снятия имеющихся 
ограничений на поставки бело-
русского продовольствия в РФ. 
Похоже, достигнут компромисс 
и по сумме компенсации из-за 
инцидента, связанного с постав-
ками загрязнённой российской 
нефти – она составит 70 млн 
долл. А в ближайшие две неде-
ли будет согласован и вопрос 
о цене российского газа для Бе-
лоруссии. Следующая встреча 
президентов запланирована 
на 20 декабря в Петербурге.

ЧТО ПУТИН И ЛУКАШЕНКО РЕШИЛИ В СОЧИ?
 »СОСЕДИ

И. ЛЕБЕДЕВ, депутат Гос-
думы: «Полиция Санкт-Пе-
тербурга задержала много бо-
лельщиков «Спартака» за фразу 
«Дзюба кривоногий». Это нон-
сенс, такого в истории россий-
ского футбола не было никогда».

Полиция, видимо, рассудила, что болельщики 
должны болеть, а не ставить диагнозы. А какой 
формы ноги у Дзюбы – вопрос к тренерам и врачам.

П. АВЕН, банкир, – о воз-
можной победе лидера КПРФ 
на выборах 1996 г.: «Для стра-
ны, возможно, прожить не-
сколько лет под Зюгановым 
тогда было бы и неплохо».

Возможно, но лично Авен, скорее всего, про-
жил бы этот срок не только под Зюгановым, но 
и под Магаданом.

Д. АЗАРОВ, губернатор 
С амарской обл.: «Больше ник-
то не приедет к нам из другого 
региона учить нас и говорить, 
что самарцы не умеют работать. 
Будут приезжать к нам совето-
ваться, а может, и учиться». 

Вся страна и так знает, что самарцы много 
чем умеют работать. Не зря говорят, что у них 
девушки самые красивые.

А. ДРОЗДЕНКО, губернатор 
Ленинградской обл., – о раздель-
ном сборе мусора: «Члены моей 
семьи постоянно куда-то уносят 
картон, куда – я не знаю». 

Что родня губернатора зава-
лила все мусорки упаковочным материалом, – 
это не беда. Лишь бы не от банковских пачек.

И. КОМПАН, украинский 
эксперт: «Царская Россия сто-
летиями выхолащивала интел-
лектуальный потенциал укра-
инцев». 

Верно подметил эксперт: 
кем бы был Николай Васильевич Гоголь, если бы 
не Российская империя? Местечковым укра-
инским писателем. А стал великим русским. 
Обидно, да?

М. РОБЕРТС, сотрудник 
NASA, – об отправке на орбиту 
зёрен ячменя: «В случае успеха 
эксперимента на МКС удастся 
воспроизвести пиво в условиях 
космоса».

Где пиво, там и ячменный виски. Не подда-
димся на провокацию! Пусть наши ракеты везут 
на МКС только зёрна пшеницы, в крайнем случае 
опилки.

С. РЕПОВ, фото AFP
Источники цитирования: ТАСС, Лента.Ру, Новое время, Чемпионат, Regionsamara, 47news

ПОЛИТИКА

Опрос «ФОМнибус» проведён 16–17 ноября среди 1500 жителей 104 населённых пунктов 
53 регионов РФ.

 »ГЛАС  НАРОДА

Как вы в целом оцениваете 
Конституцию России?

24 Затруд-
нились 
ответить 

15 Затруд-
нились 
ответить 

Следует ли сегодня 
пересматривать Конституцию?

Повышение заботы о пенсионерах 
и других группах населения
Поправки, направленные 
на повышение уровня жизни людей
Улучшение медицины, обеспечение 
бесплатной медицины

Какие именно поправки следовало бы внести?*

54

6
5

3

68
Хорошая 

22 Плохая

Следует
17 Не 
следует

* Приведены 
3 самых попу-

лярных ответа.

ЧТО МОЖНО ПОПРАВИТЬ В КОНСТИТУЦИИ?
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Как вернуть науке престиж? 
Что нужно сделать, чтобы 
исследования приносили 
прибыль? Всё ли решает 
обильное финансирование? 
Почему специалисты уезжа-
ют за рубеж и можно ли их 
вернуть?

Об  этом и  о многом другом 
«АиФ» беседовал с Президентом 
Российской академии наук Алек-
сандром СЕРГЕЕВЫМ.

– Александр Михайлович, 
многим из нас наука представ-
ляется своего рода волшебной 
палочкой. Взмахнёшь ею – и на-
ступит процветание. А если про-
цветание не наступает, значит, 
палочкой машут неправильно.

– Это предельно упрощён-
ный взгляд, но в целом суть он 
передаёт более-менее точно. На-
ука, скорее, ресурс, имеющий 
огромный потенциал. Но этот 
потенциал надо уметь использо-
вать. Конечно, все бы мы очень 
хотели, чтобы существовал не-
кий «включатель науки» . Нажал 
на кнопку – и всё заработало. 

Многие считают, что такой 
кнопкой является финанси-
рование. Мол, в мире же есть 
примеры, когда наука вошла 
в самоподдерживающийся ре-
жим – новые знания вбрасы-
ваются в экономику, на рынке 
генерируется сверхприбыль, та 
опять инвестируется в науку, 
и  всё отлично! Как правило, 
ссылаются на Китай, который 
по этому пути идёт довольно ак-
тивно. И предлагают сравнить 
финансирование у нас и у них.

Отставание в 10 раз?

– И какая же выходит кар-
тина?

– На первый взгляд безра-
достная. Если брать подуше-
вое финансирование, то есть 
денежное обеспечение одного 
рабочего места в академичес-
ком секторе наук, то получит-
ся, что в Китае на это тратят 
в 8–10 раз больше, чем у нас. 
Поэтому многие говорят: как 
только и мы начнём так же фи-
нансировать нашу науку, всё 
и у нас заработает.

Но при этом упускается 
очень важный момент. Ещё 
в 2000-е годы Китай в науку 
не вкладывался вообще. Они 
совершали свой рывок в эко-
номике, наращивали ВВП – 
до 15% годового роста! А сей-
час, когда они действительно 
разбогатели, по паритету поку-

пательной способности обог-
нали США, вышли на лиди-
рующие позиции в мире, они 
стали очень большие средства 
вбрасывать в науку.

У нас, к сожалению, ситу-
ация в этом смысле неблаго-
приятная. Наша экономика 
пока не может двигаться впе-
рёд такими темпами. И что же, 
мы должны ждать, пока она 
выйдет на темпы развития вы-
ше среднемировых, и только 
после этого раскручивать на-
уку? Это не пройдёт! Нет у нас 
для этого времени.

– И где же выход?
– В  нашей истории есть 

пример, когда из абсолютно 
неблагоприятной стартовой 
позиции мы совершили впе-
чатляющий рывок. Смотри-
те: конец 1940-х годов. Стра-
на в  послевоенной разрухе, 
чуть ли не половина городов 
в руинах, колоссальные поте-
ри – и человеческие, и эконо-
мические. Казалось бы, есть 
все резоны заявить: давайте 
мы сначала восстановим про-
мышленность, а уж потом бу-
дем вкладываться в науку.

Но руководство СССР при-
нимает беспрецедентное ре-
шение вкладываться именно 
в науку. Причём это не просто 
финансовые вливания. Раз-
личными мерами был поднят 
престиж науки. Всем вокруг 
вдруг стало ясно, что это при-
оритет страны и главная произ-
водительная сила экономики. 
Статус учёного в обществе под-
нялся до невероятных высот. 
Кто был «знаковой фигурой» 

советского общества до войны? 
Конечно, лётчик! А кто стал 
такой фигурой в 1950–1960-е 
годы? Конечно, физик!

Руководство СССР тогда 
сработало на опережение. За 
счёт этого и удалось совершить 
тот прорыв, плодами которо-
го мы пользуемся до сих пор. 
Кстати, не только мы. Создан-
ная тогда система показала се-
бя на удивление устойчивой 
и работоспособной. Разгова-
ривая недавно с китайскими 
коллегами, я спросил, что яв-
ляется причиной их успеха. 
Ответ был такой: «Залог на-
шего успеха прост – мы сохра-
нили в системе нашей науки 
то, что вы нам помогли сделать 
в 1950-е годы, организуя всё 
по вашему образу и подобию».

Понимаете, они это всё 
сохранили и  теперь только 
поднастраивают под  соот-
ветствующие экономические 
моменты развития страны. 
Наверное, в каком-то смыс-
ле это нам урок. Вместо того 
чтобы проводить многочис-
ленные реформы в академи-
ческом и  образовательном 
секторе страны, быть может, 
проще систему, которая со-
стоялась, поднастраивать? 
А реформы, которые сбивают 
с набранного темпа, действи-
тельно заменить на эволюци-
онное развитие?

Знание = сверхприбыль

– Но как советскую систему 
науки интегрировать в капита-
листические реалии? Это же не-
совместимые вещи!

– Никаких противоречий 
нет, если правильно расставить 
акценты. Считается, что про-
мышленность не желает вкла-
дываться в фундаментальную 
науку. Во-первых, существует 

риск не получить то, что пред-
полагалось. Во-вторых, иногда 
результата приходится долго 
ждать, а прибыли хочется много 
и сразу. Соответственно, в фун-
даментальную науку вкладыва-
ется государство. С очевидной 
целью – овладеть теми знани-
ями и получить те результаты, 
которых нет ни у кого. На ны-
нешнем этапе развития науки 
особое значение имеет создание 
уникальных крупных исследо-
вательских инфраструктур, они 
иногда ещё называются проек-
тами класса MegaScience. Это 
дорого, это точечно. Это своего 
рода фабрика фундаментально-
го знания.

И тут есть один нюанс. Сегодня 
в мире не только государственные 
агентства, но и высокотехноло-
гичные производства вынуждены 
вкладываться в фундаментальные 
исследования. Чтобы получить 
доступ к тому, чего ещё ни у кого 
нет. Чтобы застолбить за собой 
возможность реального проры-
ва, который может впоследствии 
дать сверхприбыль. Они хотят не 
просто модернизировать техноло-
гию, которую используют, а по-
черпнуть новое знание и быстро 
вбросить в рынок.

Месяц назад, во время на-
шего визита в Китай, мы бы-
ли приглашены на открытие 
нового исследовательского 
центра компании Lenovo, со-

зданного для развития систем 
искусственного интеллекта. 
Компанию эту, к слову, 35 лет 
назад создали несколько млад-
ших научных сотрудников 
Института вычислительной 
техники Китайской Академии 
наук. И через три десятка лет 
она выросла в мирового ли-
дера, который к тому же име-
ет больше 10 исследователь-
ских центров, разбросанных 
по всей планете. Это как раз 
пример комплексного взаимо-
действия науки и бизнеса.

– У Китая это взаимодействие 
получилось. А у нас когда-нибудь 
получится?

– Такие примеры есть. Не-
давно меня пригласили по
смотреть на компанию «Ми-
кран». Это стартап Томского 
университета системы управ-
ления и  радиоэлектроники, 
который превратился в мощ-
ное научно-производственное 
объединение. Они создают ус-
тройства в области радиоэлек-
троники, которые функциони-
руют в диапазоне СВЧ. Сейчас 
это особенно важно, поскольку 

создаётся и развивается стан-
дарт 5G – пятое поколение мо-
бильной связи.

Или есть компания «Био-
кад», которая готовит програм-
му по созданию средств имму-
нотерапии рака. Это совсем 
новый подход, когда в атаке 
на раковые клетки мобилизует-
ся действие иммунной системы 
организма.

В  мире это направление 
интенсивно развивается, ре-
зультаты впечатляют  – при 
использовании препаратов 
иммунотерапии рака на  40% 
увеличилась выживаемость 
больных меланомой. Но в ми-
ре таких препаратов всего 7–8. 
И делиться готовыми рецеп-
тами никто не собирается. 
Значит, бизнесу придётся об-
ратиться к фундаментальной 
науке. Это один из серьёзных 
проектов, который в ближай-
шее время будет запущен в на-
шей стране. Есть такие приме-
ры и в сельском хозяйстве, и в 
других направлениях. Так всё 
и должно происходить!

Окончание на с. 16

Нашего ума дело
Президент РАН Александр Сергеев – о том, где в науке мы впереди, а где отстали

Персона

« Когда говорим о престиже науки, надо иметь в виду 
всю траекторию. Наука должна быть престижной, 
начиная со школ и университетов и кончая пенсией.

В СССР понимали, что наука – это главная производительная сила общества.  
� Советский плакат Виктора  Корецкого, 1971 г. 
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7 декабря Государственный Эрмитаж отметил 255-летие. В честь юбилея вход в музей сделали бесплатным. Отметить праздник вместе с 
музеем пришли тысячи петербуржцев и гостей Северной столицы. Но Эрмитаж не резиновый. В музее не может находиться одновременно 
более 7 тыс. человек. Поэтому всем, кто твёрдо решил в этот день попасть в Эрмитаж, пришлось несколько часов отстоять в огромной 
очереди, растянувшейся через всю Дворцовую площадь.�  Фото Александра ДЕМЬЯНЧУКА/ТАСС

Зачем отдавать 
русский лес 

в частные руки?
В лесной сфере может быть 
введён институт частной 
собственности, сообщил 
министр промышленности 
Денис Мантуров.

«Для государства это опре-
делённые гарантии того, что 
собственник будет заботиться 
о том участке, который приоб-
рёл. Если там произошёл пожар, 
то это ущерб в первую очередь 
для собственника, поэтому он 
будет контролировать свой 
участок», – сказал он. Есть ли 
здравый смысл в этой идее?

Само слово­
сочетание «леса 
в частные руки» 
кажется мне 
сомнительным. 
Мы уже много 
лет наблюдаем, 
что делают част­
ные руки в тай­
ге, получив её 
в аренду. Из ле-
сов выжимается 

всё, после чего пустые делянки 
бросаются. Никакие пропи­
санные обязанности по лесо­
восстановлению арендаторами 
не выполняются. Следить за 
исполнением статей договоров 
аренды некому. Если леса отдать 
частнику в собственность, это 
ничего не изменит в отношении 
к этому уникальному ресурсу. 
Мы отлично знаем, что сегодня 
деньги всё застилают перед гла-
зами у многих. И новый хозяин 
выжмет из полученного в собст­
венность леса всё до последней 
копейки.

Сейчас в  РФ большинство 
арендаторов получает землю 
в пользование на 49 лет – со­
лидный срок. Но могу сказать 
точно: если вы видите на фото-
графиях авиаразведки пустые 
квадраты вырубленной тайги – 
не сомневайтесь, это арендная 
земля. Не хочу сказать, что все 
арендаторы плохие. Просто 
главная задача у всех у них од­
на – выгода. Поэтому, получив 
лес в аренду, лесовосстановле­
ние они оставляют на потом – 
потому что оно стоит денег. 
Я своими глазами видела, как 
в соседнем лесничестве снимают 
«сливки» – деловой лес – и идут 
дальше. При этом меня контро­
лируют несколько организаций, 
в год принимаю до 35 проверок! 
А попробуйте проверить арен­
датора, сразу крик – кошмарят 
бизнес!

Спасти леса может только 
возвращение к старой системе 
лесной службы со всеми полно-
мочиями. Чтобы мы имели пра­
во ловить нарушителей в лесу 
и  чтобы они об  этом знали. 
Чтобы восстановлением тайги 
занимались профессионалы, 
а не выигравшие конкурс ор­
ганизации и структуры, у ко­
торых в названии есть слово 
«лес». Наши зелёные угодья 
должны быть в государствен­
ных руках. За много лет работы 
в лесу я ещё не встречала част-
ных рук, которые несли бы тайге 
добро.

Татьяна Кузнецова,
директор МБУ «Горлесхоз»

Власти выступили с очеред-
ной идеей, как решить транс-
портную проблему.

Так, ГИБДД предлагает ак-
тивнее пересаживать граждан 
с личного транспорта на обще-
ственный, потому что в стране не 
хватает дорог, чтобы «автомо-
били чувствовали себя комфорт-
но». Поможет ли это сократить 
пробки и число аварий?

Первое, что 
на  самом деле 
нам необходимо 
сделать,  – это 
в  корне поме-
нять представ-
ления о  том, 
какой должна 
быть современ-
ная дорога. Не­
давно в  соцсе­
тях я  выложил 

фото дороги в Гималаях между 
Китаем и Индией. За 36 меся­
цев китайцы построили 800 км 
отличной 4-полосной горной 
трассы. Вот это я понимаю! Её 
инфраструктура обеспечивает 
безопасность и комфорт. В пер­

вую очередь – разделительный 
отбойник, предотвращающий 
лобовые столкновения. А у нас 
даже на  федеральных трассах 
есть участки без отбойников. 
Разве они появятся, если мы 
в автобусы пе­
ресядем?

Второе: не­
плохо бы ре­
формировать 
всю структуру 
М и н т р а н с а . 
Ведь когда 
ремонтируют 
100 м моста 
4 года… Да за такую 
«работу» в Сибирь нужно ссы-
лать! Ещё раз повторяю: ки­
тайцы построили 800 км супер­
современной дороги в горах за 
3 года! А у нас в дорожном стро­
ительстве – устаревшие нормы, 
старые материалы плюс неслабая 
коррупция. И невозможность 
для нас, налогоплательщиков 
(и транспортный налог все мы 

платим исправно, и в цену бен­
зина «дорожные» налоги зало­
жены), контролировать, как и на 
что расходуются наши налоги. 

Видимо, тратятся 
они не на  то, 
коль второе 
десятилетие 
XXI  в. за-
канчивает-
ся, а в стра-
не чуть ли не 
половина до-
рог не имеет 

асфальтового 
покрытия.

Теперь что касается 
общественного транспорта. Если 
бы он работал как часы, был бы 
комфортабельным, то я бы с удо­
вольствием пересел на автобус: 
быстро, удобно, недорого – не­
ужто плохо? Но такого нет. Авто-
бусы в регионах по большей части 
чуть ли не наши ровесники. А ещё 
поди дождись их! Ладно в городе, 
а в сельской местности движе­

ние сократили до нескольких 
рейсов в день. Кто ж ради этого 
«счастья» от машины откажется?

Да и  работу ГИБДД непло-
хо бы перенастроить, прежде все-
го перестать сокращать инспекто-
ров. У нас в Волгограде в каждом 
районе города работает всего 
один экипаж. Это нормально?! 
И неплохо было бы обязать гаиш-
ников не только проверять состоя-
ние дорог, но и наказывать за каж-
дую ямку дорожников и районную 
администрацию. Там же тоже не 
дураки сидят, сообразят, навер­
ное: «Нас штрафуют?! Давайте 
сделаем так, чтобы поводов не 
было». Всё в жизни решает эко­
номика, а не принудительное 
пересаживание из авто в автобус.

Армен Оганесян,
председатель Волгоградского 

регионального отделения 
«Движение автомобилистов 

России»

Почему власти ездят на персональных машинах,  
а нас пересаживают на общественный транспорт?

мнение

Оганесяна

мнение

кузнецовой

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru)

�   ФОТО  недели СВОЙ ЮБИЛЕЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭРМИТАЖ  
ОТМЕТИЛ ОГРОМНОЙ ОЧЕРЕДЬЮ

Совет Федерации предложил 
выравнять оклады учителей 
по всей стране, создав еди-
ную систему оплаты тру-
да. По мнению сенаторов, 
на  реорганизацию уйдёт 
около года.

«Отсутствие на  федераль-
ном уровне единой нормативно-
правовой базы приводит к не-
рациональной дифференциации 
в вознаграждении воспитателей 
и учителей», – заявил зампред 
Комитета СФ по науке, образо-
ванию и культуре Виктор Смир-

нов. Поддержат 
ли идею сенато-
ров в правитель
стве? И  что 
по  поводу воз-
можных изме-
нений думают 
сами педагоги?

Думаю, педа­
гоги всей стра­
ны с радостью 

поддержат инициативу по вы­
равниванию окладов. Это надо 
делать, и срочно! Учителя из-за 
своих унизительно низких за-
рплат уже загнаны в угол.

Существующая система 
оплаты труда несправедлива. 
В советские времена была еди­
ная по  всей стране тарифная 
сетка: оклады одинаковые, 
а сверху накручиваются 
районные коэффициен­
ты и др. Сейчас оклады 
педагогов разнятся 
в зависимости от ре­
гионов. Даже в пре­
делах одного города 
они могут отличать­
ся. Например, у  нас 
в Петрозаводске в од­
них школах за 18 часов нагрузки 
учитель получает 9,7 тыс. руб., 
а в других – 8,2 тыс. руб. Почему 
такая несправедливость? В неко-
торых регионах учителя со всеми 
накрутками приносят домой не 
больше 12–16 тыс. руб. О ка-
кой достойной жизни тут можно 

говорить? По майским указам 
президента зарплата педагогов 
должна была выравняться со 
средней по региону… Но боль­
шинство педагогов по-прежне­
му не получают таких доходов, 
хотя в отчётах чиновников всё 
реализовано. Тут или поиграли 

со статистикой, 
или посчитали 
зарплаты админис­

трации школ, которые намного 
больше, чем у рядовых учителей.

Из-за низких зарплат педа­
гоги изматывают себя репети­
торством, берут дополнитель­
ные часы. О  каком качестве 
образования можно говорить, 
когда учитель настолько измо­
тан? Мало того, придумали эту 

неразумную систему стимулиру­
ющих надбавок. В итоге в голове 
у педагога не ученики, а мысли 
о том, в каком бы ещё мероприя-
тии поучаствовать, чтобы набрать 
побольше баллов для  выплаты 
стимулирующих. Особенно остро 
это ощущают дети старших клас­
сов. А родители часто жалуются, 
что учителя стали формально от­
носиться к своим обязанностям. 
Но это не их вина – их поставили 
в такие условия!

Оклады педагогов надо де­
лать едиными по всей стране 
и приравнивать к 2 МРОТ. За 
основную нагрузку учитель 
должен получать не меньше 
22 тыс. руб. А дальше в зави­

симости от возможностей ре­
гиона и муниципалитета пред­
лагать повышающие надбавки. 
Но изначально зарплата должна 
быть выше. Учитель в России не 
должен быть нищим. Бедность 
угнетает и унижает.

Галина Васильева,
член профсоюза «Учитель»,  

депутат горсовета  
Петрозаводска

когда поднимут зарплаты учителям? 

мнение

Васильевой

открытая  трибуна
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Окончание. Начало на с. 2
Перед главными перегово-

рами Путин встретился с Мак-
роном и  Меркель. Такие же 
встречи провёл и Зеленский. 
Хотя в Киеве настаивали и на 
двусторонней встрече лидеров 
Украины и России, организа-
торы словно стремились развес-
ти их до начала нормандского 
саммита. Даже там между дву-
мя президентами сели Макрон 
и Меркель – словно из опасе-
ний, что дискуссия пойдёт как-
то не так.

Саммит длиной в 5 лет

Впервые для урегулирования 
украинского кризиса в «нор-
мандском формате» лидеры 
России, Украины, Франции 
и Германии встретились в Нор-
мандии в июне 2014 г. С тех пор 
они провели ещё 4  встречи, 
самой важной из которых ста-
ли переговоры в Минске 11–
12 февраля 2015 г. Тогда и были 
выработаны знаменитые Мин-
ские соглашения. Согласно им 
Украина должна была провес-
ти конституционную реформу, 
дать «мятежным территориям» 
в Донбассе особый статус. Вза-
мен Киеву вернули бы контроль 
над государственной границей 
с Россией, а ДНР и ЛНР прове-
ли местные выборы по украин-

скому закону. Но всё это после 
прекращения огня, отвода во-
оружений и обмена задержан-
ными.

Прошло почти 5 лет, но глав-
ные политические договорён-
ности так и остались на бумаге. 
Камнем преткновения стал воп-
рос о том, кто первым должен 
выполнить свою часть обяза-
тельств. Украина заявила, что 
начнёт выполнять документ 
только после того, как другая 

сторона выполнит свою. В Мос-
кве резонно заметили, что в тек-
сте соглашений первыми пунк
тами идёт украинская часть, 
а значит, именно Киев должен 
выполнить договор первым.

Последний саммит в  «нор-
мандском формате» прошёл 
в  октябре 2016 г. в  Берлине. 
В следующие 3 года в Донбас-
се возобновились перестрелки, 
гибли люди, а переговоров между 
Киевом и Москвой не было.

Надежды на  изменения 
появились со сменой власти 
в Киеве. «С избранием Зелен-
ского изменился расклад сил. 
Выборы президента показали, 
что на  Украине есть запрос 
на мир», – отметил в разгово-
ре с  «АиФ» директор Центра 
Обсерво Арно Дюбьен. Иници-
атором перезапуска «норманд-
ского формата» можно назвать 
французского президента Эм-
мануэля Макрона. «В Париже 
очень сильно рассчитывали, что 
эта встреча принесёт результат. 
Оптимизм вызывали и события 
последних месяцев, когда уда-
лось провести обмен пленны-
ми. Были возвращены и укра-
инские корабли, задержанные 
в Керченском проливе», – го-
ворил Дюбьен. По его словам, 
устраивая этот саммит, Макрон 
пошёл на имиджевый риск: «Он 
бы не стал этого делать, если бы 
не было надежды на успех».

Заложник «ястребов»

В  Москве  настроения 
по  поводу саммита были го-
раздо более пессимистичные. 
«Предпосылки для успешных 
переговоров пока не сформиро-
вались, – считает замдиректора 
Института стран СНГ Владимир 
Жарихин. – Дело не только и не 
столько в Зеленском. Он лишь 
представляет государство, ко-
торое было сформировано 
в 2014 г. в результате перево-

рота. Это государство приняло 
закон о декоммунизации, о вос-
хвалении пособников фашис-
тов, закон о языке. То есть до-
нецким республикам, по сути, 
некуда возвращаться», – отме-
чает Жарихин. Да и не особенно 
политики в Киеве в этом заин-
тересованы. Ещё неизвестно, 
как на украинскую политику 
повлияют миллионы жителей 
Донбасса, которых не раз и не 
два бомбили.

Зеленский, даже если и хо-
чет скорейшего разрешения 
кризиса, вынужден ориен-
тироваться на  ультраправую 
публику, которая прямо перед 
саммитом в лице Порошенко, 
Тимошенко и Вакарчука (ли-
деров оппозиции в Раде) пот-
ребовала от  президента «не 
сдавать позиции». Ещё осе-
нью противники переговоров 
с Москвой грозили устроить 
новый майдан из-за подписа-
ния президентом так называе-
мой «формулы Штайнмайера», 
описывающей порядок выпол-
нения Минских соглашений. 
«Зеленский стал президентом 
именно этого государства. 
И поэтому надеяться, что он 
выдвинет какие-то конструк-
тивные предложения, пока не 
приходится», – говорит Влади-
мир Жарихин.

Подробнее об итогах саммита 
читайте на сайте www.aif.ru.

Глеб ИВАНОВ,  
Париж – Москва

Что обсудила «Нормандская четвёрка»?
За 5 лет после подписания Минских соглашений к миру в Донбассе приблизиться удалось несильно 

ГЕОПОЛИТИКА

23 августа в центре Берлина, 
неподалёку от правитель-
ственного квартала Малый 
Тиргартен, застрелили граж-
данина Грузии Зелимхана 
Хангошвили.

По подозрению в соверше-
нии преступления был задер-
жан гражданин России. По дан-
ным журнала Der Spiegel, при 
нём были документы на  имя 
Вадима Соколова. А 4 декабря 
МИД Германии объявил персо-
нами нон грата двух дипломатов 
из РФ. Как поясняют немец-
кие власти, решение принято 
в связи с нежеланием россий-
ской стороны предоставить 
информацию, которая могла 
бы способствовать раскрытию 
преступления. Одновременно 
генпрокуратура ФРГ объявила, 
что у неё есть веские основания 
подозревать в  причастности 
к убийству российские власти 
или власти Чечни.

«Там никаких серьёзных по-
дозрений нет и быть не может. 
Какое отношение к  россий-
ским властям это имеет? Это 
абсолютно беспочвенные пред-
положения», – прокомменти-
ровал ситуацию пресс-секре-
тарь Президента РФ Дмитрий 
Песков.

село с традициями

При этом в  тени остаётся 
личность человека, убитого 
в  Берлине. Зелимхан Ханго
швили родился 15 августа 
1979 г. в селе Дуиси Ахметского 
района Грузинской ССР. Это 
село находится в Панкисском 
ущелье в Грузии, и 93% его на-

селения – чеченцы-кистинцы. 
К этой этнической группе при-
надлежал и Хангошвили. Село 
Дуиси доставило немало голов
ной боли всем соседям.

Например, в декабре 2017 г. 
недовольные действиями гру-
зинского спецназа жители Дуи
си устроили массовую акцию 
протеста. При задержании был 
тяжело ранен 19-летний мест
ный житель Темирлан Мача-
ликашвили. Он подозревался 
в  пособничестве чеченскому 
боевику Ахмеду Чатаеву. Поми-
мо Мачаликашвили грузинский 
спецназ задержал ещё четверых 
местных жителей, связанных 
с боевиком.

Чатаев (кличка Однорукий), 
активный член так называе-
мого «веденского джамаата», 
в начале 2000-х бежал в Авс-
трию, где получил убежище. 
Разыскиваемый Россией как 
особо опасный преступник, 
он неоднократно задерживал-
ся в  различных европейских 
странах, но неизменно осво-
бождался.

В 2015 г. Чатаев примкнул 
к  «Исламскому государству» 
(запрещённая в РФ организа-
ция), командовал отрядом бое-
виков в Сирии. В 2016-м власти 
Турции обвинили Чатаева в ор-
ганизации теракта в междуна-
родном терминале стамбуль-
ского аэропорта им. Ататюрка, 
жертвами которого стали 40 че-
ловек. Ахмед Чатаев погиб 22 
ноября 2017 г. во время попыт-
ки его задержания грузинским 
спецназом в Тбилиси.

Совершил теракты 
в Ингушетии

Что касается Хангошви-
ли, то интернет-ресурсы, 
поддерживающие боевиков, 
сообщают, что во время Второй 
чеченской кампании он был по-
левым командиром, воевавшим 
на  стороне Шамиля Басаева 
и Абу Валида, а позднее – Ас-
лана Масхадова.

Источник «Интерфакса» 
в правоохранительных органах 
сообщает, что Хангошвили был 
связью действующих на терри-
тории Северного Кавказа лиде-
ров незаконных вооружённых 
формирований Масхадова, Ба-
саева, Доку Умарова, Халилова, 
Тазиева. Также он был тесно 
связан с иностранными наём-
никами Абу-Хавсом, Хаттабом, 

Абу-аль-Валидом. По указанию 
Басаева Хангошвили возгла-
вил бандгруппу, «созданную 
для организации и проведения 
диверсионно-террористичес-
ких акций на территории Ин-
гушетии в 2003–2004 гг.».

Как сообщает источник 
агентства, в  мае и  августе 
2003 г. Хангошвили участвовал 
в серии нападений на колон-
ны федеральных сил на дороге 
между населёнными пункта-
ми Алхасты и  Галашки Сун-
женского района Ингушетии. 
Тогда были убиты 15 военно-
служащих. 21–22 июня 2004 г. 
Хангошвили под руководством 
Басаева участвовал в нападе-
нии на представителей органов 
власти и управления Ингуше-
тии. «В результате этих нападе-
ний погибли 98 человек, из них 

67  – сотрудники правоохра-
нительных органов, 104 были 
ранены», – отметил источник. 
Хангошвили принимал участие 
в убийствах сотрудников спец-
служб, в частности, 22 апреля 
2004 г. расстрелял прапорщика 
УФСБ России по Республике 
Ингушетия Б. Гадаборшева.

Германия 
отказала в убежище

О  действиях Хангошвили 
в  составе незаконных воо-
ружённых формирований были 
уведомлены правоохранитель-
ные органы Грузии, Украины, 
США и  Германии. В  2016-м 
Грузия объявила его в между-
народный розыск.

Известно, что в 2015 г. Хан-
гошвили съездил в Германию 
и Швецию к родственникам, за-
тем уехал на Украину и прожил 
какое-то время в Одессе. Затем 
снова вернулся в Германию. Че-
ченская диаспора в Германии 
обвиняет сотрудников миграци-
онной службы страны в том, что 
они не предоставили Хангош-
вили убежища и внесли в спи-
сок экстремистов. По  какой 
причине в Германии свободно 
проживал иностранный гражда-
нин, находящийся в междуна-
родном розыске по обвинению 
в терроризме и самими же влас-
тями ФРГ внесённый в список 
экстремистов, неизвестно.

криминал

кого убили в Берлине?

Аслан Масхадов и Зелимхан Хангошвили во время Второй чеченской 
кампании. � Фото из социальных сетей

Андрей
СИДОРЧИК,

A.Sidorchik@aif.ru

Первая встреча с шестым президентом Украины.� Фото EPA
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Если вы думаете, что про-
пустили предыдущую серию, 
в которой наших опять поймали 
на том, что они жрут какие-то 
таблетки или пьют коктейль 
«Дюшес», то – нет. 

Самый громкий скандал, слу­
чившийся за последнее время, 
обошёлся вообще без участия 
России. Весной на  чемпио­
нате мира в Австрии полиция 
задержала пятерых лыжников 
по подозрению в использова­
нии кровяного допинга – одно­
го казахстанца, двух эстонцев 
и двух австрийцев. Все они были 
«клиентами» немецкого врача 
Марка Шмидта. Позже Шмидт 
признался, что сотрудничал 
с полусотней спортсменов. «Су­
ществует целая сеть допинговых 
врачей. Вот за ними и нужно 
охотиться», – дал совет ВАДА 
австриец Макс Хауке, сидевший 
на допинге от доктора Шмидта 
два года, без проблем проходя 
при этом допинг-контроль. Си­
дел бы, может, и дольше, если 
бы другой австрийский лыжник, 
Йоханнес Дюрр, не пришёл с до­
носом в полицию. Но о рассле­
довании ВАДА в отношении «се­
ти допинговых врачей» ничего 
не слышно. Не снимает фильм 
про немецкого доктора и его со­
отечественник, журналист Хайо 
Зеппельт, посвятивший России 
аж две картины.

Это какое-то Дежавю

Новые санкции от  ВАДА, 
которые поддержали Между­
народный олимпийский ко­
митет (МОК) и Международ­
ный паралимпийский комитет 
(МПК), – ещё одно эхо старого 
скандала (см. хронику). На этот 
раз в  центре событий оказа­
лась база данных Московской 
антидопинговой лаборатории, 
содержащая допинг-пробы 
спортсменов за 2012–2015 гг. 
(на дворе, если кто забыл, ко­
нец 2019-го). Эту базу, по чёт­
кому убеждению ВАДА, мы 
отредактировали в  попытках 

скрыть свои допинг-провин­
ности. ВАДА, конечно же, нас 
легко раскусило и ткнуло носом 
в нечистоплотность. Это только 
вмешиваться в выборы и назна­
чать президентов других стран 
наши хакеры могут незаметно, 
подтасовать же результаты проб 
им абсолютно не под силу.

Впрочем, иронию в сторону. 
На выходе мы имеем дежавю. 
Который раз страна получает 
олимпийскую оплеуху за одни 
и те же дела времён Родченкова. 
Даже если предположить, что 
содержимое каких-то пробирок 
скверно пахнет, ВАДА само на­
рушает фундаментальный прин­
цип уголовного права «Non bis 
in idem» («Не дважды за одно и то 
же» – лат.). Летние Игры-2020 
в Токио – третьи, на которые 
российские спортсмены попа­
дут, только пройдя через си­
то всевозможных критериев. 
Предполагается, что сито это 
должно пропустить всех чистых 
спортсменов. Вот только никто 
не знает, почему на Играх-2018 
не оказалось ни в чём не заме­
шанных биатлониста Шипули­
на, шорт-трекиста Виктора Ана, 
лыжника Сергея Устюгова. Зна­
ете, что теперь говорит Устюгов? 
«Для меня Олимпиада как сорев­
нования умерла. Однажды уже 
бегали на Играх без меня, если 
что, прекрасно справятся и ещё 
раз».

Частный клуб

Кению, чьих легкоатлетов 
в употреблении допинга за 3 го­
да уличали 40 раз, никто не ли­
шил права выступать под своим 
флагом. Но Россия – другая ис­
тория. Тут мало просто отобрать 
флаг, как уже было в  2018  г. 
На этот раз ВАДА выступило 
даже против формулировки 
«Олимпийские атлеты из Рос­
сии». Слово «Россия» вообще 
в Игры в течение 4 лет играть 
не должно.

«МОК сам наделил ВАДА 
такими полномочиями. И что 

прикажете ему делать в  этой 
ситуации? Игнорировать реко­
мендации ВАДА не получится, 
заклюют: «Ах, вы тут за допинг 
прощаете». Для МОК главное 
сейчас – сохранить своё лицо, 
а не команду России, – говорит 
возглавлявший Международную 
федерацию гимнастики 20 лет 
Юрий Титов. – Не будем делать 
вид, что проблемы с запрещён­
ными препаратами в  нашем 
спорте не существует. Сами да­
ли повод. Но факт остаётся фак­
том: когда речь идёт о допинге, 
в одних случаях всякие «бяки» 
замалчиваются, а в других ис­
кусственно раздуваются, сопро­
вождаются массовыми рассле­
дованиями и пропагандой.

Не помню, чтобы кто-то 
«выпотрошил» американ­
ский велоспорт после того, 
как «величайший» Армстронг 
признался в  использовании 
допинга во время своей карь­
еры. Не помню, чтобы кто-то 
в международных спортивных 
кругах раскритиковал ситуацию 
с терапевтическими исключе­
ниями. Что в лыжах норвеж­
ские астматики с  запрещён­
ными лекарствами выступают, 
что в гимнастике американка 
Симона Байлз имеет справку 
от врача и может употреблять 
допинг легально по причине то­
го, что очень перевозбуждена. 
Я вообще не понимаю подоб­
ных послаблений. Болен – зна­
чит, не выступай…

ВАДА только называется не­
зависимой структурой. На са­
мом деле оно очень зависит 
от денег и от политики. Чтобы 
что-то изменить, необходима 
полная замена этому агентству. 
Это, конечно, звучит наивно, 
но можно помечтать.

Происходящее сейчас напо­
минает частный клуб: захоте­
ли – пригласили на Олимпий­
ские игры, захотели – нет, флаг 
отобрали, гимн, что-то там ещё. 
К  сожалению, имеют право. 
Совести не имеют, а право у них 
есть. Но мы же прекрасно по­
нимаем, какие у них цели. Пос­
ледние события – это не столь­
ко удар по спорту. Это и им не 
очень важно, и нам уже не так 
страшно. Это удар по стране, 
по нации».

КАК В ВАДА ОПУЩЕННЫЙ 
            Кто и почему  пытается вычеркнуть слово «Россия»  из мирового спорта  

Нейтральный флаг в руки 

ТЕМА  НОМЕРА

60 лет назад никто и не думал 
изучать анализы спортсменов. Но 
произошла череда смертей вело-
сипедистов, вскрытие показало 
наличие амфетамина в их кро-
ви. Тогда МОК составил список 
запрещённых (дающих преиму-
щество над соперниками и спо-
собных причинить вред здоровью) 
препаратов и ввёл обязательный 
допинг-контроль на международ-
ных соревнованиях (1967 г.). 

Уже на Играх-76 за допинг 
дисквалифицировали 12 чело­
век. В 1988 г. на стероидах по­
пался самый популярный спорт­
смен мира – канадский спринтер 
Бен Джонсон. Стопка папок с 
допинг-делами росла. Тут и воз­
ник канадец Ричард Паунд (один 
из членов Исполкома МОК) с 
предложением создать незави­
симое антидопинговое агентство 
(ВАДА). «В ту пору МОК пере­

живал не лучшие времена в свя­
зи с коррупционным скандалом 
вокруг предоставления Солт-
Лейк-Сити права на проведение 
Олимпийских игр, и Самаранч 
(президент МОК. – Ред.) дал со­
гласие на работу по созданию 
такого агентства»,– отмечает 
главный редактор международно-
го научно-теоретического журна-
ла «Наука в олимпийском спорте» 
Владимир Платонов.

Штаб-квартира ВАДА, уч­
реждённого в 1999 г., находится 
в Монреале. Канада, по мнению 
бывшего главы антидопинговой 
службы ОКР Николая Дурмано-
ва, выбрана неслучайно: «Когда 
ВАДА обосновалось в Новом 
Свете, всем стало ясно, что агент­
ство – это политический инс­
трумент, который находится под 

контролем англосаксов. Там ведь 
новозеландцы, австралийцы, ка­
надцы, американцы, англичане 
и т. д. Посмотрите, как только в 
англосаксонском мире случается 
грандиозный скандал, реакции – 
ноль. А с нами вы знаете, что про­
исходит. У нас никогда не было 
влияния в ВАДА. Мы только ис­
правно платили взносы».

К вопросу про взносы. Первые 
пару лет ВАДА получало деньги 
от МОК, но в 2002 г. расходы по­
делили: 50% – от МОК, 50% – 
от правительств стран. Тогда 
на круг вышло 15,2 млн долл. В 
2009 г. было уже 24,9 млн. Сей­
час – 35,9 млн. Самый большой 
вклад в дело борьбы с допингом 
вносят США (2,5 млн – в 50 раз 
больше, чем вся Африка) и Ка­
нада (1,25 млн от правительства 

плюс 1,45 – от агентства «Мон­
реаль Интернейшнл»). Сумма от 
России, как и от других крупных 
европейских стран, – 0,95 млн.

Бюджет ВАДА пух под пред­
логом необходимости увеличить 
борьбу с допингом. Действитель­
но, за 15 лет количество изучен­
ных за год проб выросло в 2 раза 
(до 320 тыс.). Выросла и стои­
мость анализов (только провер­
ка на эритропоэтин – 424 долл.). 
При этом процент выявленных 
положительных допинг-проб 
каждый год не превышает 2%. 
То есть средств вкладывается всё 
больше, а выхлоп минимальный. 
«Когда знакомишься с цифрами, 
возникает вопрос: для чего во­
обще нужна деятельность ВАДА 
и многочисленных антидопин­
говых лабораторий, если она 

приводит к столь ничтожным и 
недостоверным результатам? – 
пишет Платонов. – Существует 
множество серьёзных публика­
ций, в которых показано, что 
в разных видах спорта от 5 до 
75–80% спортсменов, участво­
вавших в Олимпийских играх 
последних двух десятилетий, 
принимали препараты, повы­
шающие эффективность тре­
нировочной и соревновательной 
деятельности». 

Платонов утверждает, что 
МОК, доверив в своё время 
борьбу с допингом ВАДА, совер­
шил несколько ошибок. Во-пер­
вых, все нити оказались в руках 
у «частной коммерческой орга­
низации, со временем ставшей 
абсолютно неконтролируемой». 
Во-вторых, в антидопинговых 
организациях возникло засилье 
специалистов, далёких от пони­

Борьба за чистый спорт или за свой карман и интересы? 

■ Спортсмены не смогут 
выступать под флагом России 
в течение 4 лет на Олимпийс­
ких и Паралимпийских играх 
(Токио-2020 и  Пекин-2024), 
а также на чемпионатах мира 
(например, футбольном в Ката­
ре в 2022 г.). Если вдруг санкции, 
в силу судов и т. п., не успеют 
вступить в  силу до  Игр-2020, 
они распространятся на Олим­
пиаду-2024 в  Париже. ВАДА 
выступило против использова­
ния бренда «Олимпийский атлет 
из России»: «Названия страны 
не должно быть ни в каком ви­
де. Никакой идентификации!» 
Ожидается, что на чемпионатах 
Европы, этапах Кубка мира на­
ши спортсмены смогут высту­
пать под национальным флагом.

■ Спортсмены из  России 
могут участвовать в междуна­
родных соревнованиях, если 
они соответствуют следую­
щим критериям: не были упо­
мянуты в докладе Макларена 
о допинге в российском спор­
те; не имеют положительных 
допинг-проб, информация 
о которых есть в базе данных 
Московской антидопинговой 
лаборатории; их данные не бы­
ли затронуты во время мани­
пуляций с российской сторо­
ны; прошли допинг-контроль 
в полном объёме.

■ Россия на 4 года лишится 
права проводить крупнейшие 
спортивные турниры и  по­
давать заявки на их проведе­
ние. Это не распространяется 

Под какие санкции попал Наш спорт?

спортивный Кошмар РОссии, длящийся уже пятилетку, в 
ближайшие 4 года не закончится. по сценарию, написанно-
му всемирным антидопинговым Агентством (ВАДА), В новых 
сериях спортсмены РФ не смогут выступать на крупнейших 
турнирах под национальным флагом, а сама страна – эти 
турниры проводить.

Хроника скандала
Декабрь 2014 г. Появляется фильм о до-

пинге в российской лёг-
кой атлетике немецкого журналиста Зеппель-
та (информаторы – экс-сотрудник РУСАДА 
Степанов и его жена-бегунья; позже супруги 
попросят политического убежища в Канаде). 
Материалы фильма расследует ВАДА.

Ноябрь 2015 г. Комиссия ВАДА, воз-
главляемая Паундом, 

обвиняет РФ в допинг-манипуляциях, а ди-
ректора московской лаборатории Родченко-
ва – в уничтожении 1417 проб, чтобы скрыть 
следы допинга. В итоге РУСАДА лишают 
прав, Всероссийскую федерацию лёгкой 
атлетики (ВФЛА) лишают членства в между-
народной ассоциации (IAAF), легкоатлетов 
отстраняют от международных стартов. Род-
ченков уходит в отставку.

Март 2016 г. Десятки российских 
спортсменов обвиняются 

в употреблении мельдония (позже реабилити-
руют всех, кроме Марии Шараповой). Начина-
ются перепроверки допинг-проб Пекина-2008 
и Лондона-2012. Результат: 37 дел заведено 
в отношении российских спортсменов (в отно-
шении спортсменов США – 0).

Май 2016 г. Родченков даёт в США 
интервью о  якобы 

существующей в  РФ допинг-программе 
и рассказывает о своём изобретении «Кок-
тейль Дюшес» (стероиды + алкоголь), кото-
рый употребляли спортсмены. На основании 
его показаний комиссия ВАДА под руковод
ством Макларена готовит доклад. Смысл: 
в России существует госсистема поддержки 
допинга, более 1000 спортсменов вовлечены 
в допинг-манипуляции. ВАДА рекомендует 
отстранить Россию от Олимпиады-2016.

Август 2016 г. МОК допускает РФ 
до Олимпиады, но не-

полным составом (в Рио едет 271 человек 
вместо 387; «зачищенная» команда России всё 
равно выигрывает 55 медалей). Паралимпий-
ский комитет России (ПКР) дисквалифициру-
ют, российские паралимпийцы в Рио не едут.

Декабрь 2016 г. Макларен, основываясь 
на показаниях Родчен-

кова, выпускает второй доклад, где обвиняет 
в  махинациях медалистов Сочи, а  также 
представителей госструктур, в т. ч. ФСБ. МОК 
создаёт 2 комиссии, чтобы проверить его 
утверждения. Первая (под руководством Ос-
вальда) изучает пробы россиян с Олимпиа-
ды-2014, вторая (под руководством Шми-
да) – причастность государства к допинговой 
системе.

Декабрь 2017 г. Комиссия Шмида не 
нашла доказательств 

поддержки допинговой системы высшими 
органами власти РФ. Комиссия Освальда 
(которая, похоже, руководствовалась спис-
ком «Дюшес») аннулирует результаты 

Ученицы Этери Тутберидзе 
– Анна Щербакова,  
Алёна Косторная  
и Александра Трусова – 
лучшие фигуристки мира 
на сегодняшний день. Их 
лишают права выступить 
под флагом России  
на чемпионате мира  
и Олимпийских играх. 
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КАК В ВАДА ОПУЩЕННЫЙ 
            Кто и почему  пытается вычеркнуть слово «Россия»  из мирового спорта  

В новой странице дела 
о российском допинге больши-
ми буквами написано LIMS 
(англ. Laboratory Information 
Management System – система 
управления лабораторной инфор-
мацией). По сути, это журнал 
учёта им. Г. Родченкова – глав-
ного обличителя нашего спорта. 
Давайте разбираться, что это.

Журнал охватывает период 
2012–2015 гг. Спортсмены сда-
вали допинг-пробы, их анали-
зировали, а результат отправля-
ли в файлы двух видов: сырые 
(raw fi les – данные с приборов) 
и обработанные (некий краткий 
отчёт). Обработанные файлы 
загружали в систему LIMS – 
разработку Московской анти-
допинговой лаборатории, ко-
торую возглавлял Родченков. В 
2015 г., на волне допинг-скан-
дала с нашими легкоатлетами, 
Родченков, а также  сотрудники 
лаборатории Мигачев и Собо-
левский уехали в США, при-
хватив с собой копию LIMS. 
Осенью 2017 г. эта копия ока-
залась у ВАДА, которое назва-
ло её  «LIMS Осве-
домителя». ВАДА 
затребовало у рос-
сийской стороны 
оригинал. Получив 
его в январе 2019 г., 
эксперты присту-
пили к сравнению 
и в итоге заявили о 
расхождениях меж-
ду базами (сотни 
предположительно 
неблагоприятных 
результатов допинг-
тестов, имеющихся 
в копии базы 2015 г., 
были удалены из ба-
зы 2019 г.). Это и ста-
ло причиной очеред-
ных обвинений в адрес России 
в допинг-манипуляциях.

За разъяснениями «АиФ» об-
ратился к замдиректора Центра 
информационных технологий 
и систем органов исполнительной 
власти Юрию Силаеву:

– Система LIMS, созданная 
Мигачевым под руководством 
Родченкова, имеет массу скры-
тых возможностей. Админист-
ратор (им был Мигачев. – Ред.) 
может войти в неё и изменить 
показатель «имеется ли допинг 
в анализах». Этим с успехом 
пользовалась группа Родченко-
ва. Манипуляции проводились 
в обе стороны: из грязных проб 
делали чистые и наоборот. До-
казательства есть – нами были 
найдены компьютерные скрип-
ты. Люди организовали «бизнес» 
по вымоганию денег со спорт-
сменов и тренеров (можно было 
как «спрятать» обнаруженные за-
прещённые вещества, так и «на-
рисовать»). Администратор имел 
удалённый доступ в систему. То 
есть тот же Мигачев, уехавший 
в США, мог оттуда спокойно 
осуществить любые манипуля-
ции. Данную возможность мы 
отключили только в июле 2016 г.

– Почему эту «интернет-ды-
ру» не закрыли сразу в 2015 г.?

– На момент отъезда группы 
Родченкова в США в лабора-
тории не осталось системных 
администраторов! Мигачев ди-
рективно всё замкнул на себя. 
Новым людям приходилось 
самостоятельно изучать рабо-
ту системы. И только с прихо-
дом текущего администрато-
ра (О. Мочалов) летом 2016 г. 
удалось запретить возможность 
входа в систему через интернет.

– ВАДА утверждает, что рос-
сийская сторона что-то делала 
с базой, которая находилась 
в Москве, вплоть до января 
2019 г. Как это объяснить?

– Система LIMS была на-
писана, по сути, одним чело-
веком кустарным методом. 
Она по стоянно «падала», да-
вала различные сбои. Эти сбои 
фиксировались в различных 
журналах. Администраторам  
приходилось проводить различ-
ные действия по поддержанию 
работоспособности системы. 
Именно эти действия, которые 

не привели к потере 
данных, эксперты 
ВАДА трактуют как 
преднамеренные 
изменения записей. 
Наша сторона пре-
доставила экспер-
там ВАДА описание 
действий системно-
го администратора 
с обоснованием, но, 
видимо, оно прос-
то не было изучено 
ими.

– Зачем вообще 
ВАДА понадобилось 
сличать копию базы 
от Родченкова с ба-
зой, которую мы сами 

отдали в январе? Если система 
позволяет менять данные, прав-
ды не найти нигде.

– А это самый интересный 
вопрос! Нет никакого юриди-
ческого основания сравнивать 
реальную базу, переданную 
с использованием прозрачных 
технологий и средств, с какой-
то поделкой, которую пере-
дал Родченков. Что он делал 
с этой базой (в период с 2015 
по 2017 г. – Ред.), одному ему 
известно. Более того, если 
у ВАДА есть претензии к кон-
кретным спортсменам, пусть 
исследуют либо исходные до-
пинг-пробы (банки с мочой), 
которые им были переданы 
в полном объёме, либо исход-
ные сырые файлы (целостность 
этих файлов подтверждена эк-
спертами  ВАДА). Но они отка-
зываются это делать. Видимо, 
потому что это не позволит им 
преподнести всё так, будто су-
ществует некая госсистема до-
пинга. Достаточно посмотреть 
исходные raw-файлы, чтобы 
понять, что это не так. Но нет! 
Им нужны бездоказательные, 
но громкие слова по обвине-
нию России.

ВАДА И МОК СОВСЕМ ЗАКЛЕ-
ВАЛИ РОССИЮ. НО КАКОВА 
ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА ЭТИХ ПРЕ-
ТЕНЗИЙ?

Запрещён-
ные стиму-
л и р у ю щ и е 
в е щ е с т в а 
принимают 
спортсмены 
по всему ми-
ру. И, соглас-
но неформаль-
ным оценкам 
э к с п е р т о в , 
Россия по это-

му показателю находится дале-
ко не на лидирующих позициях. 
К тому же есть виды спорта, 
где допинг бесполезен: фигур-
ное катание, синхронное пла-
вание, шахматы и т. д. В них 
мы тоже выигрываем. Однако 
США, Канада, Великобрита-
ния и другие «борцы за чис-
тоту» пытаются вытолкнуть 
Россию из большого спорта. 
С чего вдруг? 

Объяснение достаточно про-
стое. ВАДА и отчасти МОК – 
коррумпированные структуры, 
которые находятся под контро-
лем спецслужб США, Велико-
британии и Канады. Они об-
виняют нас во всех смертных 
грехах в рамках общей стра-
тегии создания политических 
предпосылок для проведения 
государственного переворота 
в России. Одно из средств до-
стижения этой цели – уменьше-
ние чувства гордости россиян за 
страну и формирование убежде-
ния, что, пока Путин у власти, 
права граждан будут массово 
нарушаться, а весь мир будет 
третировать россиян. В рамках 
этого проекта происходят мас-
совые подтасовки и фальси-
фикации, призванные сорвать 
участие наших спортсменов 
в международных соревнова-
ниях. Хотя чиновники МОК 
по большей части против трав-
ли наших спортсменов, пос-
кольку осознают, что это явное 
подчинение спорта политике. 
К тому же всем ясно: сегодня 
по политическим резонам вы-
гонят россиян, а в следующий 
раз кого-то другого. 

Чем мы можем ответить? 
Заявить, что решения в 
между народном спорте при-
нимаются нечистыми на руку 
чиновниками ВАДА и МОК. 
А потом выбрать из их числа 
тех, кто наиболее активно вы-
ступал против России, органи-
зовать против них операцию 
российской разведки, достать 
информацию об их коррум-
пированности, слить её в за-
падные СМИ и добиться того, 
чтобы в отношении этих лиц 
началось уголовное расследо-
вание. 

Не нужно плестись в хвосте 
навязанной нам модели поведе-
ния, перебирая компромиссные 
варианты. Лучше вырваться 
из неё. Мир пойдёт за нами. Хо-
рошая возможность для Рос-
сии – возглавить этот процесс. 
Не надо бояться быть первыми.

Сергей Марков, 
директор Института 

политических исследований

МНЕНИЕ

МАРКОВА

НЕ НАДО БОЯТЬСЯ 
БЫТЬ ПЕРВЫМИ

43 российских спортсменов в Сочи. Россия 
теряет 13 медалей Игр-2014, после чего 
направляет апелляцию в спортивный ар-
битражный суд (CAS).
На фоне скандала МОК выставляет новые 
санкции: ОКР выписывают штраф 15 млн 
долл. и отстраняют от участия в Олимпиа-
де-2018. Это значит, что российские спорт-
смены смогут поехать на Игры в Пхёнчхан 
только в нейтральном статусе (без флага, 
гимна и т. п.). Причём нейтральный статус 
дадут не всем, а лишь тем, кого сочтут чис-
тыми.

Февраль 2018 г. СAS, изучив дела наших 
спортсменов – участни-

ков Сочи-2014, в 28 случаях не обнаружил 
доказательств того, что те принимали допинг. 

России вернули 9 из 13 медалей Игр-2014.
МОК под разными предлогами не допус-
кает к  Олимпиаде-2018 111 российских 
спортсменов, включая лидеров сборной. 
Команда без флага, называющаяся «Олим-
пийские спортсмены из России» (OAR), за-
воёвывает 17 медалей. Через 3 дня после 
завершения Олимпиады с ОКР снимают 
дисквалификацию, а команде возвращают 
гимн, флаг и статус. МОК считает, что своё 
наказание Россия отбыла.

Сентябрь 2018 г. Кажется, конец в деле 
российского допинга 

близок. ВАДА принимает решение восста-
новить РУСАДА (после отстранения 
 РУСАДА антидопинговый контроль в РФ 
осуществляло британское агентство, за 
это мы ежемесячно платили 32 тыс. фун-
тов), но с оговоркой – до конца года Россия 
должна предоставить ВАДА базу данных 
Московской антидопинговой лаборатории. 
Восстановление РУСАДА – важный шаг 
для восстановления в правах паралимпий-
цев и легкоатлетов, которые всё ещё не 
могут выступать под российским  флагом.

Январь 2019 г. Россия передаёт базу 
данных Московской 

анти допинговой лаборатории в ВАДА.

Март 2019 г. ПКР восстановлен 
в правах. Российским 

паралимпийцам – зелёный свет на между-
народных соревнованиях.

Ноябрь 2019 г. ВАДА утверждает, что 
в базу данных Московс-

кой антидопинговой лаборатории российс-
кая сторона вносила изменения, пытаясь 
замести следы своих допинг-преступлений. 
В наказание комитет по соответствию  ВАДА 
во главе с британцем Тэйлором рекомендует 
вновь признать  РУСАДА не соответствующим 
требованиям антидопингового кодекса. Это 
значит, что на протяжении 4 лет всех россий-
ских спортсменов опять ждёт нейтральный 
статус, а РФ не дадут проводить крупнейшие 
соревнования. 9 декабря исполком ВАДА 
соглашается с рекомендациями комитета.

мания проблем спорта. В-треть-
их, был принят несовершенный 
Всемирный антидопинговый 
кодекс, ориентированный не 
на объективное решение про-
блемы допинга в спорте, а на 
удовлетворение политических 
и коммерческих интересов.

Помните мельдоний? Это   
маленький штрих к портрету 
 ВАДА. Он, как и популярные у 
нас ингаляции ксеноном, ока-
зался в списке запрета неслу-
чайно. «Помимо политической 
подоплёки играл роль финансо-
вый вопрос, – говорит доктор ме-
дицинских наук Ильдус Ахметов. 
– На фоне острых тем можно 
лоббировать свои интересы, вы-
бивать деньги на исследования».

Слишком выгоден  различ-
ным кругам сериал «допинг в 
России». Вот поэтому он никак 
и не кончается.  

на этапы Кубка мира, чемпи-
онаты Европы, разные Гран-
при и клубные еврокубки. 
Под угрозой оказались чемпи-
онаты мира (2021 г. – пляжный 
футбол, 2022 г. – волейбол, 
2023 г. – хоккей). Все реше-
ния ВАДА будут обсуждаться 
в международных федерациях 
по этим видам спорта. Послед-
нее слово – за ними.

� РУСАДА лишена статуса со-
ответствия кодексу ВАДА.

� Российская сторона должна 
будет возместить расходы ВАДА 
за расследование по базе данных 
Московской антидопинговой ла-
боратории (порядка 5 млн долл.).

� Официальным российским 
лицам, а также представителям 
ОКР И ПКР запрещено посещать 
Олимпийские и Паралимпийские 
игры в течение 4 лет.

«Ряд санкций, которые про-
писаны, противоречат Олим-
пийской хартии. В самом ре-
шении есть санкции по поводу 
членов ОКР и часть по поводу 
флага и гимна. Есть широкое 
поле для работы юристов, – за-
явил министр спорта Павел Ко-
лобков. – Что касается допуска 
спортсменов, я бы не стал сейчас 
сравнивать всё это с Пхёнчха-
ном-2018. Это разные ситуации. 
ОКР был тогда поражён в правах, 
сейчас такого нет».

У российской стороны есть 
21 день на подачу апелляции в 
Спортивный арбитражный суд 
(CAS).

Арбитры рассматривают апел-
ляции до 3 месяцев. Напомним, 
что CAS в своё время оправдал 
28 российских спортсменов по 
делу о Сочи-2014.

Родченков на моче де-
лал бизнес.

КЛУБЫ РОССИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР-ЛИГИ ЗАРАБОТАЛИ НА БИЛЕТАХ 3,28 МЛРД РУБ. В СЕЗОНЕ 2018/19КЛУБЫ РОССИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР-ЛИГИ ЗАРАБОТАЛИ НА БИЛЕТАХ 3,28 МЛРД РУБ. В СЕЗОНЕ 2018/19КЛУБЫ РОССИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР-ЛИГИ ЗАРАБОТАЛИ НА БИЛЕТАХ 3,28 МЛРД РУБ. В СЕЗОНЕ 2018/19

КАК РАБОТАЕТ «ЖУРНАЛ УЧЁТА» 
ИМ. РОДЧЕНКОВА? 

СКОЛЬКО ОЛИМПИЙСКИХ 
МЕДАЛЕЙ МОК ОТОБРАЛ 

ИЗ-ЗА ДОПИНГА?

РОССИЯ 11 21 12 44*
Беларусь 2 3 6 11
Украина 1 4 5 10
Казахстан 5 2 2 9
США 5 1 2 8
Болгария 4 2 1 7
Турция 1 4 0 5
Испания 3 0 1 4
Китай 3 0 0 3
Венгрия 2 2 0 4
Узбекистан 2 1 1 4
Швеция 0 1 1 2
Армения 0 0 3 3
Молдавия 0 0 3 3
Германия 2 0 0 2

* – с 2002 г.
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Власти обеспокоены падени-
ем влияния государственно-
го телевидения. Источником 
информации для  жителей 
страны, особенно для  мо-
лодёжи, всё в большей сте-
пени становятся Интернет, 
социальные сети, независи-
мые блогеры, неформальное 
общение в своих возрастных 
группах.

А ведь с началом телевизион-
ной эры и затем на протяжении 
многих десятилетий ТВ было 
надёжным инструментом воз-
действия на население. Телеви-
зор в СССР ласково называли 
«голубой экран». Телевизион-
ные дикторы были известны 
всей стране, им верили так же, 
как в своё время верили знаме-
нитому диктору всесоюзного 
радио Юрию Левитану и заяв-
лениям в рубрике «ТАСС упол-
номочен заявить».

Сегодня телерепортажи и ре-
дакционные комментарии всё 
чаще вызывают недоверие, а те-
левизионная стилистика «ура-
ура» – раздражение. И дело не 
только в том, что появился та-
кой канал обмена мнениями, 
как интернет. Сколько бы ни 
говорилось о кризисе образо-
вания в России, но его уровень 
остаётся одним из самых высо-
ких в мире. А следовательно, 
и уровень независимого, кри-
тического мышления.

Фигуры умолчания

Пудрить мозги населению 
становится всё трудней. Пло-
хим помощником стала рас-
пространённая в советские вре-
мена такая уловка, как фигура 
умолчания. Доступ на голубые 
экраны в СССР был закрыт не 
только для «идеологически чуж-
дой» (так говорили в те времена) 
продукции, но и для неприят-
ной для власти правды. Установ-
ка идеологического отдела ЦК 
КПСС была примерно такой: 
«В стране, где всё так хорошо, 
не может происходить ничего 
плохого». Если же и происходи-
ло что-то неприятное, то СМИ 
об этом глухо молчали. Напри-
мер, о расстреле рабочих в Ново-
черкасске в 1962 г. В июне 1962 г. 
было объявлено о повышении 
цен на мясо при одновремен-
ном увеличении норм выработ-
ки. Рабочие вышли на улицу. 

Против них были 
брошены армейс-
кие подразделения. 
И это в стране побе-
дившего народовлас-
тия. 26 человек были 
убиты, 87  ранены, 
7 расстреляны после 
суда. А в СМИ – ти-
шина и благостные 
репортажи о видах 
на урожай. О ново-
черкасских событи-
ях страна узнала бо-
лее двух десятилетий 
спустя, во времена 
оттепели конца 80-х.

Сегодня такого ро-
да фигуры умолчания 
уже невозможны. Не 
только серьёзные 
просчёты, но и мел-
кие оплошности 
власти немедленно 
становятся темой 
широкого обсужде-
ния. Например, за-
прет на сбор валеж-
ника в  лесу, новые 
анализы для получе-
ния водительских прав, парад 
детсадовцев в военной форме 
в Пятигорске или – из послед-
него – пение гимна в школах 
Якутии по утрам.

Запрос на правду

Государственные средства 
формирования общественного 
мнения остаются хоть и важным, 
но уже не единственным инст
рументом воздействия на  на-
селение. Первым серьёзным 
прорывом монополии власти 
на «правду» стал I Съезд народ-
ных депутатов СССР в мае 1989 г. 
Заседания транслировались 
в прямом эфире, и люди следи-
ли за ними с таким же азартом, 
с каким наблюдали футбольный 
матч ЦСКА – «Спартак». Поли-
тика шумно врывалась в дома 
тогда ещё советских граждан. 
Впервые за всю историю СССР 
в прямом же эфире прозвучала 
критика академиком А. Саха-
ровым политической системы 
СССР. Видна была и растерян-
ность М. Горбачёва, безуспешно 
пытавшегося «контролировать 
базар». На  глазах миллионов 
телезрителей закатывались 
звёзды советской номенклату-

ры и рождались новые лидеры 
общественного мнения.

Конкуренция телевидению 
со стороны альтернативных 
источников информации на-
растает. Неформальные пло-
щадки для  альтернативных 
мнений и критики имеют даже 
те, кого власть объявляет 
«иностранными агента-
ми». Более того, мнения 
«иностранных агентов» 
нередко выслушивают-
ся с большим интересом, 
чем официальные голо-
са. Сказывается общий 
рост недоверия к власти 
в последние годы. Жители всё 
более укрепляются во мнении, 
что интересы власти и обще-
ства далеко не всегда совпа-
дают. А нередко не совпадают 
и вовсе. Последний опрос «Ле-
вада-центра» показал, что так 
думают 72% населения. Естест
венно, что люди ищут ответы 
на волнующие их вопросы не 
в официальных коридорах и не 
на телеэкранах, а в других мес-
тах. За два последних года за-
прос на свободу слова возрос 
на 24%, а запрос на беспрепятс-
твенное получение информа-
ции – на 14%. В целом соци-

ологи формулируют 
эти изменения как 
запрос на правду.

Другая правда

Сомнений нет: 
для большинства жи-
телей телевидение всё 
ещё является основ-
ным источником ин-
формации. Особенно 
для лиц старшего воз-
раста, так и не успев-
ших освоить новые 
информационные ка-
налы. Но число теле-
зрителей продолжает 
снижаться. За 10 лет 
число тех, кто полу-
чает информацию 
по телевизору, упало 
на 22% (с 94 до 72%). 
Среди молодёжи па-
дение ещё сильнее. 
В целом доверие к те-
левизору как к  ис-
точнику новостей 
испытывает лишь по-
ловина граждан стра-

ны. Самый большой рост недо-
верия наблюдается в сегменте 
экономических новостей. И это 
понятно: люди вечером смотрят 
на голубой экран, а утром выхо-
дят на улицу, заходят в магазин, 
в аптеку и видят на ценниках 
совсем другую правду.

А  вот доверие к  интернету 
и соцсетям растёт. За 10 лет их 
аудитория увеличилась в 3 раза. 
Сегодня это почти треть насе-
ления страны. Новым явлением 
становятся видеоблогеры. По-
пулярность некоторых из них 
сравнима с  популярностью 
известных артистов. Причина 
тоже понятна. Во-первых, они 
молоды и хорошо чувствуют на-
строение и стилистику общения 
молодёжи. Они дерзки на язык 
и избегают затёртых слов, столь 
характерных для языка власти.

Но главное даже не в этом, 
а в нарастающей девальвации 

авторитетов и мнений, которые 
доминировали в общественной 
жизни страны в последние два 
десятилетия. Люди всё громче 
кричат «Ждём перемен!» не толь-
ко потому, что им хочется про-
сыпаться по утрам с реальными 
политическими новостями. Лю-
дям хочется новых лиц. Сегодня 
же на политической эстраде те, 
кто вошёл во власть в 90-е гг. 
Многие из них реально много 
сделали для страны, стали час-
тью нашей истории. Но смотреть 
на их политические морщины 
и слушать их законсервирован-
ные слова желания всё меньше.

Население, особенно мо-
лодёжь, сегодня само выбира-
ет те лица и голоса, которые 
ему хочется слушать, а не те, 
которые ставятся в програм-
мы телевизионным начальс-
твом. По данным Фонда «Об-
щественное мнение» (ФОМ), 
индекс доверия к центральным 
телеканалам с 2015 г. упал с 40 
до  27 пунктов. Это в  целом. 
В молодёжной же аудитории (от 
18 до 39 лет) неприятие телеви-
зора нарастает лавинообразно. 
Молодёжь массово уходит в ин-
тернет. По подсчётам ВЦИОМ, 
уже более половины городско-
го населения страны смотрит 
YouTube. Молодёжи там – 90%, 
и почти треть пользуется этим 
источником ежедневно.

*  *  *
Телевизор остаётся привыч-

ным атрибутом жизни. И многих 
держит «в плену советской влас-
ти». Старшее поколение корота-
ет вечера, просматривая старые 
фильмы, вздыхая по временам 
освоения целины и переживая за 
героев «Чапаева». И в этом воз-
растном сегменте власть всё ещё 
сохраняет контроль над умами, 
настроениями и частично – над 
голосами избирателей. Но идео-
логический контроль над умами 
молодых всё более утрачивает-
ся. Нужны «новые песни о глав-
ном». Но их пока нет. Хуже того: 
у власти нет понимания, что же 
для страны является главным.

КОНЕЦ ГОЛУБОЙ ЭПОХИ
В чём причина снижения интереса к отечественному телевидению?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

«Нашему народу  
уже столько  

обещано,  
а ему всё мало!»

Николай Фоменко

СКАЗАНО

Каждая телепередача достойна своего телезрителя.�
� Фото из социальных сетей

ФИНАНСЫ

Минстрой прогнозировал 
на конец этого года сред-
нюю ипотечную ставку 
на  уровне 10,1%. Но уже 
в начале декабря у 15 круп-
нейших банков России она 
снизилась до  рекордных 
8,96%. Когда ставка может 
опуститься до 8% – заветной 
черты, обозначенной пре-
зидентом?

Условия оформления ипоте-
ки в этом году становились всё 
более благоприятными для за-
ёмщиков вслед за изменением 
ключевой ставки Центробанка, 
который снижал её в течение 
года четырежды. Уже в  но-
ябре, как отследил Дом.РФ, 
12 крупнейших банков в оче-

редной раз уменьшили свои  
ставки.

Потенциал снижения ещё 
не исчерпан, считает боль-
шинство аналитиков рынка. 
А значит, можно говорить, что 
в следующем году при сохране-
нии нынешних темпов инфля-
ции банки вплотную подойдут 
к ставке в 8% годовых, обозна-
ченной президентом.

Уже сейчас некоторые пред-
лагают клиентам взять ипотеку 
по ставке менее 9%. К приме-
ру, в  ВТБ в  рамках базовой 
линейки с 27 ноября кредиты 
на жильё доступны по ставке 
от 8,4% (при первоначальном 
взносе более 50%), специаль-
ные условия будут действовать 
до 31 декабря. По программам 

субсидирования с застройщи-
ками ставка и того меньше – 
от 5,04%.

«Ипотека – это важнейший 
инструмент улучшения жи-
лищных условий для граждан, 
поэтому развитие доступного 
кредитования – стратегичес-
кая задача для нас, – говорит 
старший вице-президент бан-
ка Андрей Осипов.  – Конец  
IV  квартала  – традиционно 
время наибольшей активнос-
ти клиентов при покупке не-
движимости. Мы уверены, что 
в декабре они смогут провести 
сделки на исторически выгод-
ных условиях».

Одновременно ВТБ разви-
вает виртуальную ипотеку – не 
так давно стало известно, что 

банк впервые выдал кредит 
в рамках сервиса VR-ипотеки. 
Клиент из Красноярска, не вы-
езжая из своего города, купил 
квартиру в Санкт-Петербурге. 
В очках виртуальной реальнос-
ти можно оценить планировку 
и отделку квартиры, а также её 
месторасположение и инфра-
структуру по соседству.

«VR-ипотека значительно 
упрощает выбор объекта не-
движимости, – поясняет ру-
ководитель департамента ипо-
течного и  автобизнеса банка 
Евгений Дячкин.  – Заёмщик 
может определиться с покуп-
кой квартиры и  приобрести 
её, не выезжая для оформле-
ния документов в другой го-
род. Нам важно сопровождать 

клиентов в  цифровом мире, 
поэтому интегрируем свои 
сервисы в  их повседневную 
жизнь. На горизонте 3 лет мы 
нацелены на то, чтобы обес-
печить 100%-ную доступность 
продуктов банка в дистанцион-
ных каналах».

Дмитрий РОМАНОВ

будут ли в 2020 году снижаться ставки по ипотеке?

Рынок ожидает, что на пред-
стоящем заседании совета 
директоров ЦБ РФ 13 декабря 
вновь будет принято решение 
о снижении ключевой ставки 
на 0,25–0,5%. И тогда ставки 
по ипотечным кредитам могут 
стать ещё ниже.

КСТАТИ
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В городе Похвистнево Самар-
ской области на 400-метро-
вом участке дороги устано-
вили сразу 38 (!) знаков. Кто 
отвечает за их размещение 
и как прекратить эту вакхана-
лию, разбирался «АиФ».

Самая главная дорога

Частокол из знаков в Похвист­
неве появился в конце ноября. 
22 знака «Главная дорога» и по 
несколько  обозначений «Пе­
шеходный переход», «Обгон 
запрещён» и  «Левый поворот 
запрещён» появились на не са­
мой оживлённой улочке города. 
Судя по сайту госзакупок, один 
такой знак стоит 10 тыс. руб. 
Но местным властям не жалко 
никаких денег, «чтобы снизить 
аварийность». «Там почти каж­
дый день машины бьются. По­
тому решили хоть так привлечь 
внимание водителей, чтоб они 
не летели и притормаживали», – 
признались чиновники.

Разрешение на  установку 
этой знаковой аллеи получено 
ещё в августе 2015-го. «Всё офи­
циально, объект проверяется 
Госинспекцией строительного 
надзора Самарской области», – 
ответила после возмущения го­
рожан подобным самодурством 
пресс-секретарь главы город­
ского округа Алла Арсланова. 
Якобы столько знаков необхо­
димо из-за нескольких выездов 
из гаражей, которые ведут на эту 
улицу. «Спешу напомнить, что 
на самой длинной в городе улице 
Революционной насчитывается 
всего 40 знаков «Главная доро­
га», а ведь там к трассе примы­
кают не гаражи!» – возмутился 
местный журналист Владимир 
Миленький. В итоге на «самую 
главную дорогу» отреагировала 
полиция: оказалось, знаки уста­
новили с нарушением и надо их 
демонтировать. Сделали это за 
сутки, и теперь улица Ибряйкин­
ская выглядит опять нормально. 
Сколько стоил демонтаж и отве­
тит ли кто-то за знаковый бес­
предел - непонятно.

Кто решает, что ставить

Многие до сих пор уверены, 
что за знаки, разметку, парков­
ки и камеры на дорогах страны 
отвечает Госавтоинспекция. 
Но с 2013 г. она к этому всему 
имеет мало отношения. ГИБДД 
лишилась полномочий по со­

гласованию схем организации 
движения, этот груз переложи­
ли на плечи местных властей. 
И они его несут, как умеют. Ви­
димо, неважно справляются не 
только в Похвистневе, раз ещё 
в июле депутаты Госдумы пред­
ложили вернуть полномочия 
Госавтоинспекции.

«За ГИБДД – так называемый 
надзор. За какие-то неправиль­
ные действия, которые вредят 
безопасности или не соответст­
вуют ГОСТам, она может выпи­
сывать предписания и штрафы, 

её представители присутствуют 
во всех комиссиях», – говорит 
член Общественного совета при 
Министерстве транспорта и до­
рожной инфраструктуры Мос­
ковской области Андрей Мухор-
тиков. Однако эксперт уточняет, 
что не все проекты проходят 
через ГИБДД, а только «самые 
большие и резонансные». В ос­
тальных случаях, видимо, можно 
вешать знаки как попало.

Андрей Мухортиков – замру­
ководителя экспертного центра 
Probok.net. Центр не первый 
год занимается проблемами 
дорожной инфраструктуры, 
и  его сотрудники понимают, 
что именно не работает и по­
чему. Например, аллеи знаков 
возникают не столько из-за ко­

рысти или злого умысла, сколь­
ко из-за некомпетентности тех, 
кто принимает решения. И не 
всегда сугубо научный подход 
годится, когда надо понять, где 
лучше расширить дорогу, а где 
просто нужен новый знак. Тут 
практики справляются гораздо 
эффективнее. Простой пример: 
пешеходный переход. Счита­
ется, что самый безопасный – 
подземный. «Как показывает 
практика, не всегда. Если че­
ловеку нужно пройти лишних 
400 м до подземного перехода, 

а дорога шириной 10 м, то мно­
гие идут по прямой, – объясняет 
Мухортиков. – Если уж пешехо­
ды здесь переходят, то логично 
поставить знаки и сделать «зеб­
ру», чтобы по крайней мере во­
дитель ожидал, что они выйдут».

Удобные правила

На  прошлой неделе тему 
знаков затронул даже премьер. 
«Дорожные знаки ставят не ради 
того, чтобы казна пополнялась 
или тем более карман гаишни­
ка, а чтобы не было ДТП, и они 
должны ставиться разумно», – 
сказал Дмитрий Медведев во 
время приёма граждан.

Людям действительно давно 
надоели все эти хаотично выве­

шенные или выставленные зна­
ки, нередки и штрафы с камер-
ловушек и бесконечные пробки, 
от которых страдают не только 
мегаполисы. Центр Probok.net 
предлагает разработать новые 
правила дорожного движения. 
Удобные.

На счету центра уже есть ус­
пешно реализованные идеи: 
диагональные переходы, раз­
метка «вафельница» и умень­
шенные дорожные знаки. На­
сколько это удобно, каждый 
водитель решает сам. Теперь, ес­
ли идея с удобными изменени­
ями в ПДД пройдёт, оценить их 
смогут и пешеходы, и пассажи­
ры общественного транспорта. 

«Ныне действующие прави­
ла, соответствующие Венской 
конвенции 1968 г., безнадёжно 
устарели. Они не учитывают 
вызовов будущего, в них нет ни 
гироскутеров, ни моноколёс, 
ни электросамокатов. Уже ско­
ро на дороги выйдут беспилот­
ные автомобили, но их тоже нет 
в правилах, – говорит руково­
дитель центра Александр Шум-
ский, настаивающий, что надо 
уходить от зарегулированности 
движения. – Россия – мировой 
лидер по выписанным штрафам 
за нарушение ПДД. У нас води­
тели получают в 5 раз больше 
штрафов, чем в Европе. Но не 
из-за того, что они злостные 
нарушители. А  из-за излиш­
ней зарегулированности. У нас 
столько знаков, что за ними по­
рой дороги не видно».

Probok.net предлагает повсе­
местное сужение полос, разре­
шение водителям поворачивать 
налево через сплошную линию 
разметки, снижение скорости 
в городах до 50 км/ч, уменьше­
ние количества дорожных зна­
ков и «зебры» с островками бе­
зопасности. Также предлагается 
поменять круглые светофоры 
на квадратные, сократить вре­
мя оформления мелких ДТП, 
пропускать машины с мигал­
ками в пробках по принципу 
«ёлочки», убрать «карманы» 
для остановок общественного 
транспорта и т. д.

Замруководителя Центра 
организации дорожного дви­
жения (ЦОДД) правительства 
Москвы Артур Шахбазян неко­
торые идеи «удобных правил» 
поддержал. Например, сейчас 
в столице назрела необходи­
мость сужения ширины авто­
мобильных полос, а также уда­
ления избыточных знаков. «Это 
так называемый баннерный 
эффект, – уточнил он. – Лю­
ди просто перестают воспри­
нимать информацию, когда её 
слишком много». По его сло­
вам, сам принцип, что в  до­
рожном движении должно 
быть меньше запретов и боль­
ше удобства, поддерживается 
руководством Москвы.

«Разработка новой концеп­
ции правил  – это не только 
сами правила, но и  ГОСТы, 
а  также СНИПы,  – пояснил 
Александр Шумский. – На это 
потребуется год-два. Всё это бу­
дет вынесено на общественное 
обсуждение». Пока озвучена 
лишь позиция ГИБДД. «Может, 
что-то и надо менять в ПДД, 
но в радикальных изменениях 
нет необходимости. Сейчас это 
вполне жизнеспособный до­
кумент», – заявил начальник 
Научного центра безопасности 
дорожного движения МВД Рос­
сии Дмитрий Митрошин. Но, 
судя по тому, сколько уже воп­
лощено в жизнь идей от Probok.
net, нам всем можно начинать 
готовиться к нововведениям.

квадратный светофор
Кто отвечает за ненужные знаки и кривую разметку на дороге?

ДОРОГИ

« У нас водители получают в 5 раз больше штрафов, чем 
в Европе. Но не из-за того, что они злостные нару-
шители. А из-за излишней зарегулированности. У нас 
столько знаков, что за ними порой дороги не видно.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

протесты

5 декабря во Франции началась за-
бастовка против предложенной пре-
зидентом Эммануэлем Макроном 
пенсионной реформы.

Только в первый день в ней приняли 
участие более миллиона человек. Забас­
товали авиадиспетчеры, врачи, учителя, 
водители общественного транспорта. 
Остановились поезда, в парижском мет­
ро закрылись 14 линий из 16. С задерж­
ками ходят автобусы и трамваи.

По разным опросам, забастовку под­
держивают до 70% французов. Такую не­
нависть населения вызвала предложен­
ная Макроном пенсионная реформа. 
Сейчас во Франции действуют десятки 
пенсионных программ для разных слоёв 
населения и профессий. Президент хо­
чет унифицировать эту систему, сделать 

её единой для всех. Будут введены пен­
сионные баллы, которые будут давать 
за каждый проведённый на работе день. 
В зависимости от количества баллов 
человеку и будут начисляться выплаты 
после выхода на пенсию.

Проблема в том, что новая система 
лишит привилегий многие категории 
граждан. Например, горняки, работники 
на особо вредных производствах ока­
жутся уравнены со всеми остальными. 
Кроме того, правительство хочет, что­
бы люди работали и после достижения 
возраста выхода на пенсию. Сейчас во 
Франции он один из самых низких в Ев­
ропе – 62 года. В той же Великобритании 
на пенсию уходят в 66 лет. Каждый ра­
ботник, если увидит, что сумма баллов 
его не удовлетворяет, может продол­
жить работать. Чтобы получить пенсию 

по нынешним стандартам, многим при­
дётся трудиться до 64 лет.

Людей возмутил не столько сам факт 
проведения пенсионной реформы  – 
в конце концов возраст выхода на пен­
сию повышают во всём мире, – сколько 
то, как это предлагается сделать, сказал 
«АиФ» ведущий научный сотрудник Ин-
ститута Европы РАН Сергей Фёдоров: 
«Во Франции правительство пошло 
по наиболее простому пути – попыта­
лось уравнять всех и вся. Очень многие 
недовольны отменой льгот. Кроме того, 
хотя правительство обещало, что повы­
шения пенсионного возраста не будет, 
де-факто оно произойдёт».

Недостатки французской системы 
хорошо видны на примере России. Хо­
тя у нас пенсионная реформа также не 
вызвала восторга у населения, всё же 

подъём пенсионного возраста был сде­
лан постепенным, а большинство льгот 
сохранилось. Например, женщины по-
прежнему будут работать на несколько 
лет меньше мужчин. Предусмотрены 
льготы для врачей, учителей, артистов, 
коренных жителей Севера, женщин 
с тремя и более детьми. Совсем никаких 
изменений не было внесено в России 
для работающих на вредных производст­
вах.

«Думаю, что во Франции проект ре­
формы тоже ждут изменения, – говорит 
Фёдоров. – Он пока не дошёл до пар­
ламента, а слушания по нему вообще 
предполагалось провести только в сле­
дующем году. Учитывая градус недо­
вольства, правительство наверняка пой­
дёт на уступки».

Глеб ИВАНОВ

чем французская пенсионная реформа оказалась хуже российской?

Улица Ометова в г. Агрыз (Республика Татарстан), 2017 г.� Фото probok.net
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ПРЕЗИДИУМ ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ ПРИНЯЛ ТРАНСПОРТ-
НЫЕ И ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬ-
НЫЕ ТАРИФЫ НА СЛЕДУЮЩИЙ 
ГОД. МНОГИЕ ИЗ НИХ НЕ УВЕЛИ-
ЧАТСЯ ВООБЩЕ, РОСТ ОСТАЛЬ-
НЫХ НЕ ПРЕВЫШАЕТ УРОВНЯ 
ИНФЛЯЦИИ.

ПЛАТИТЬ ПО-НОВОМУ 
НАЧНЁМ В ИЮЛЕ

На прошлой неделе власти 
столицы определились с цена-
ми и ставками на самые обще-
распространённые услуги, ко-
торыми пользуются москвичи.

Самое главное – это то, что 
в полном объёме сохраняются 
все нынешние льготы и другие 
меры соцподдержки граждан 
по оплате услуг ЖКХ. Напри-
мер, расходы на содержание 
и благоустройство придомо-
вых территорий традиционно 
оплачиваются из бюджетных 
средств, такой строки в вашем 
Едином платёжном документе 
вообще нет.

Ещё одна важная новость: 
коммунальные платежи подо-
рожают не с 1 января, а с июля 
(см. инфографику). Кстати, ес-
ли посмотреть статистику пос-
ледних лет, то с 2012 г. тарифы 
на коммунальные услуги рас-
тут медленнее инфляции. Этой 
традиции в столице собираются 
следовать и в будущем.

БЕЗЛИМИТНЫЕ БИЛЕТЫ 
НЕ ПОДОРОЖАЮТ

То же самое с «ценниками» 
на пользование общественным 
транспортом. Прогнозируемый 
уровень инфляции составляет 
3,7%, а удорожание проез-
да – 3%. Обратите внимание: 
новое тарифное меню начинает 
действовать не с 1 января, а на 
месяц позже. Более того, расхо-
ды на проезд многих москвичей 
никак не изменятся – в част-
ности, стоимость безлимитных 
проездных останется прежней. 
Дело в том, что индексацию 

тарифов рассчитывали диффе-
ренцированно, именно поэто-
му расходы постоянных пасса-
жиров не возрастут, а с учётом 

инфляции даже снизятся. 
По сравнению с 2010 г. этот 
«минус» достигает почти 30%.

Итак, не изменится сто-
имость таких единых, как 
«1 сутки», «3 суток», «30 дней», 
«90 дней» и «365 дней». Их вы-
бирают очень многие пассажи-
ры, потому что безлимитные 
проездные позволяют пользо-
ваться любым общественным 
транспортом столицы без ог-
раничений, хоть весь день ка-
тайся. Очень выгодно приоб-
рести абонемент на целый год 
за 19 500 руб. Да, это немалая 

сумма, но если подсчитать все 
траты за 365 дней, отдельная по-
ездка оказывается очень и очень 
бюджетной. Самое главное – 

не потерять такой билет. Он же 
не именной, поэтому восстано-
вить его не получится, даже если 
у вас сохранился чек о покупке.

НА ЧТО ИДУТ 
ДЕНЬГИ ПАССАЖИРОВ

Каждый год, когда обна-
родуются будущие тарифы 
на проезд, всплывает народный 
вопрос: «На что тратят деньги 
пассажиров?» На самом деле 
можно ответить, что на самих 
же пассажиров они и тратятся. 
Например, с 2010 г. Москов-

ский метрополитен приобрёл 
больше 3000 современных ва-
гонов, с 2017 г. парк пополня-
ется вагонами типа «Москва». 
На подземных линиях «нович-
ков» уже большинство (57% от 
общего количества вагонов).

Наземные маршруты тоже не 
забыты. В 2011–2019 гг. Мос-
гортранс купил 8300 автобусов, 
относящихся к экологическо-
му классу «Евро-4» и «Евро-5». 
Так что сейчас парк этого вида 
общественного транспорта об-
новлён на 100%. Кстати, с 2018 г. 
по мегаполису бегают электро-
бусы, к Новому году их число 
достигнет 300 штук.

Парк трамваев обновлён уже 
на 70%. К концу месяца на мар-
шруты будет выходить 500 «но-
вичков», в основном это трёх-
секционные модели. В 2020 г. 
московские власти приобретут 
696 вагонов метро, 1,5 тыс. 

автобусов, 300 электробусов 
и 100 трамваев.

Кроме того, в Москве дей-
ствуют жёсткие требования 
для частных фирм-перевозчи-
ков, которые готовы работать, 
заключая с городом контрак-
ты. Вместо устаревших (как 
морально, так и технически) 
маршруток ездят 2100 современ-
ных автобусов. Они работают 
по городским стандартам, там 
действуют все столичные би-
леты и льготы на бесплатный 
проезд (которыми пользуются 
несколько миллионов человек).

НАДО УСКОРИТЬ 
ОБНОВЛЕНИЕ

Кстати, на «Активном гражда-
нине» сразу несколько недавних 
опросов были посвящены модер-
низации общественного транс-
порта. 83,2% горожан, участво-
вавших в голосовании о поездах 
подземки, отметили, что стоит 
ускорить обновление подвижно-
го состава метро. Бы струю смену 
дизельных автобусов на электро-
бусы одобрили 77,5% москвичей, 
прошедших опрос о наземном 
транспорте. Когда же жителей 
Москвы попросили оценить 
качество и комфорт новых 
трамваев, то 92% респондентов 
поставили им положительную 
оценку. Выходит, столичный 
общественный транспорт отра-
батывает каждый рубль, запла-
ченный пассажирами.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

КАК ИЗМЕНЯТСЯ ТАРИФЫ С ЯНВАРЯ?
Льготы по оплате жилищно-коммунальных услуг и общественного транспорта сохранятся в 2020 году

ТАРИФЫ

« Расходы на проезд многих москвичей никак не изме-
нятся – в частности, стоимость безлимитных про-
ездных останется прежней.

Проезд по Московским 
центральным диаметрам 
уже перестал быть бес-
платным. Сколько теперь 
будет стоить поездка?

Н. Прохорова

До 8 декабря включитель-
но станции Московских цен-
тральных диаметров работали 
в режиме открытых турникетов, 
и пассажиры доставали кошелё к 
только при пересадке на метро. 

Сейчас тестирование всех би-
летных систем МЦД завершено: 
на первом и втором диаметрах 
наладили 5 тыс. единиц техни-
ки. Так что с 9 декабря проезд 
стал платным, он рассчитыва-
ется по тарифам МЦД. И пас-

сажирам надо прикладывать к 
валидаторам карту «Тройка», 
«Тройка-Стрелка» или соци-
альную карту москвича. 

Потому сейчас самое время 
выбрать проездной билет. Для 
этого нужно понять, какими 
зонами вы будете пользовать-
ся постоянно. На Московских 
центральных диаметрах их 
три – «Центральная», «Приго-
родная» и «Дальняя». Выгоднее 
всего покупать безлимитные 
билеты (см. пример в табли-
це). Имейте в виду – в 2020 г. 
такие проездные не подоро-
жают. Бесплатная пересадка 
на метро при покупке билета 
на МЦД гарантирована. Если 
сравнивать тарифы на диамет-

рах с другими ж/д маршрутами, 
стоит помнить, что с 1 февраля 
немного подорожает проезд на 
электричках. Поездка в преде-
лах Москвы обойдётся в 37 руб. 
(сейчас 36 руб.), а одна зона за 
пределами столицы будет сто-
ить 24 руб. (вместо 23 руб.). 

И последняя новость: уже 
работают 8 перехватывающих 
парковок при МЦД. Они на-
ходятся у станций Царицыно, 
Дегунино, Беговая, Кунцев-
ская, Волоколамская, Лиано-
зово, а возле Тимирязевской их 
сразу две. Правила стандарт-
ные – можно оставить машину 
с 5.30 до 2.00 бесплатно, если 
совершишь две поездки на 
МЦД, МЦК или метро.

ТРАНСПОРТ

СКОЛЬКО БУДЕТ СТОИТЬ ПРОЕЗД ПО МЦД?

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

НГПТ* – наземный городской 
пассажирский транспорт

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ

�  по карте «Тройка» 
(билет «Кошелёк») – 
40 руб.
(сейчас 38 руб.)

�  на 1 поездку – 
57 руб.
(сейчас 55 руб.)
�  на 2 поездки – 
114 руб.
(сейчас 110 руб.)

�  НГПТ* 
на 1 месяц – 
265 руб.
вместо 260 руб.
�  НГПТ* 
на 3 месяца – 
795 руб.
вместо 780 руб.

�  при оплате 
банковской картой – 
44 руб.
(сейчас 42 руб.)

Разовая поездка в метро, МЦК, МЦД (зона «Центральная») 
и НГПТ*:

�  по тарифу 
«90 минут» – 
62 руб.
(сейчас 59 руб.)

Билет «Единый»:
�  бумажный 
на календарный 
месяц (не более 
70 поездок) – 
2900 руб.
(сейчас 2 770 руб.)

�  на 60 поез-
док – 1970 руб.
(сейчас 
1 900 руб.)

Минимальный 
размер взноса 
на капремонт – 

18,86 руб./кв. м
(сейчас 18,19 руб./кв. м)

ЖИЛИЩНО-
КОММУНАЛЬНЫЕ 
УСЛУГИ

!   
Тарифы 
на комму-
нальные 
услуги (газоснабжение, 
теплоснабжение, 
водоснабжение и водо-
отведение) с 1 января 
2020 г. не вырастут. Они 
будут проиндексиро-
ваны 1 июля 2020 г. 
на 3,7%.

Ставка платы 
за содержание 
жилого 

помещения 
вырас-
тет 
на 5%

С 1 ФЕВРАЛЯ 2020 Г.С 1 ЯНВАРЯ 2020 Г.

Билет ТАТ:
�  без лимита поездок на 30 дней – 
1180 руб. (сейчас 1 140 руб.)

Льготные проездные для школьников, студентов, 
ординаторов и аспирантов:

�  метро, МЦК и МЦД 
на 1 месяц – 405 руб.
(сейчас 395 руб.)
�  метро, МЦК 
и МЦД на 3 месяца – 
1215 руб.
(сейчас 1 185 руб.)

БЕЗЛИМИТНЫЙ  БИЛЕТ 
ДЛЯ ЗОНЫ «ПРИГОРОД»  

«1 сутки» – 285 руб.

«3 суток» – 545 руб.

«30 дней» – 2570 руб.

«90 дней» – 6940 руб.

«365 дней» – 24 450 руб. 

Билеты для зоны «Дальняя»

45 руб. плюс 23 руб. × 
на количество зон за пределами МЦД 

(если вам нужны только 
диаметры и метро)

83 руб. плюс 23 руб. × 
на количество зон за пределами МЦД 
(если вам нужны диаметры, метро и 
наземный общественный транспорт)



11№ 50, 2019 г.
WWW.AIF.RUНА ФЕСТИВАЛЕ «ПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВО» ОТКРОЮТ 2 СНОУБОРД-ПАРКА

Не успел привиться 
от гриппа осенью. Теперь 
уже поздно? Не сделают 
в районной поликлинике 
мне прививку?

Д. Афонькин

– Обычно 
прививочную 
к а м п а н и ю 
прекращают, 
когда начина-
ется сезонный 
подъём заболе-
ваемости грип-
пом и  ОРВИ. 

Но погода стоит тёплая, и се-
зонного всплеска заболевае-
мости в городе пока нет. Ещё 
не поздно сходить в поли-
клинику и сделать прививку. 
Но с этим лучше не затягивать, 
потому что защитный эффект 
наступает через 14 дней.

В этом году прививку 
от гриппа уже сделали 7 млн 
20 тыс. человек – больше по-
ловины москвичей.

Последние месяцы часто 
бываю в онкодиспансере, 
где мой папа проходит ле-
чение. Многим больным 
врачи выписывают совре-
менные таргетные препа-
раты, заменяющие химио-
терапию. Но в то же время 
не раз слышала об отказах 
выписать современное ле-
карство, так как по данно-
му конкретному виду он-
кологии их в диспансере 
просто нет. Поэтому лечат 
по старинке. Можно ли сде-
лать так, чтобы современ-
ные лекарства получали 
все больные, независимо 
от характера рака?

Ю. Семёнова

– Мы обязательно к этому 
придём. Лекарственная терапия 
является одним из самых пер-
спективных направлений ле-
чения онкологических заболе-
ваний. Таргетные и иммунные 
препараты действуют гораздо 
эффективнее, чем традицион-
ная химиотерапия, да и пере-
носятся гораздо легче.

В апреле 2019 г. Департа-
мент здравоохранения столи-
цы начал закупки современных 

лекарств для лечения 6 видов 
онкологии: рака молочной же-
лезы, предстательной железы, 
почки, прямой кишки, лёгких 
и меланомы. В совокупности 
на эти локализации приходится 
80% заболеваний раком.

За это время терапию полу-
чили уже 50 тыс. человек. Ре-
зультаты хорошие. Поэтому мы 
приняли решение расширить 
программу закупок. В 2020 г. 
новейшие препараты начнут 
получать пациенты, страдаю-
щие ещё 4 видами рака: моче-
вого пузыря, яичников, желуд-
ка, опухолями головы и шеи. 
Нужно учитывать, что новые 
лекарства назначаются строго 
индивидуально – в зависимос-
ти от состава опухоли и особен-
ностей организма пациента.

Без предварительных лабо-
раторных исследований про-
водить таргетную и иммунную 
терапию бессмысленно и даже 
вредно. Поэтому сейчас мы 
не только закупаем лекарства, 

но и создаём сразу 6 современ-
ных лабораторий. Когда они за-
работают в полную силу, можно 
будет решить задачу обеспече-
ния современными лекарства-
ми от онкологии всех нуждаю-
щихся в них москвичей.

(Продолжение  темы – 
на с. 35.)

В системе «Активный 
гражданин» продолжает-
ся голосование по вопросу 
благоустройства дворов. Че-
го ожидать по его итогам?

Ф. Кашевский

– В ходе голосования моск-
вичи могут высказать мнение, 
какие работы следует заплани-
ровать в их дворах. В опросе при-
няли участие больше 200 тыс. 

человек, и, как  показывают 
промежуточные итоги, боль-
ше всего москвичам не хватает 
во дворах парковок, зелёных 
насаждений и мест для тихого 
отдыха. (Подробнее смотрите 
в таблице. – Ред.)

Параллельно в «Активном 
гражданине» идёт ещё несколько 
голосований по выбору лучших 
вариантов лавочек, тренажёров, 
качелей, шезлонгов, фонарей 
и других малых архитектурных 
форм, которые планируется ус-
танавливать во дворах и парках.

Результаты этих голосова-
ний будут тщательно проана-
лизированы по каждому району 
отдель но и обязательно учте-
ны при планировании работ 
по благоустройству на 2020 г. 
и последующие годы.

Последние годы на но-
вогодние праздники пе-
рекрывают Тверскую. Как 
долго гулянья продлятся 
в этом году?

 В. Верещагина

– Почти неделю – с 31 дека-
бря по 6 января. Мы постепенно 
раздвигаем границы праздника, 
чтобы как можно больше моск-
вичей и гостей столицы могли 
принять в нём участие и никому 
не было бы тесно.

В этом году встреча Нового 
года на Тверской будет про-
ходить в «космической» атмо-
сфере. На главной улице города 

будут работать фестивальные 
площадки «Грёзы о Земле 
и небе», «Покорение космоса» 
и «Космическая миссия».

Ежегодный зимний фестиваль «Путешествие в Рождество» пройдёт в столице с 13 декабря по 12 января. А с 31 декабря по 6 января Твер-
ская улица станет пешеходной. Фото mos.ru

КОГДА ТВЕРСКАЯ СТАНЕТ ПЕШЕХОДНОЙ?
На вопросы читателей «Аргументов и фактов» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

« В «Активном гражданине» идёт несколько голосова-
ний по выбору лучших вариантов тренажёров, качелей, 
фонарей и других малых архитектурных форм, кото-
рые планируется устанавливать во дворах и парках.

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

ЕСЛИ БЫ В ВАШЕМ ДВОРЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ ПРОХОДИЛО БЛАГОУСТРОЙСТВО, 
ТО КАКИЕ РАБОТЫ СЛЕДОВАЛО БЫ ЗАПЛАНИРОВАТЬ?*

Увеличить количество парковочных 
мест 82 280 20,21%

Обустроить новые или благоустроить 
существующие детские площадки 61 289 15,06%

Обустроить новые или благоустроить 
существующие спортивные площадки 48 726 11,97%

Создать площадки для выгула домашних 
питомцев 41 719 10,25%

Создать больше зелёных территорий 
и мест для тихого отдыха 70 500 17,32%

Благоустроить тротуары и дорожки 27 481 6,75%
Улучшить освещение 44 208 10,86%
Свой вариант ответа 4797 1,18%
Всё устраивает, нужен только текущий 
ремонт 11 922 2,93%

Затрудняюсь ответить 14 109 3,47%
* Можно было выбрать до 3 вариантов ответа.

КАК ИЗМЕНИТСЯ СХЕМА ДВИЖЕНИЯ В ЦЕНТРЕ 
С 2.00 28 ДЕКАБРЯ 2019 Г. ДО 22.00 6 ЯНВАРЯ 2020 Г.

Перекрытия Закрытие плоскостной 
парковки закрытого типа

Ликвидация парковочного пространства

Лубянка
Театральная

Охотный Ряд

ул. Тверская

ул. Петровка
ул. Неглинная

ул. Б. Дмитровка

Никитский пер.

М. Гнездниковский пер., 
Леонтьевский пер., Газетный пер., 
Никитский пер., Глинищевский 
пер., Брюсов пер., Тверская ул. 
(от Тверского бул. до Моховой ул.), 
ул. Охотный Ряд (от ул. Моховой 
до Театрального пр.), Театральный 
пр. (от ул. Охотный Ряд 
до ул. Петровки)

Плоскостная парковка закрытого типа 
№ 9002 (ул. Охотный Ряд, вл. 2)

М. Гнездниковский пер., 
Леонтьевский пер.

Газетный пер., 
Никитский пер.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
По данным mos.ru

Плоскостная парковка закрытого типа 
№ 9006 (Театральная пл., вл. 1)

Газетный пер.

Брюсов пер.

Леонтьевский пер.

Глинищевский пер.

Малый 
Гнездниковский 
пер.

1

2

2

1

1

1

1

2

2

2

с 6.00 25 декабря 
до 2.00 28 декабря

с 6.00 27 декабря 
до 2.00 28 декабря

С 1 по 8 января парковки в столице будут бесплатными. В эти дни 
оставить машину можно будет на любой улице Москвы, включённой в 
зону городского парковочного пространства. Платными останутся лишь 
плоскостные парковки со шлагбаумами — они будут работать в обычном 
режиме по действующим тарифам.
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В Москве живёт около 1 млн 
людей с инвалидностью. Им 
и другим маломобильным 
горожанам для полной жиз-
ни нужна доступная городс-
кая среда.

ведь очень важно, чтобы в го-
роде было удобно передвигаться, 
получать услуги, учиться и от-
дыхать всем – маме с детской 
коляской, пожилому москвичу, 
человеку в инвалидном кресле. 
Поэтому улицы и транспорт 
меняются – становятся до-
ступными для всех. Ведь если 
смелее передвигаешься по горо-
ду, достигаешь большего.

«ты всё можешь»

Недавно в столице для лю-
дей с инвалидностью состоя-
лось торжественное мероприя-
тие «Ты всё можешь». С ярким 
шоу выступили Лариса Доли-
на, Николай Басков, Ольга 
Кормухина и Диана Гурцкая. 
А предшествовало концертной 
программе награждение лауре-
атов городского смотра-кон-
курса «Город для всех». Заявки 
на участие подали 107 органи-
заций, которые считают, что 
в их стенах удобно и красиво. 
Победителями и  лауреатами 
стали 36 участников. В част
ности, маломобильным го-
рожанам обеспечен комфорт 
в библиотеке № 49, на футболь-
ном стадионе «ВЭБ Арена», 
в  универмаге «Центральный 
детский мир», на озеленённой 

территории вдоль Коломенс-
кой набережной, в концертном 
зале «Зарядье», психоневроло-
гическом интернате № 23, рес-
торане «Рыба Мечты», центре 
соцобслуживания «Троицкий», 
торгово-деловом центре «Ар-
кадия», городской поликлини-
ке № 2. 

Как было отмечено в при-
ветственном слове министра 
Правительства Москвы Евге-
ния Стружака, в глазах окру-
жающих люди с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
приобрели новый имидж: «Это 
современные, активные жи-
тели столицы, добившиеся 
результатов в различных сфе-
рах.  Они выходят на  сцену 
в конкурсах красоты и твор-
ческих фестивалях, покоряют 
пьедестал в Паралимпийских 
и Сурдлимпийских играх, по-
лучают награды в специализи-
рованных олимпиадах». 

 «Я бываю у друзей, в театре, 
можно доехать до любого пар-
ка, – рассказывает москвичка 
Алла Капкаева. – Мне очень 
нравится низкопольный обще-
ственный транспорт. Я живу 
в центре, доезжаю до Китай-
города, где есть транспортный 
узел, и оттуда в любую точку 
Москвы. Раньше тоже ходили 
такие автобусы, но всего не-
сколько на маршруте. На таб-
ло не указывалось, когда они 
придут, нужно было долго их 
ждать. Сейчас вопрос решён, 
и для меня это очень многое 
значит».

Для реабилитации Алле нет 
необходимости добираться 
транспортом: «Через доро-
гу от дома территориальный 
центр соцобслуживания «Ме-
щанский». Я хожу на массаж, 
в  соляную комнату и, са-
мое главное, на тренажёры». 

Для  удобства посетителей 
в здании – расширенные двер-
ные проёмы, указатели на язы-
ке Брайля, специально обору-
дованные для  колясочников 
лифт и туалет, широкий холл 

с зимним садом, библиотека, 
зеркальный танцевальный зал, 
красивая гостиная, физкуль-
турный комплекс, сенсорная 
комната, комната адаптации, 
массажёры и многое другое.

Москва оказывает всесто-
роннюю поддержку по соци-
альной реабилитации. Для лю-
дей с инвалидностью работают 
11 реабилитационных центров, 
8 реабилитационно-образова-
тельных учреждений (в этом 
учебном году в них обучают-
ся 1830 ребят), в территори-
альных центрах социального 
обслуживания 98  реабилита-
ционных отделений (из них 
38 для детей с инвалидностью). 
Услуги оказываются в стаци-

онарной и нестационарной 
формах и  с выездом на  дом 
мобильных служб. Москвичей 
с инвалидностью обеспечива-
ют техническими средствами 
реабилитации и  протезно-
ортопедическими изделиями.

«Город для всех»

Как показал конкурс «Город 
для всех», в ежедневную адап-
тацию городской инфраструк-
туры вовлечены организации 
различных форм собственно
сти и характера деятельности. 
В конкурсе победила медицин-
ская организация – Городская 
клиническая больница им. 
Вересаева и её поликлиничес-
кое отделение. «В учреждения 
здравоохранения здоровые лю-
ди приходят редко, – считает 
главный врач Игорь Парфёнов. – 
И наша больница приняла учас-
тие в создании безбарьерного 
пространства. Это целенаправ-
ленная многолетняя работа».

Диплом также получи-
ла компания, построившая 
для  реновации многоквар-
тирные дома на ул. Дмитрия 
Ульянова и Севастопольском 
проспекте. «Мы нанимали 
консультанта и по его советам 
оборудовали подъезды, сдела-
ли пандусы, лифты с удобными 
кнопками – всё учли», – объ-
ясняет учредитель компании 
Саид-Магомед Зубайраев.

В  число образовательных 
и досуговых организаций, луч-
ше других обеспечивших опти-
мальные условия доступности 
в этом году, конкурсная комис-
сия включила школу № 1409, 
центр творчества «На Вадков-
ском» и технологический кол-
ледж № 21 (школу для обучаю-
щихся с ОВЗ по слуху).

Диплом победителя это-
го года будет храниться в до-
полнительном офисе Центра 
государственных услуг райо-
на Выхино-Жулебино. Через 
район проходит МКАД, поэто-
му были открыты офисы «Мои 

документы» по  обе стороны 
автомагистрали. «Жители про-
сили дополнительный центр 
в Выхине. Теперь всем удобно 
добираться, и в первую очередь 
маломобильным гражданам, – 
пояснила представитель цент-
ра госуслуг «Мои документы» 
Наталья Першина. – Входная 
дверь офиса оборудована кноп-
кой вызова для маломобиль-
ных посетителей. Приехавшие 
на коляске люди вызывают со-
трудника, который встречает 
их и помогает заехать в здание».

Знаем, как удобнее

«Очень хорошо, что сде-
лали звуковые светофоры, – 
благодарит Надежда Дворо-
ва, имеющая инвалидность 
по  зрению.  – В  переходах 
и на других лестницах помо-
гают ориентироваться жёл-
тые полосы на  ступеньках». 
Также у  Надежды нашлось 
немало добрых слов и  в ад-
рес службы сопровождения 
в Московском метрополитене: 
«Центр обеспечения мобиль-
ности пассажиров – это ши-
карно! Потрясающая помощь 
для слепых. Большое спаси-
бо сотрудникам! Некоторые 
из них даже провожают из мет-
ро до остановки на улице».

Кстати, москвичи могут сооб-
щать об испытываемых на ули-
цах и  в зданиях неудобствах 
в  Общественную инспекцию 
по делам инвалидов. «Мы вы-
езжаем по заявке любого жи-
теля – инвалида или человека 
из маломобильной группы на-
селения, – подтверждает пред-
седатель Московской городской 
организации Всероссийского 
общества инвалидов Надежда 
Лобанова. – Составляется реко-
мендательный акт о необходи-
мых улучшениях, мы передаём 
его в столичный Департамент 
труда и социальной защиты на-
селения, после чего напрямую 
с недочётами работают управы. 
Кроме того, к нам обращают-
ся организации, где стремятся 
улучшить условия пребывания. 
Допустим, банкам мы рекомен-
дуем, на сколько снизить стойки 
и расширить дверные проёмы, 
как правильнее установить бан-
коматы. Поликлиникам сове-
туем, как оборудовать туалеты 
для колясочников, сделать удоб-
ными входы в кабинеты и заезды 
на парковочную площадку».

В отличие от граждан, при-
ходящих за помощью по част
ным вопросам, общественные 
организации ставят перед 
властями вопросы системного 
характера. Чтобы людям с ин-
валидностью были предостав-
лены лучшие возможности 
для творческой, спортивной 
и профессиональной реали-
зации, работают московские 
городские организации Все-
российского общества инва-
лидов, Всероссийского обще-
ства глухих, Всероссийского 
общества слепых, Московская 
городская ассоциация родите-
лей детей-инвалидов и другие 
общественные объединения.

Инна АЛЕЙНИКОВА
фото Эдуарда Кудрявицкого, vk.com

Найти хорошую работу и получить сопровождение на весь испытательный срок помогают в специали-
зированном центре занятости «Моя карьера».�

Москвичи могут сообщать об испытываемых в зданиях неудобствах 
в Общественную инспекцию по делам инвалидов.

Имидж непокорённых
Люди с ограниченными возможностями здоровья – активные жители Москвы

КОНКУРС

« Москва оказывает всестороннюю поддержку по со-
циальной реабилитации. Для людей с инвалидностью 
работают 11 реабилитационных центров, 8 реабили-
тационно-образовательных учреждений.
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Декабрь начинается Днём 
Героя России, который от-
мечается 7-го, а завершает-
ся Днём спасателя – 27-го. 
В  Департаменте по д елам 
гражданской обороны, чрез-
вычайным ситуациям и по-
жарной безопасности Мос-
квы эти праздники считают 
близкими.

«Сегодня, в мирное время, 
люди, выбравшие профессию 
пожарного и спасателя, наравне 
с защитниками нашей Родины 
всегда на  боевом посту. Они 
обеспечивают безопасность 
и спасают жизни людей», – го­
ворит замруководителя департа-
мента Вагиф Мирмовсум.

И людей, и лосей

Московские спасатели еже­
годно тушат свыше 5 тыс. пожа­
ров, спасают до 2 тыс. человек 
из огня и воды или при ликви­
дации чрезвычайных ситуаций. 
То, что для простого жителя сто­
лицы – подвиг, для пожарных 
и спасателей – каждодневный 
труд. И хотя наши защитники, 
как правило, не распростра­
няются на тему собственного 
героизма, их заслуги не оста­
ются незамеченными. 128 сот­
рудников подведомственных 
департаменту структур имеют 
государственные награды, 43 
человека – звания «Почётный 
пожарный» и «Почётный спа­
сатель Москвы», свыше тысячи 
награждены орденами и медаля­
ми Минобороны, МЧС и МВД.

Профессионализм москов­
ских спасателей достигается 
ежедневной отработкой навы­
ков и изучением новых методов 
спасения.

«При объявлении спасатель­
ной тревоги катер с экипажем 
должен отойти от пирса в тече­

ние 30 сек., – расска­

зывает начальник Московской 
городской поисково-спасатель-
ной службы на водных объектах 
Сергей Ежов. – За время перехо­
да до места происшествия спаса­
тели должны успеть полностью 
экипироваться, подготовиться 
к погружению в воду, в том чис­
ле в темноте, под лёд, в дождь, 
в снег – в любую непогоду».

В этом году они спасли и ока­
зали первую помощь 193 чело­
векам, а  для спасения троих 
применяли реанимационные 
технологии. Но из  воды спа­

сают не только 
людей. За про­
шедший год вы­
тащили лисицу, 
восемь собак, 
четырёх котов 
и одного лося.

Только вертолётом

Спасательные организации 
города развиваются уверенно. 
«Если в 2008 году наш центр 
начинал с 3 отрядов и 20 ра­
ботников на  боевом дежурс­
тве, то сейчас у нас действует 
37 специализированных под­
разделений, а на ежедневном 
дежурстве  – 500 сотрудни­
ков», – говорит замначальника 
Пожарно-спасательного центра 
Сергей Давидюк.

Постоянно расширяется 
парк спецтехники, необходи­
мой для работы в Москве. Тех­
ника распределяется с учётом 
специфики каждого района. 
В Новой Москве в этом году 
появился даже снегоболотоход.

А  с мая на  улицах города 
можно встретить спасателей-
мотоциклистов. Они первыми 
оказываются на месте проис­
шествия, оценивают масштабы 
бедствия, передают информа­
цию в центр и оказывают по­
мощь.

Но в  некоторых случаях, 
чтобы оперативно оказаться 
на месте происшествия, «толь­
ко вертолётом можно долететь». 
Своей историей поделился за-
ведующий отделением санитар-
но-авиационной скорой помо-

щи Московского авиационного 
центра (МАЦ) Сергей Санников.

«20 июня во время дежурства 
поступил вызов: ДТП, 5 пост­
радавших, есть заблокирован­
ные в автомобиле, – рассказал 
он. – На дороге в густом лесу 
произошло лобовое столкно­
вение 2 автомобилей с последу­
ющим выездом в кювет. Место 
для посадки вертолёта удалось 
найти только в отдалении, от­
куда врачи добирались уже 
на попутном авто. Но удалось 
в течение 25 минут извлечь по­
страдавшего, оказать первую 
помощь и эвакуировать в ле­
чебное учреждение Москвы».

А всего в течение года по­
жарные вертолёты участвовали 
в ликвидации 8 серьёзных воз­
гораний на территории города, 
оказывали помощь в тушении 
лесных пожаров, выполнили 
800 вылетов по медико-сани­
тарной эвакуации. С февраля 
впервые было организовано их 
круглосуточное дежурство.

«Наш режим работы очень 
простой: 24 часа в сутки 7 дней 
в неделю», – сказал директор 
МАЦ Кирилл Святенко.

Пока мы работаем, смотрим 
фильмы, проводим тихие вече­
ра и суетливые дни, пожарные 
и спасатели стоят на страже на­
ших жизней и готовы в любой 
момент оказаться там, где кому-
то нужна помощь. И это отнюдь 
не пафосные слова, а обычная 
реальность.

Мария ПУХОВА
Фото Алексея Филиппова/РИА Новости, 

Владимира Смирнова/ТАСС

Катер должен отойти от пирса через 30 сек.�

Голубые пушистые, зелёные 
классические, маленькие, 
по  50–70 см, и  большие, 
по  1,5 и  более метра, 
скоро новогодние кра-
савицы украсят дома 
и офисы.

Экологично 
и оригинально

Новогодний праздник 
без ёлочки, конечно, – не 
праздник. С тех пор, как 
в  советское время рож­
дественскую ёлку сделали 
новогодней, так и  продол­
жается – наряженная зелёная 
красавица или хотя бы лапник 
украшают каждый наш дом.

В областном Ивантеевском 
лесопитомнике уже официаль­
но начинается торговля елями 
к Новому году. Об этом сооб­
щил министр имущественных 
отношений Московской области 
Владислав Коган. К продаже уже 
готовы 500 маленьких экоелей 
в  горшках и  ещё 500 ёлочек 
для больших помещений.

Каждый год голубые и зелё­
ные ели лесопитомника украша­
ют школы, детские сады, дома 
творчества Ивантеевки, других 
городов Подмосковья и Мос­
квы, а также творческую мас­
терскую Фёдора Конюхова.

Особым спросом, по словам 
директора Ивантеевского лесопи-
томника Сергея Устинова, поль­
зуются ёлочки в горшках. «Их 
покупают для корпоративных 
подарков, поскольку это эколо­

гично и оригинально», – пояс­
няет он.

Пока что приобрести ёлочку 
здесь можно с 8.00 до 17.00 пять 
дней в неделю, а после 15 де­
кабря сделать это можно будет 
в любой день недели.

Где ещё торгуют 
хвойными?

В  этом году в  Московской 
области будет организовано 
408 ёлочных базаров. На 215 пло­
щадках предприниматели по­
лучат право торговать на осно­
вании результатов аукционов, 

проведённых органами мест­
ного самоуправления. Ещё 193 
площадки – частные, они рас­
положены в торговых центрах 
и комплексах, магазинах.

Наибольшее количество 
ёлочных базаров будет в  Ко­
ролёве, Красногорске, Любер­
цах, Мытищах, Химках, Щёл­
кове. Откроются они в основном 
15 декабря. Часы работы пред­
приниматели определяют само­
стоятельно, но, как правило, это 
10.00–20.00.

«Мы подготовили интерак­
тивную карту, на которой на­
несены ёлочные базары, и она 

будет обновляться»,  – сказал 
министр потребительского рынка 
и услуг Московской области Вла-
димир Посаженников.

По его словам, каждый ёлоч­
ный базар должен соответство­
вать единому архитектурному 
решению. Ещё в прошлом году 
на территории области разра­
ботан рамочный брендбук к но­
вогодним и  рождественским 
праздникам. Он предусмат­
ривает варианты оформления 
и украшения торговых точек, 
в том числе ёлочных базаров. 
Все они в едином красно-белом 
стиле, который уже использован 
для оформления стартовавшего 
7 декабря в Дмитрове проекта 
«Зима в Подмосковье».

«На ёлочном базаре, – про­
должает министр,  – должна 
присутствовать информация 
об  осуществляющем деятель­
ность хозяйствующем субъек­
те, о режиме работы, а  также 
документация на реализуемую 
продукцию в соответствии с за­
конодательством о защите прав 
потребителей».

Откуда красавицы?

Для покупателей на ёлочных 
базарах важнее всего ассорти­
мент хвойных, который здесь 
предлагают. И  он, обещают 
в правительстве Подмосковья, 
будет богатым. Русские сосны 
и  ели привезут из  Каширы 
и Серпухова, а также из Влади­

мирской, Костромской, Твер­
ской, Брянской, Тамбовской 
областей. К  ним добавятся 
и  импортные красавицы: ели 
норвежские, голубые американ­
ские, сосны канадские, пихты 
Фразера, хвойные из Дании.

Ёлочные базары обычно обо­
рудуют тоннелями для упаковки 
зелёных красавиц, чтобы доста­
вить их домой было удобнее. Но 
могут они продаваться и уже упа­
кованными.

Кроме того, в продаже ожи­
даются лапник, букеты из веток 
ели и пихты, искусственные ели, 
подставки для ёлок и, конечно, 
ёлочные украшения и игрушки.

Илья РОСТОВЦЕВ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Новогодний праздник без ёлочки – не праздник.  �

Сосны каширские и канадские
Ёлочные базары в Московской области откроются 15 декабря

ПОДМОСКОВЬЕ

БЕЗОПАСНОСТЬ

Спасатели обзавелись снегоболотоходом

В  Ивантеевском лесо­
п и то м н и к е  « к а р м а н н ы й 
вариант» с  елью в  горшке 
обойдётся в  этом году от 
800 до 1200 руб., а «модель­
ные» ели с густыми ветками 
для больших помещений бу­
дут продаваться по 1000–1500 
руб. за 1 погонный метр.

На ёлочных базарах сред­
няя цена за 1 метр отечест­
венной ели составит 600 руб., 
импортной – порядка 2 тыс. 
руб. Средняя цена еловой 
веточки  – 100 руб., букета 
из веточек сибирской пихты – 
300 руб.

СПРАВКА
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БЛАГОДАРЯ КОНКУРСУ «МОСК-
ВА – ДОБРЫЙ ГОРОД» 150 БЛА-
ГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
ПОЛУЧИЛИ 400 МЛН РУБ. ОТ СТО-
ЛИЧНОГО ПРАВИТЕЛЬСТВА.

ГРАНТЫ НА ПОЛЕЗНЫЕ 
ПРОЕКТЫ

«Эти 400 млн руб. москов-
ских налогоплательщиков 
будут направлены Правитель-
ством Москвы конкретным 
благополучателям. 10 тыс. че-
ловек должны получить от этих 
проектов пользу и поддержку. 

Москвичи по-
чувствуют себя 
менее одино-
кими и станут 
чуть счастли-
вее», – уверен 
член конкурсной 

комиссии, артист и благотвори-
тель Марк Тишман.

Всего жюри оценило 498 про-
ектов (127 профильных экспер-
тов провели 1587 экспертиз). 
Некоммерческие организации 
подавали заявки в 7 «номина-
циях». Предложенные проекты 
касаются помощи инвалидам, 
семьям, попавшим в трудную 
ситуацию, людям без опре-
делённого места жительства. 
20 фондов, которые можно 
смело назвать лидерами неком-
мерческого сектора, получили 
большие гранты (см. инфогра-
фику), 99 НКО выиграли сред-
ние гранты (до 5 млн руб.), кро-
ме того суммы до 500 тыс. руб. 
выделили ещё 31 проекту.

Самый большой грант – 
10,8 млн руб. – достался благо-
творительному медицинскому 
частному учреждению «Детский 
хоспис». Эти деньги направят 
на социально-психологическую 
поддержку подопечных и на 
услугу «Передышка». Благода-
ря последней родители смогут 
оставить ребёнка на несколько 
дней в хосписе с профессио-
нальными нянями и чуть-чуть 
отдохнуть и отвлечься. Для тех, 
кто 24 часа в сутки заботится 
о неизлечимом больном, это 
очень важная услуга.

«Конкурс помог выявить 
очень нужные для москвичей 
проекты. Кроме того, НКО 
смогут внести свои услуги в со-
циальный навигатор на сайте 
Департамента dszn.ru, чтобы 
москвичи узнали о них и чётко 
понимали, как, где и к кому об-
ращаться за помощью», – гово-
рит первый заместитель руково-
дителя столичного Департамента 
труда и социальной защиты насе-
ления Александра Александрова.

По мнению директора бла-
готворительного 
фонда «Развитие 
ф и л а н т р о п и и 
КАФ» Марии 
Черток,  кон-
курс способ-
ствует разви-

тию социального волонтёрства: 
«Москвичи смогут участвовать 
во многих делах в качест-
ве добровольных помощни-

ков и просто быть в группах 
поддерж ки для тех организа-
ций и направлений, которые 
для них важны. То есть мы пос-
тепенно приходим к ситуации, 
когда все друг другу помогают. 

В городе складывается общая 
система заботы друг о друге, 
идеальная картина, к которой 
надо стремиться».

КАК КООРДИНИРОВАТЬ 
ПОМОЩНИКОВ

Кстати, один из проектов-
победителей посвящён как раз 
системной координации доб-
ровольческих практик. «Москва 
сейчас впереди всей страны, по-

тому что стала свободно пускать 
волонтёров в казённые учрежде-
ния. Доступны даже дома пре-
старелых и пансионаты для не-
врологических больных. Из-за 
этого количе ство волонтёров 

и видов помощи 
вырастет в ра-
зы, – объясня-
ет руководитель 
добровольчес-
кого движения 
 «Даниловцы» 

Юрий Беланов ский. – Напри-
мер, у нас уже запущено 29 еже-
недельных проектов. Каждую 
неделю происходит 40 регуляр-
ных событий, к нашему движе-
нию присоединились уже 500 

человек. С помощью получен-
ного гранта мы максимально ав-
томатизируем организационные 
процессы, чтобы добровольцы 
занимались исключительно 
тем, что им по душе. Если че-
ловек приходит в НКО и гово-
рит, что хочет играть в шахма-
ты со старичками, только этим 
он и должен заниматься. Тогда 
его волонтёрство будет долгим 
и приносящим радость ему и его 
подопечным. Мы обкатаем мо-
дель реорганизации на себе 
и предложим её другим НКО».

По словам Юрия Беланов-
ского, регулярные мероприя-
тия – самые ценные для тех, кто 
живёт в казённых учреждениях: 
«Нельзя обманывать ожидания 
этих людей. Они живут такими 
встречами, волонтёры регуляр-
но слышат от одиноких стари-
ков: «Ты принёс смысл в мою 
жизнь, потому что я знаю, что 
ты обо мне думаешь и ко мне 
придёшь». Для многих лежа-
чих больных поездка на дру-
гой этаж – целое приключение, 
которое возможно благодаря 
команде добровольцев».

НКО предложили на кон-
курс много интересных проек-
тов, но поддержать все невоз-
можно. «Пришлось отказывать 
ряду хороших проектов, у кото-
рых есть потенциал. Несколь-
ко неодобренных проектов 
мы взяли на заметку и будем 
смотреть, как интегрировать 
предложенные ими технологии 
в нашу работу», – подтвержда-
ет Александра Александрова. 
Если вы хотите попробовать 
себя в социальном волон-
тёрстве, найдите «свой» НКО. 
Их много в Москве, а работа 
для добровольцев всегда най-
дётся.

Для подопечных благотворительных фондов чрезвычайно важно иметь постоянных «кураторов», которые 
точно придут тебя навестить. И не один раз, а регулярно.  Фото mayak.help

ГДЕ ЖДУТ ВОЛОНТЁРОВ
Правительство Москвы выдало 150 грантов добровольческим организациям 

СОЦИАЛЬНЫЕ  ПРАКТИКИ

« Руководитель добровольческого движения «Данилов-
цы» Юрий Белановский: «Москва сейчас впереди всей 
страны, потому что стала свободно пускать волон-
тёров в казённые учреждения».

КТО И НА ЧТО ПОЛУЧИЛ БОЛЬШИЕ ГРАНТЫ ОТ ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

�  «Вера»

�  «Союз волонтёрских 
организаций и движений»

�  «Общество 
инвалидов войны 
в Афганистане 
«Московский дом 
Чешира» 

�  «Подари солнечный свет»

�  «Творческое 
объединение 
«Круг»

�  «Центр социальной 
помощи и адаптации для 
людей с диагнозом ДЦП 
и другими ограниченными 
возможностями 
здоровья «Лыжи мечты» 

Сергея Белоголовцева»

�  «Пра-
вославный 
Свято-Тихо-
новский гуманитар-
ный университет» �  «Институт развития 

гражданских инициатив»

�  «Московское объеди-
нение организаций ве-
теранов локальных войн 
и военных конфликтов»

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, dreamski.ru, so-edinenie.org

10,8 млн руб.

7 млн руб.

7 млн руб.

7 млн руб.

6 млн руб.

6 млн руб.

10 млн руб.

6 млн руб.

6 млн руб.

5,5 млн руб.

5,5 млн руб.

7,3 млн руб.

7,5 млн руб.

9,5 млн руб.

9,5 млн руб.

7,05 млн руб.
6,3 млн руб.

6,8 млн руб.

5,5 млн руб.

5,5 млн руб.

� «Детский хоспис»

�  «Ресурсный центр поддержки 
людей с мультисенсорными 
нарушениями и их семей 
«Ясенева Поляна»

�  «Центр лечебной педагогики»

� «Живи сейчас» �  «Центральная 
клиническая больница 
Святителя Алексия, 
митрополита Москов-
ского» Московской 
патриархии Русской 
православной церкви

�  «Саров»

�  «Перспектива»

�  «Равные 
возможности»

�  «Адели»

�  «Стратегия»

�  «Качество 
жизни»

Полный список победителей см. на сайте dobrayamoskva.ru/fi nal-results/

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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«МЫ ЗАРАБАТЫВАЕМ, А ВСЁ ЭТО 
УХОДИТ КУДА-ТО В ЦЕНТР, НАМ 
ОСТАЮТСЯ КОПЕЙКИ», – БЫТУЕТ 
МНЕНИЕ В РЕГИОНАХ РОССИИ. 

Как же на 
самом деле рас-
пределяются до-
ходы субъектов 
РФ? И можно 
л и  п о б е д и т ь 
р е г и о н а л ь н о е 
неравенство? 
Р а с с к а з ы в а -

ет профессор географическо-
го факультета МГУ Наталья 
 ЗУБАРЕВИЧ.

КТО КОГО КОРМИТ?

– Считается, что в России 
только 13 регионов-доноров, 
которые зарабатывают деньги 
для остальных 72. Это дей-
ствительно так?

– Нет, это неправильный счёт. 
Донорами почему-то называют 
только субъекты Федерации, 
которые не получают из центра 
дотацию на выравнивание бюд-
жетной обеспеченности – т. е. 
на сокращение разрыва между 
разными регионами по доходам 
бюджета на душу населения. Но 
эта дотация составляет только 
треть всех трансфертов из фе-
дерального бюджета. Есть ещё 
субсидии и субвенции. Есть рас-
ходы, которые делают в регио-
нах федеральные министерства 
напрямую из своих бюджетов. 
Как правило, в более сильных 
регионах дотация совсем не-
большая, а объём налогов, пере-
числяемых в федеральный бюд-
жет, выше. Однако точно учесть 
все эти финансовые потоки 
трудно. Единственная попытка 
была предпринята в начале ну-
левых годов, и по тем оценкам 
получилось, что как минимум 
25–30 регионов России отдают 
центру больше, чем получают 
обратно.

– Значит, не зря люди в про-
винции говорят: «Это мы кормим 
страну»?!

– Доля истины есть, ког-
да так заявляют в Красно-
ярском крае или Иркутской 
области с развитой металлур-
гией и энергетикой. Но главных 
кормильцев всего три. В 2018 г. 
36% всех налогов, поступивших 
в федеральный бюджет с тер-
риторий, дали Ханты-Мансий-
ский и Ямало-Ненецкий окру-
га. И в разные годы от 12 до 15% 

даёт Москва. Происходит так 
потому, что федеральный бюд-
жет страны пополняется за счёт 
двух основных налогов – на до-
бычу полезных ископаемых 
и НДС. Первый концентриру-
ется в нефтегазовых регионах, 
а второй – там, где люди больше 
покупают.

– Но уровень жизни «на севе-
рах» совсем не такой высокий, как 
объём собранных налогов.

– Да. Автономным округам 
Тюменского Севера достаётся 
лишь 15–20% от всех налоговых 
сборов. А климат суровый, го-
родская среда недоразвита, всё 
стоит дорого. Люди там зараба-
тывают, а тратить предпочита-
ют в других местах: отдыхают 

на юге, квартиры приобретают 
в Подмосковье. Поэтому реаль-
но богатый регион в России – 
это Москва.

– В чём козыри Москвы?
– Первое преимущество аб-

солютно объективное: здесь 
сконцентрировано огромное 
количество людей и бизнеса. Во 
всём мире крупные агломера-
ции развиваются быстрее других 
территорий. А второе – это уже 
наша российская особенность: 
вертикаль власти, усилива ющая 
преимущества столичного ста-
туса. В Москве множество чи-
новников с очень неплохими 
зарплатами. И здесь же располо-
жены штаб-квартиры почти всех 
крупнейших компаний, которые 
пополняют городской бюджет.

ТРАНСФЕРТЫ РАЗДАЮТСЯ 
ВРУЧНУЮ

– Какой налог даёт региональ-
ным бюджетам больше всего де-
нег?

– На доходы физлиц. Но 
для развитых регионов очень 
важен налог на прибыль с об-
щей ставкой 20%. При этом ес-
ли раньше субъектам Федерации 
доставалось 18% денег, перечис-
ленных бизнесом, то с 2017 г. эту 
долю сократили до 17%, пере-
распределив ещё 1% в пользу 
федерального бюджета. В пер-
вую очередь это было сделано 

для того, чтобы взять больше 
денег у Москвы, где сбор налога 
на прибыль самый высокий.

– Но насколько справедливо 
и экономически обоснованно со-
бранные деньги в итоге перерасп-
ределяются по стране?

– Более-менее честно вы-
плачиваются дотации на вы-
равнивание бюджетной обес-
печенности. Они определяются 
по специальной формуле. Что 
касается остальных видов транс-
фертов, то они очень часто раз-
даются вручную. Как решит фе-
деральное ведом ство, которое 
их распределяет, так и будет. 
Многое зависит от лоббистских 
способностей региона. И есть 
ещё так называемые именные 
дотации – Чечне, Крыму, Севас-
тополю. Их выделение диктует 
уже не экономическая логика, 
а геополитиче ские соображения. 
В результате в Крыму и Севасто-
поле подушевые доходы бюджета 
в 2018 г. были в 1,6 раза выше, 
чем в среднем по России. Уро-
вень дотационности Республики 
Крым – 68% по итогам испол-
нения бюджета за январь – сен-
тябрь этого года. А у такой же 
небогатой Владимирской облас-
ти – 22%, у Костромской – 33%.

– Недавно Северная Осетия 
внесла в Госдуму законопроект, 
устанавливающий минимальную 
зарплату бюджетников на уров-
не двукратного прожиточного 
минимума в регионе. Способны 
ли изменить ситуацию подобные 
стандарты, если они будут уста-
новлены на федеральном уровне?

– Это маниловщина абсолют-
ная! Как можно из центра опреде-
лять какие-то нормативы, когда 
у регионов совершенно разная 
бюджетная обеспеченность?! 
И при этом именно они, а не 
федеральное правительство отве-
чают за выполнение социальных 
обязательств перед своим населе-
нием. Такой закон может только 
вызвать очередной виток «повы-
шения» зарплат бюджетникам 
бюро кратическими методами.

ГДЕ ЖИТЬ И КАК 
ЗАРАБАТЫВАТЬ?

– Звучат также предложе-
ния перенести столицу в другой 
город, чтобы создать новый центр 
притяжения капиталов…

– Можно лечить перхоть 
отсечением головы, но лучше 
менять правила игры. Такие 
крупные агломерации, как 
московская, уже не появятся: 
население России сокращает-
ся. А другим крупным агломе-
рациям для развития нужно, во-
первых, добавить федеральных 
денег на инфраструктуру. Во-
вторых, хватит изымать почти 
все налоги у крупных городов: 
им сейчас оставляют только 
15% НДФЛ, всё остальное идёт 
в бюджет региона. В результа-
те крупнейшие города России 
на 60% дотационные, и их раз-
витие зависит не от мэра и мест-
ного бизнеса, а от губернатора, 
распределяющего трансферты 
и диктующего, как жить и что 
делать.

– Что должно измениться 
в России, чтобы провинция раз-
вивалась, не уповая на центр?

– Способы известны, как 
«Отче наш». Надо убрать из ре-
гионов большую часть надзор-
ных федеральных органов, ко-
торые давят на местные власти. 
Надо сделать наконец более 
прозрачной систему финансо-
вой помощи, чтобы губернаторы 
и вице-губернаторы не сидели 
по очереди в Москве и не вы-
бивали деньги. Надо перестать 
мучить регионы ежедневными 
«указиловками» и отчётностью. 
Надо укоротить полномочия си-
ловиков.

– И региональное неравенство 
исчезнет?

– Нет. Это нереально. Во всех 
странах есть и будут территории, 
которые отличаются по уров-
ню развития. Но важно, чтобы 
в стране стало больше центров 
роста, притягивающих людей. 
А у людей должно стать больше 
возможностей, чтобы самим вы-
бирать, где им жить и как зара-
батывать.

– Что нужно для этого?
– Больше делать инвести-

ций в людей – в развитие об-
разования, здравоохранения, 
культуры. У нас очень низкий 
уровень государственных трат 
в этих направлениях по срав-
нению с развитыми странами. 
Но просто добавить денег не-
достаточно. Должно меняться 
управление этими отраслями 
и система их финансовой под-
держки. Нужно наконец развя-
зать руки людям, которые в них 
работают в регионах. А не свер-
ху всё диктовать.

Полная версия интервью – 
на сайте www.aif.ru

� ПРОГНОЗЫ

КОШЕЛЁК РОДИНЫ
Сколько регионов на самом деле кормят страну, а сколько живут на дотации? 

ПРОВИНЦИЯ

« Хватит изымать почти все налоги у крупных городов: им 
сейчас оставляют только 15% НДФЛ, всё остальное идёт 
в бюджет региона. В результате крупнейшие города России 
на 60% дотационные.

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

Нефтегазоносные Ханты-Мансийский и Ямало-Ненецкий округа дают 36% всех налогов, поступающих 
в федеральный бюджет. Фото Alamy/TACC

Несколько лет пытаюсь 
добиться разрешения по с-
троить новый сарай на своём 
участке. Земля находится на 
территории заповедника, и 
получается, что я как бы ею 
владею, а как бы и нет. Когда 
изменятся законы?

С. Ремизов, Коми

Как рассказали в Минпри-
роды России, в границах особо 
охраняемых природных терри-
торий (ООПТ) живут 2 млн че-
ловек. И в этом году, по словам 
замминистра природных ресурсов 
и экологии РФ Елены Пановой, 
в министерство поступило 2 тыс. 
обращений по поводу «взаимо-
действия населённых пунктов и 
администраций национальных 
парков и заповедников». 

«Их можно разделить на две 
части: граждане обращаются по 
вопросам оформления имуще-
ственных прав, органы влас-

ти – по развитию социально 
значимой инфраструктуры», – 
пояснила она. 

Однако законодатели никак 
не могут решить, что делать: 
провести между такими на-
селёнными пунктами и запо-
ведниками «красную черту» 
или просто ослабить законы. 
Действующие запретительные 
меры, как считает замминистра, 
не играют значимой природо-
охранной роли, но существенно 
влияют на жизнь местных жи-
телей. Поэтому Минприроды 
предлагает установить функци-
ональную зону, где можно вес-
ти хозяйственную и социально-
экономическую деятельность, 
не сталкиваясь с чрезмерными 
барьерами, что позволит в том 
числе выполнить задачи нац-
проекта «Экология». Органы 
власти на местах будут опреде-
лять границы населённых пунк-
тов и вносить сведения в ЕГРН.

ЭКОЛОГИЯ
КАК ПОСТРОИТЬ САРАЙ В ЗАПОВЕДНИКЕ?
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Окончание. Начало на с. 3

сила и слава

– А откуда эти компании бу-
дут черпать фундаментальные 
знания? У нас уже есть проекты 
класса MegaScience или при-
дётся обращаться за границу, 
к тем же китайцам?

– Это направление у нас раз-
вивается, и кое-что есть. Напри-
мер, создаваемая в Дубне уста-
новка «Ника». Это ускоритель 
тяжёлых ионов, который должен 
быть запущен через 2–3 года, и в 
рамках национального проекта 
«Наука» до 2024 г. там должны 
пройти первые эксперименты. 
Однако таких проектов в стране 
должно быть несколько – по ос-
новным направлениям науки, 
где мы, точечно финансируя 
крупные научные разработки, 
можем выйти на уровень миро-
вых лидеров.

– Кстати, хотелось бы прояс-
нить мировую обстановку. В ка-
ких областях фундаментальной 
и прикладной науки мы лиди-
руем, в каких являемся креп-
кими середнячками, а в каких 
отстаём?

– В советское время у нас 
традиционно были более 
сильными естественные на-
уки – физика, химия, матема-
тика, исследования космоса, 
науки о земле – те, которые 
своими научными заделами 
прежде всего обеспечивали 
оборонный паритет. Не хочу 
обижать моих коллег, которые 
занимаются общественными 
науками, медициной, сель-
скохозяйственными науками… 
При откровенно недостаточ-

ной поддержке как в советс-
кое, так и в российское время 
и они кое-где занимают лиди-
рующие позиции. У наших ме-
диков, особенно клиницистов, 
есть замечательные професси-
оналы, к которым приезжают 
лечиться как к специалистам, 
умеющим использовать сов-
ременные достижения науки.

В сельском хозяйстве есть 
впечатляющие разработки. 
Ирина Донник, вице-прези-
дент РАН по сельскому хозяйс-
тву, мне недавно рассказывала, 
как их пригласили в Японию, 
где обсуждалась проблема лей-
коза крупного рогатого скота. 
Ирина Михайловна – лидер 
по направлению ветеринарии 
в России. Её трудами в Сверд-
ловской области лейкоз ликви-
дировали – уже много лет там 
не фиксировали ни одного слу-
чая. По признанию японских 
коллег, мы здорово обогнали 
Японию в этом направлении. 
Так что здесь мы свои пози-
ции удерживаем и делаем это 
неплохо.

Космос 
как провал?

– А где теряем?
– Там, где мы в какой-то 

момент были бесспорными 
лидерами, – в освоении кос-
моса. Спутник, лунник, полёт 
Юрия Гагарина, первый вы-
ход человека в  открытый 
космос, долговременные ор-
битальные станции… Потом 
наши позиции пошатнулись, 
но даже сравнительно недав-
но мы оставались лидерами 
в такой сфере, как запуски. 
Этакие космические извозчи-
ки – мы действительно доми-
нировали во всём мире.

Но сейчас мы уже и в плане 
извоза становимся экономичес-
ки не очень интересными. Илон 
Маск существенно уронил сто-
имость запуска. Европейцы, ко-
торые запускают из французской 
Гвианы, вырвались вперёд за счёт 
безаварийности своих запусков.

У нас же случилась осечка 
именно в той системе, о ко-
торой мы говорили с самого 
начала. Помните: наука даёт 
знание и разработки, промыш-
ленность из этих разработок 
извлекает сверхприбыль, ко-
торая реинвестируется в науку. 
Сверхприбыль от запусков бы-
ла. А в научные космические 
программы из неё много ин-
вестировали?

Мы с  горечью видим, как 
даёт пробуксовки наша лунная 

программа. Смотрите: послед-
няя наша станция – «Луна» – 
была запущена ещё в советс-
кое время. С тех пор никаких 
запусков к Луне не осущест-
влялось. Нам необходимо вос-
становить запуски наших ап-
паратов, которые постепенно 
могли бы привести к проекту 
пилотируемого освоения Лу-
ны. Но, к сожалению, каждый 
раз эта программа сдвигается 
всё больше вправо и  вправо 
по временной шкале. А новое 
надо делать быстро – только 
тогда оно экономически целе-
сообразно.

Упущено очень многое. 
У нас не может быть амбиций 
Советского Союза – хотя бы 
потому, что мы меньше. С ил-
люзиями надо расстаться. Но 
надо использовать то поло-
жительное, что мы накопили 
в науке.

Недержание мозгов

– Известно, что перспектив-
ные молодые ребята уезжают 
за границу и возвращаться не 
спешат. В Китае, скажем, про-
грамма по возврату таких вот 
«молодых мозгов» работает. А у 
нас?

– К  сожалению, интел-
лект по-прежнему из страны 
уходит. И, боюсь, китайский 
опыт нам не поможет никак. 
Китайцы просто платят своим 
учёным больше, чем им могут 
предложить, скажем, в США. 
Мы вряд ли можем себе это 
позволить. Значит, надо смот-
реть, какие иные преимущест-
ва есть или могут быть в нашей 
стране.

Очень важно понимать одну 
вещь. Учёный – это всё-таки не 
бизнесмен. У него так устроен 
менталитет, что сверхприбыли 
его не волнуют. Материальные 
запросы примерно такие  – 
я хочу быть достаточно обес-
печенным для того, чтобы за-
ниматься только наукой, чтобы 
меня ничто больше не отвлека-
ло и чтобы семья не возража-
ла. То есть это вопрос качества 
жизни. Не уровня – когда ты 
можешь себе позволить купить 
всё, а потом и всё остальное то-
же. А именно качества – когда 

ты обеспечен тем, что по-на-
стоящему необходимо.

И  здесь есть вопрос, ко-
торый уже можно решить. 
Важнейший вопрос – жильё. 
У нас масса жилищных про-
грамм в стране. Государство 
действительно серьёзно в это 
вкладывается. И совершенно 
непонятно, почему мы не мо-
жем обеспечить наших моло-
дых аспирантов и кандидатов 
наук ведомственным жильём. 
А если по прошествии, ну, ска-
жем, 10 лет, в течение которых 
этот человек занимал ведомс-
твенное жильё, он продвинул-
ся в науке, получил лаборато-
рию, у него и в науке хорошие 
результаты, и семью он завёл, 
надо отдавать ему в собствен-
ность это жильё. Когда мы с ва-
ми говорим о престиже науки, 
именно это и надо иметь в ви-
ду. Государство как бы говорит: 
я, может, и не могу пока тебе 
обеспечить зарплату на уровне 
китайских или американских, 
но вот что я могу – бери и ра-
ботай. Вот тебе жильё, а вот 
и пенсионные перспективы. 
А как иначе? Рассуждая о пре-
стиже науки, надо иметь в виду 
всю траекторию. Наука должна 
быть престижной, начиная со 
школ и университетов и кон-
чая пенсией.

Тем более есть конкретный 
зримый пример – то, что сде-
лали с  нашей армией за ка-
кие-то 10–15 лет. Армия стала 
престижной. Армия стала пер-
спективной. В неё идут моло-
дые люди, конкурс в военные 
училища растёт, армия стала 
одним из  самых статусных 
и  уважаемых общественных 
институтов. Значит, можно так 
сделать и по другим направле-
ниям.

– Мы начали разговор с того, 
что наука воспринимается как 
своего рода волшебная палоч-
ка. Но иногда на неё смотрят 
если не как на поле боя, то как 
на поле спортивного состязания, 
где главным призом принято 
считать Нобелевскую премию. 
Будут болеть за своих и будут 
огорчаться, как в этот раз, когда 
обошли нашего физика Юрия 
Оганесяна.

– Не хочу кого-то обвинять, 
но так сложилось, что Нобе-
левская премия тоже стала по-
литически ангажированной. 
Поэтому обсуждать объектив-
ность Нобелевского комитета, 
наверное, не стоит. Но с дру-
гой стороны, не Нобелевскими 
премиями всё меряется. Много 
вы вспомните физиков, кото-
рые получили «Нобелевку» за 
последние 20 лет? А за 10? За 
пять лет – и то с трудом. Теперь 
посмотрите с другой стороны: 
Юрий Оганесян сейчас – единс-
твенный живой человек на пла-
нете Земля, чьё имя присвое-
но периодическому элементу 
Таблицы Менделеева. Элемент 
Оганесон, атомный номер 118 – 
это уже навсегда, навеки!

Фото Госкорпорация «Роскосмос»/ТАСС

Нашего ума дело
ПЕРСОНА

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Один робот Фёдор отечественную космонавтику не спасёт.�
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знаете ли вы, что, оплачивая 
счета за жилищно-комму-
нальные услуги, вы дважды 
платите банкам?

Двойные комиссии

Первая комиссия скры-
та от  наших глаз, потому что 
проценты «зашиты» в  самом 
тарифе. Дело в том, что ресур-
соснабжающие и управляющие 
компании заранее закладывают 
в цену ЖКУ услуги банка, через 
который идут их платежи. ФАС 
выявляла случаи, когда в состав 
тарифа была заложена комиссия 
платёжных организаций в раз-
мере до 7% от суммы переводов. 
Ну а вторая комиссия известна 
любому потребителю, который 
идёт оплачивать счёт за «комму-
налку».

«Хорошо помню, как лет 
15 назад банки брали с людей 
комиссию при оплате ЖКУ не 
больше 0,1–0,2%. Но потом она 
с  каждым годом становилась 
всё больше и больше… И сей-
час некоторые банки накручи-
вают сверху до 3–5%. Даже за 
онлайн-оплату многие ввели 
проценты. Это просто вар-
варство какое-то! – возмуща-
ется зам­председателя Комитета 
Госдумы по жилищной политике 
и ЖКХ Павел Качкаев. – Жи-
тели больших городов хотя бы 
могут выбрать банк с меньшей 
комиссией или оплатить ЖКУ 
через интернет. Но у  людей 

в сельской местнос-
ти и малых городах 
нет такого выбо-
ра. При этом бан-
ки устанавливают 
минимум, который 
им надо заплатить 
за перевод денег: 
от 10 до 50 руб. В ре-
зультате человек идёт 
платить за мусор 
70 руб. и сверху ещё 
должен выложить 
почти столько же.

Н а ж и в а ю т с я 
на  простых людях, 
как хотят. Сегодня 
общий оборот всего 
ЖКХ в  год состав
ляет 4,2  трлн  руб., 
из  них население 
платит 2,5 трлн руб. 
Даже забрав в  ка-
ч е с т в е  к о м и с -
сии 1% от этой сум-
мы, получается очень 
много. Банки делают 
деньги буквально 
на пустом месте».

проценты – запретить!

Кажется, власть, наконец, об-
ратила внимание на ситуацию 
с  банковскими комиссиями. 
5 сентября 2019 г. премьер Мед-
ведев подписал постановление 
правительства № 1164, которое 
запрещает включать в тарифы 

расходы на оплату перевода пла-
ты за ЖКУ. Изменения внесены 
в нормативно-правовые акты, 
касающиеся ценообразования 
в сфере теплоснабжения, элек-
троэнергетики, водоснабжения 
и  водоотведения, обращения 
с ТКО, а также государствен-
ного регулирования цен на газ. 
Однако поправки вступят в силу 

лишь с 13 сентября 2020 г., а зна-
чит, ещё год скрытые проценты 
будут «сидеть» в тарифах. «К ука-
занному времени департаменты 
по тарифам и ценам должны рас-
смотреть возможность снижения 
тарифов за ЖКУ в соответствии 
с указанным постановлением, – 
говорит руководитель Улья­нов­
ского регионального центра обще­
ственного контроля в сфере ЖКХ 
Руслан Хайров. – Сейчас гражда-
не ежемесячно платят не за одну 
коммунальную услугу, а за це-
лый комплекс услуг, и в каждую 
платёжную квитанцию заклады-
вается комиссионный сбор кре-
дитного или расчётно-кассового 
учреждения».

Запрет скрытых комиссий – 
это только начало. На прошлой 
неделе глава фракции «Единой 
России» в Госдуме Сергей Не­
веров сообщил о том, что будет 
внесён законопроект об отме-
не реальных комиссий банков 
за оплату услуг ЖКХ. Мало 
того, инициатива уже обсуж-
далась с главой Центробанка 
Эльвирой Набиуллиной и была 
поддержана. «Банк может за-
рабатывать на коммерческих 
платежах и услугах. Но оплата 
ЖКХ – это не услуга, это обя-
зательство», – говорит депутат 
и уточняет, что в законопроек-
те речь идёт не только о плате-
жах за ЖКУ, но и о пошлинах 
и штрафах.

послушаются ли  
банки?

Безусловно, народ порадует 
отмена комиссий. Но как эту но-
вость воспримут банки? «Мне 
кажется, если банкам не дадут 
зарабатывать прозрачно, они всё 
равно найдут способы получать 
свои доходы, – считает профес­
сор Финансового университета 
при правительстве РФ Светлана 
Криворучко. – Банки вкладыва-
ют большие деньги в сети, тер-
миналы, банкоматы, безопас-
ность и всё это должны как-то 
окупать. Нельзя власти быть 
добренькой за счёт коммерчес-
ких организаций. Надо искать 
баланс между соцзащитой людей 
и интересами банков. Возможно, 
надо не отменять, а ограничи-
вать плату. Или делать её в виде 
небольшой фиксированной сум-
мы. Банки лукавят, когда берут 
процент от размера платежа. Их 
издержки зависят от операции, 
а не от суммы. Например, при 
платежах юрлиц никто не берёт 
плату в зависимости от разме-
ра суммы. Почему же физлица 
должны переплачивать?»

Перед Его Величеством Банком – на колени, 
простолюдины!� Фото из социальных сетей

раз проценты, два проценты
Когда отменят грабительские комиссии банкам при оплате «коммуналки»?

КОШЕЛЁК

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Минэкономразвития обяжет 
госкомпании повышать про-
изводительность труда на 5% 
в год.

Об этом на Международном 
форуме производительности объ-
явил первый вице-премьер, глава 
Минфина Антон Силуанов. Но по-
чему людей надо обязывать, а не 
стимулировать работать лучше?

Когда чита-
ешь такие но-
вости, возни-
кают вопросы: 
зачем тогда со­
ветскую власть 
свергали и когда 
вернём плано­
вую экономи­
ку? Потому что 
только для неё 
характерно ди-

рективное управление произ-
водительностью труда.

Правда, как мы помним, 
директивно по-
вышать произво-
дительность не 
получилось. Но 
в СССР такие при-
зывы имели хотя 
бы идеологический 
смысл. Сейчас же 
этого нет. Нет и прак-
тического смысла: нынешние 
госкомпании – это коммерчес­
кие организации, нацеленные 
на получение прибыли, и всё, что 
они могли сделать для повыше­
ния производительности труда, 
они уже сделали. При этом ап-
паратный вес некоторых руко-
водителей корпораций намного 

больше, чем у Антона Силуано-
ва. Поэтому он не может дать им 
никаких указаний.

Однако называть по-
пытку директивного 
управления производи-

тельностью 

труда абсолютно бессмыслен-
ной я бы не стал. Помню, как-
то я  спросил одного из  чле-
нов ЦК КПСС, работавшего 
с Юрием Андроповым, когда 
тот уже был руководителем 
нашего государства: «Ребята, 
а зачем вы людей днём в кино-

театрах ловили?» Он ответил: 
«Понимаешь, у нас возмож-
ности повышения производи-
тельности труда уже были ис-
черпаны, и мы решили начать 
пугать людей, чтобы увеличить 
интенсивность труда». Думаю, 
что и здесь делается примерно 
то же самое в расчёте на средние 
госкомпании – авось они испу­
гаются и у нас возрастёт номи­
нальный объём производства.

То есть производительность 
одного усилия будет та же, толь-
ко усилий будет делаться боль-
ше. Потому что, если один врач 
будет принимать за единицу 
времени не 10, а 20 пациентов, 
количество выздоровевших не-
обязательно увеличится, оно 
может даже уменьшиться. Но 

Силуанов ищет способ, как уве-
личить показатели, ничего не 
вкладывая, а реальный резуль-
тат его не интересует.

Обидно, что идея-то пра-
вильная, повышать произво-
дительность надо. Если она не 
повышается, то не растёт эконо-
мика, не растёт покупательная 
способность денег. А значит, 
и повышать зарплаты бессмыс-
ленно, потому что инфляция всё 
съедает. Другое дело, что в ры­
ночной экономике нужно не за­
ставлять делать, а заставлять хо-
теть сделать. Когда заставляют 
делать – это не рынок, а феода-
лизм. Рост производительности 
необходимо стимулировать, а не 
подгонять.

Дмитрий Журавлёв,
гендиректор Института  

региональных проблем

Можно ли производительность труда повысить приказом?

мнение

Журавлёва

В отличие от спама скам – это не 
просто бесполезные рассылки, 
а мошенничество. Вот только пой-
мать его распространителей в сети 
сложнее, чем мошенников в реаль-
ной жизни. И они этим пользуют-
ся. В нынешнем году «Лаборатория 
Касперского» зафиксировала рез-
кий всплеск активности онлайн-
мошенников.

По данным «Лаборатории Каспер-
ского»*, в  2019 г. наблюдается бум 
скама  – мошеннических рассылок 
и  объявлений, обещающих адреса-
там крупные денежные поступления. 
По сравнению с 2018-м количество 
заблокированных попыток перехода 
пользователей на скам-ресурсы вы-
росло более чем в 13 (!) раз. Если с ию-
ня по декабрь прошлого года зафикси-

ровано около 2,7 млн таких попыток, 
то за аналогичный период этого уже 
36,7 млн.

Мошенники идут на разные уловки, 
чтобы «зацепить» людей, вызвать у них 
интерес и заставить совершить предла-
гаемые ими действия. Скам часто вы-
глядит как опросы или акции от име-
ни крупных компаний. Кроме того, 
скамеры имитируют беспроигрышные 
лотереи от знаменитостей. Ещё одной 
популярной схемой является рассылка 
сообщений с предложением получить 
социальные выплаты, например, пен-
сионные накопления.

Чаще всего пользователям обе-
щают вознаграждение за участие 
в  акции или прохождение опро-
са, а также соцвыплаты. Однако 
для  получения обещанной суммы 
человеку необходимо оплатить «ко-

миссию» или внести «закрепитель-
ный платёж», обычно небольшой.  
В конечном итоге никаких денег он, 
конечно, не видит, а те, что внёс сам, 
уходят злоумышленникам.

В  среднем «комиссия», которую 
просят оплатить, составляет порядка 
200 руб. Кажется, немного. Но если 
представить, что каждой заблокиро-
ванной скамерской странице удалось 
бы обмануть одного человека, то по-
тенциальная сумма ущерба от скама во 
второй половине года могла бы соста-
вить более 7 млрд руб.

Анна ПОДПАЛЬНАЯ

*Данные получены на основе срабатыва-
ния решений «Лаборатории Касперско-
го» за  2-е полугодие 2019 г. в  сравнении 
со 2-м полугодием 2018 г., с июня по но-
ябрь включительно.

Как не поддаться на уловки онлайн-мошенников?
безопасность

«Лаборатория Касперского» напоми-
нает об основных правилах безопасности:

✔ не переходите по сомнительным 
ссылкам из писем, сообщений в мес-
сенджерах и смс;

✔ если хотите принять участие в той 
или иной акции, проверьте, действитель-
но ли бренд или знаменитость её прово-
дят, на официальном сайте или в офи-
циальных аккаунтах в социальных сетях;

✔ установите надёжное защитное 
решение с актуальными базами фи-
шинговых сайтов и спама, такое как 
Kaspersky Total Security*;

✔ помните  – если предложение 
слишком заманчиво, чтобы быть прав-
дой, то, скорее всего, это фейк.

* Касперски Тотал Секьюрити

КСТАТИ

На правах рекламы
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СПРОС НА ВЫСШЕЕ ОБРАЗО-
ВАНИЕ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ 
УМЕНЬШАЕТСЯ. ЕСЛИ ЕЩЁ 
10 ЛЕТ НАЗАД ВУЗЫ ОКАНЧИ-
ВАЛО БОЛЕЕ 60% МОЛОДЫХ, 
ТО СЕЙЧАС ТАКИХ МЕНЬШЕ ПО-
ЛОВИНЫ.

В начале 2000-х была мо-
да на высшее образование, 
туда рвались всеми силами, 
порой вопреки финансовым 
возможностям семьи. В со-
ветское время число получив-
ших заветные институтские 
дипломы было ещё выше. 
Сегодня же, согласно статис-
тике Минпро свещения РФ, 
50% 9-классников страны це-
ленаправленно уходят из школ 
и поступают в колледжи и тех-
никумы, оставшиеся доучи-
ваются до  11-го класса и чаще 
всего поступают в вуз. Эту же 
тенденцию подтвер дило иссле-
дование, проведённое Центром 
экономики непрерывного об-
разования  РАНХиГС. Опросив 
1700 человек из Москвы, Ива-
новской и Свердловской облас-
тей, экс перты выявили: спрос 
на выс шее образование устой-
чиво падает (см. инфографику).

СЛОЖНО ПОСТУПИТЬ

Так почему же молодёжь 
отказывается идти по стопам 
родителей и не горит желанием 
получать высшее образование? 
Причин несколько.

Первая и самая очевидная: 
поступить в вуз сложно и до-
рого. Знаний, которые дают 
в школах, почти всегда не хва-
тает. Поэтому для успешной 
сдачи ЕГЭ, чтобы баллов хва-
тило на вуз, нужны дополни-
тельные курсы, а иногда и ре-
петиторы.

Кстати, как показал опрос 
РАНХиГС, те, кто планировал 
поступать в институт, в 3 раза 
чаще занимались с репети-
торами, чем те, кто решился 
ограничиться средним обра-
зованием. На курсы и репети-
торов, соответственно, нужны 
деньги. А их-то у родителей 
порой и нет.

Тем более далеко не у всех 
семей есть деньги на оплату 
обучения в вузе – в том слу-
чае, если ребёнок не смог по-
ступить на бюджет. И, даже 
не платя за само образование, 
не все могут содержать ребён-
ка на протяжении 4–6 лет 
учёбы, порой оплачивая ещё 
и общежитие. Увы, но сов-
ременные стипендии ниже 
любого прожиточного мини-
мума, а общежитиями почти 
нигде не обеспечивают.

Ну и последний фактор, 
который резко изменил отно-
шение к вузам: система ЕГЭ 
почти полностью исключила 
поступление по блату. Если 
старшее поколение могло рас-
считывать на связи родителей 
(согласно опросу, среди рес-
пондентов старше 30 таковых 
было 17%), то сейчас это либо 
не работает совсем, либо, как 
с целевым набором, коррупци-
онноёмко.

Далеко не каждый родитель, 
даже находящийся на высо-
ком посту, готов рискнуть 
 карь ерой, проталкивая чадо 
на выделяемые по целевому 
набору места.

СКУЧНО В ШКОЛЕ

Безусловно, как и раньше, 
в колледжи часто идут те дети, 
которые точно понимают, что 
у родителей нет денег на опла-
ту их обучения, или которые 
стремятся побыстрее начать 
зарабатывать  самостоятельно. 
Их число, особенно в про-
винции, медленно возраста-
ет. Но наметилась и ещё одна 
тенденция: вдвое больше стало 

тех, кто выбирает специаль-
ное образование, потому что 
ему сложно или неинтересно 
учиться в школе.

То есть дети и родители по-
просту не хотят терять время 
на 2 выпускных года, отказы-
ваются прилагать немыслимые 
усилия для сдачи всё увеличи-
вающегося количества обяза-
тельных госэкзаменов.

Куда проще получить за это 
время реальную специаль-
ность, а потом, возможно, да-
же поступить в профильный 
вуз по более простым прави-
лам.

Надо признать, что ценность 
вузовских дипломов резко упа-
ла. Молодёжь пришла к вы-
воду: наличие диплома вовсе 
не гарантирует трудоустрой-
ство на хорошее и денежное 
место. Очень часто оказыва-
ется, что диплом о среднеспе-
циальном образовании даёт его 
обладателю едва ли не столько 
же шансов.

ИЗМЕНИЛАСЬ МОДА 
НА СПЕЦИАЛЬНОСТИ

И ещё одну тенденцию по-
казало исследование. У мо-
лодёжи изменилось понимание 
того, какие из направлений 
специального обучения дадут 
им больше шансов на трудо-
устройство. Если 10 лет на-
зад среди наиболее востре-
бованных были «Экономика, 
менеджмент», «Юриспру-
денция», «Торговля», «Меди-
цина», то сегодняшние дети 
выбирают «Инженерные дис-
циплины», «Строительство 
и ремонт», «Силовые структу-
ры» и даже «Сельское и лесное 
хозяйство».

В общем, высшее образова-
ние выходит из моды. Непо-
нятно, насколько такая тен-
денция хороша или, наоборот, 
плоха для будущего страны, 
но это реальность, с которой 
приходится жить. Сегодня нам 
просто не по карману высшее 
образование, которое к тому 
же перестало давать реальные 
конкурентные преимущества.

Подготовила
 Юлия ИЛЬИНА

И В ВУЗ НЕ ДУЮТ
Всё больше детей не хотят получать высшее образование. Почему?

ОБРАЗОВАНИЕ

«В настоящее время в кол-
леджи поступает больше 40% 

выпуск ников 
9-го клас-
са, – говорит 
директор 
Центра 
экономики 
непрерыв-

ного образования РАНХиГС 
Татьяна Клячко. – Ещё не-
сколько лет назад таких было 
примерно 30%.
Связано это с двумя момента-
ми. Первый: после колледжа 
на профильную специальность 
можно поступать, не сдавая 
ЕГЭ.
Второй: экономический 
кризис привёл к тому, что 
стратегии семей по получе-
нию высшего образования 

изменились. Школьник идёт в 
колледж, получает профессию 
или специальность. И уже пос-
ле этого, крепко стоя на ногах, 
может поступить в вуз.
После колледжа поступить 
в вуз проще (выпускники 
колледжей могут поступить 
либо по результатам самосто-
ятельно сданного ЕГЭ, либо 
написать вступительные эк-
замены вуза. – Ред.). Человек 
поступит, но уже будет рабо-
тать, зарабатывать и т. д. Если 
поступать по профилю, то за-
числят на 1-й курс, а потом 
практически сразу переведут 
на 2-й или 3-й.  
К слову, больше 87% роди-
телей считают, что ребёнок 
обязательно должен получить 
именно высшее образование.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Какое образование получили 
представители разных поколений 
(варианты в процентах)

Почему техникум, 
а не вуз (ответы 
в процентах, 
возможно несколько 
вариантов)

20-летние

20-
летние

30-летние

30-
летние

40-летние

40-
летние

Сложно, неин-
тересно учиться 
в старшей школе

Недостаточно 
денег
для вуза

Чтобы раньше 
начать работать

Чтобы легче 
найти работу

Чтобы профессия 
давала хороший 
заработок

Чтобы потом 
поступить
в вуз

представители разных поколений 

Чтобы профессия 

14

47,3

22,9

11,7

10,4

10,4

18,1

6

17,9

16

17,9

9,8

17,9

7,8

38,7
26,6

11,9

15,3

15,9

23,1

5,6

Среднее про-
фессиональное

Высшее

Оба

10,8

61

28,2

Среднее про-
фессиональное

Высшее

Оба

14,1

52,6

33,3

Среднее про-
фессиональное

Высшее

Оба

ГОСДУМА

НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ ДЕПУТАТ ГОСДУМЫ 
АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ РАССКАЗАЛ ПРО «НЕ-
ПРИЛИЧНО БОЛЬШИЕ» ШТРАФЫ ЗА ПРО-
ГУЛЫ ЗАСЕДАНИЙ.

«Вышел на больничный – наказали 
денежно. Пропустил без уважитель-
ной причины – наказали, и очень де-
нежно», – признался Петров в интер-
вью Znak.com. По его словам, штраф 
за пропуск заседания Госдумы без ува-
жительной причины «неприлично боль-
шой» – 46 тыс. руб. Впрочем, депутат 
оговорился, что его самого ещё ни разу 
не штрафовали. «Я стараюсь быть дис-
циплинированным. Считаю, что надо 
сидеть на заседаниях. Нас для этого 
и выбрали».

По словам Петрова, депутатам раз-
решают отлучаться из зала заседаний. 
«Есть такие доклады, которые длятся 
по 2–3 часа. Нужно успеть поесть, удов-
летворить физиологические потребно-

сти, например поставить укол». Кстати, 
для удобства парламентариев медкаби-
нет устроили поближе к выходу из за-
ла. Сам Петров старается успеть поесть 
за 15 минут и «начал худеть, потому что 
ничего не успеваем». Он уточнил, что 
в Госдуме есть специально обученный 
человек, который следит за началом 
голосования и предупреждает об этом 
отсутствующих в зале.

Заодно депутат критически отозвался 
о служебном жилье, которое выделяют 
иногородним думцам. По его словам, 
он живёт в 3-комнатной квартире пло-
щадью «примерно 100–110 кв. метров». 
«Извините, но простыня со штампом 
раздражает. Я пробовал поменять мат-
рас, у меня отняло столько сил и энергии 
это сделать. Потому что нельзя, комис-
сия всё проверяет». Вывод: депутатское 
жильё – «это не то, о чём нужно мечтать».

Жаловаться на трудную жизнь де-
путатам случалось и ранее. В 2018 г. 

представитель КПРФ Вера Ганзя сооб-
щила, что от её зарплаты в 380 тыс. руб. 
остаются «одни долги по кредитной 
карте», т. к. приходится из своего кар-
мана оплачивать представительские 
расходы. «Вот региональная неделя. 
Я пошла в детский дом. У меня просят 
пылесосы, у меня просят то, другое, 
третье. Я всё покупаю», – рассказала 
Ганзя. А ранее она же заявила о рис-
ке для здоровья депутатов, к которо-
му ведёт долгое обсуждение законо-
проектов: «Это очень важный вопрос, 
но, я думаю, он не стоит ни гиперто-
нического криза, ни острой сердечной 
недостаточности, которую мы можем 
получить, превышая вот так рабочее 
время».

Её поддержала коллега по фракции 
Тамара Плетнёва: «Правильно Вера 
Анатольевна подняла этот вопрос, – 
сказала она, обращаясь к депутатам-
мужчинам. – Тем более женщины: нам 

надо идти домой, а вас жёны там дома 
покормят».

«Драконовские» штрафы за про-
пуски заседаний ввели несколько лет 
назад. Правда, осенью 2018 г. штрафы 
несколько снизили – с 60 до 40 тыс. 
руб. Впрочем, размер депутатской 
зарплаты позволяет с лёгкостью оп-
латить подобный штраф. В среднем 
думцы получают сегодня до 400 тыс. 
руб. в месяц.

Общая сумма декларированного тем 
же Петровым дохода за 2018 г. составила 
4 млн 752 тыс. руб. То есть один про-
пущенный без уважительной причины 
день обошёлся бы ему менее чем в 1% 
от его годовой зарплаты.

В сентябре 2017 г. спикер Вячеслав 
Володин сообщил, что открылось первое 
в истории Думы пленарное заседание, 
которое не прогулял ни один депутат. 
В зале присутствовали 422 человека.

Виктор ЮРЬЕВ

ЗА ЧТО СЕГОДНЯ МОГУТ ОШТРАФОВАТЬ ДЕПУТАТА ГОСДУМЫ?
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САМАЯ МАССОВАЯ ПОДДЕЛКА 
ПРЕДНОВОГОДНЕГО СЕЗОНА: 
НА ПРИЛАВКАХ В БОЛЬШОМ 
КОЛИЧЕСТВЕ ПРЕДСТАВЛЕН 
ФАЛЬСИФИКАТ КРАСНОЙ ИКРЫ, 
СДЕЛАННЫЙ ИЗ ВОДОРОСЛЕЙ, 
РЫБНОГО БУЛЬОНА ИЛИ ЖЕ-
ЛАТИНА И ДЛЯ «МАСКИРОВКИ» 
СМЕШАННЫЙ С НАТУРАЛЬНОЙ 
ИКРОЙ.

Как выбрать 
новогодний де-
ликатес и не 
о ш и б и т ь с я , 
рассказывает 
исполнитель-
ный директор 

Рыбного союза Сергей Гудков.
– Сегодня на прилавках 

всё чаще встречается так на-
зываемая имитированная 
икра – подделка, сделанная 
из водорослей или рыбного 
бульона, но с припиской «ик-
ра натуральная». По сути, это 
не вредный продукт – те же 
водоросли, например, очень 
полезны для человеческого ор-
ганизма. Но вопрос в цене: то, 
что стоит не более 100 рублей 
за 100 граммов, продаётся за 
500 и больше.

НА ВКУС И ЦВЕТ

Первый признак плохой 
икры – запах. Качественный 
продукт имеет лишь лёгкий 
аромат рыбы, в то время как 
поддельный продукт пахнет 
неприятно и резко. Настоящая 
икра при надавливании лопнет 
во рту, а фальсифицированная 
прилипнет к зубам, оставив 
жирный налёт.

А вот цвет икринок и их раз-
мер ни о чём не говорят: скорее 
всего, перед вами просто икра 
разных видов рыбы.

Например, икра горбуши от-
личается нейтральным вкусом, 
небольшим размером икринок 
и оранжевым цветом. У икры 
кеты крупные (5–6 мм в диа-
метре) икринки правильной 
шарообразной формы, яркая 
оранжевая окраска, хорошо 
заметное жировое пятнышко-
зародыш и очень плотная обо-
лочка. Но чаще всего можно 
встретить на прилавках икру 
форели – у неё очень мелкие 
икринки, которые могут быть 

ярко-красными или даже жёл-
тыми, она всегда имеет горько-
ватый привкус.

КТО МЕТАЛ?

При выборе продукта изу-
чайте маркировку (см. инфог-
рафику). По требованиям зако-
на на гостовской икре должен 
быть указан конкретный сорт 
рыбы. В то время как на икре, 
выпущенной по ТУ, достаточно 
написать «лососёвая».

Выбирайте продукт, дата из-
готовления которого – с мая 
по октябрь: именно этот пери-
од считается сезоном для сбора 
икры. Если баночка изготовле-
на с ноября по апрель, значит, 
продукт сделан из заморожен-
ной икры или икры с высоким 
содержанием консерванта (ведь 
как-то она должна была доле-
жать до несезона). Икра, даже 
не вскрытая, в магазине должна 
храниться в холодильнике: тем-

пература хранения правильной 
икры не выше –4С. Если ик-
ра спокойно лежит при ком-
натной температуре, значит, 
в ней очень много консерван-
тов. Периодически экспертизы 
обнаруживают и запрещённые 
законом антибактериальные 
препараты. Понять в домаш-
них условиях, какой конкретно 
консервант положили в банку, 
невозможно.

РАСТВОРИТЕ В СТАКАНЕ

Если вы покупаете ик-
ру на развес, попробуйте её 
на вкус. По консистенции ик-
ринки должны быть упругими, 
с сухой или немного влажной 
поверхностью. Проверить, под-
делка перед вами или настоя-
щая рыбная икра, очень просто: 
опустите несколько икринок 
в стакан с кипятком. Ненату-
ральный продукт сразу окра-
сит воду в оранжевый цвет или 
даже полностью растворится. 
Если с деликатесом всё хорошо, 
то икринки просто опустятся 
на дно ёмкости.

Юлия ЗАХАРОВА

ИКРА БЕЗ ПРАВИЛ
Какой продукт сегодня подделывают чаще всего?

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

В США ПРЕЗЕНТОВАЛИ ЯБЛО-
КИ, КОТОРЫЕ НЕ ГНИЮТ, – СОРТ 
COSMIC CRISP («КОСМИЧЕСКИЙ 
ХРУСТ») В ПРОХЛАДНОМ МЕСТЕ, 
ПО ЗАВЕРЕНИЮ ВЫРАСТИВШИХ 
ПЛОДЫ ФЕРМЕРОВ, ХРАНИТСЯ 
ЦЕЛЫЙ ГОД.

При этом яблоки, как за-
являют американские биоло-
ги, – гибрид (для получения 
скрещены два сорта), а не пло-
ды генно-модифицированного 
дерева.

А ЧТО У НАС?

«Позднеспелые лёжкие сорта 
есть и у нас, причём это не но-
винка, – рассказал «АиФ» Вла-
димир Мурашев, зам. заведую-
щего кафедрой Высших растений 
биологического факультета МГУ 
им. Ломоносова. – Это зимние 
яблоки, которые лежат с осени 
до апреля включительно, то есть 
хранятся до 8 месяцев. К ним 
относятся такие сорта, как, 
например, Мекинтош и Дочь 
Мекинтоша, Московское зим-
нее, Татьянин день, Мартовское, 
Банановое, белорусское яблоко 
Память победителей и др.».

Правда, все плоды этих сор-
тов становятся вкусными к зи-
ме, есть их сразу, осенью, не 
очень хочется – они слишком 
твёрдые и ещё не дошли до нуж-
ной кондиции, не раскрыли 
аромат.

По мнению учёного, лёж-
кость российских яблок можно 
было бы продлить до года, если 
задаться такой целью. «Напри-
мер, и сегодня на российских 
прилавках есть яблоки из Ки-
тая, которые вполне могут про-
лежать год и не испортиться, 
так что американцы не первые. 
Другое дело, что такие плоды 
вряд ли будут полезными», – 
говорит В. Мурашев.

ХИМИЯ УМЕЕТ ВСЁ

Причин у подобной «жиз-
нестойкости» может быть не-
сколько, и все они – не на ра-
дость потребителю.

Во-первых, позволить ябло-
ку лежать может всё-таки тай-
ная модификация гена. «До это-
го американцы вывели яблоки, 
которые вообще не темнеют на 

срезе, – в них нет окисляющих 
ферментов, – объясняет би-
олог. – Но сделано это было 
именно с помощью техноло-
гии ГМО, у растения просто 
«погасили» ген, отвечающий 
за окисление».

Во-вторых, год и даже боль-
ше пролежит яблоко, обрабо-
танное «химией»: сернистый 
газ, медный купорос, парафин 
продлевают срок годности в не-
сколько раз, ведь они фактичес-
ки блокируют развитие любой 
микробиологии на плоде. «От-
мыть эту химию от яблок невоз-
можно, поэтому лучше всегда 
чистить яблоко от кожуры, а уж 
то, которое рекламируется как 
хранящееся год, и подавно», – 
говорит В.  Мурашев.

Кстати, этому есть и под-
тверждение: на появившихся 
в сети кадрах американских 
«бессмертных» яблок видны 
наклейки с кодом 3705. Не сек-
рет, что четырёхзначные коды 
на 3 и 4 размещаются на ово-
щах и фруктах, выращенных 
«интенсивным» способом, то 
есть с применением химии (ор-
ганика маркируется 5-значны-
ми кодами, начинающимися 
с цифры 9).

Яна СМИРНОВА

МОЖНО ЛИ ЕСТЬ «ВЕЧНЫЕ» ЯБЛОКИ?

Люблю рыбные консер-
вы – это недорого и вкус-
но, а главное – и готовить 
не надо. Как их правильно 
выбрать?

П. Филатова, С.-Петербург

В Роспотребнадзоре состави-
ли памятку покупателю рыбных 
консервов.

Эксперты выделили 4 глав-
ных признака банки, которую 

ни в коем случае нельзя брать 
с полки:

✔ Ржавчина по шву и ржа-
вый налёт на металле банки;

✔ Вздутая банка (бомбаж 
может быть признаком боту-
лизма);

✔ Банка деформирована (на-
пример, её могли ударить при 
транспортировке, она могла 
упасть с полки);

✔ Потёки на банке.
Маркировка (дата изготовле-

ния, вид рыбы, цифровой код 
предприятия, смены и непре-
менная буква Р, символизирую-
щая рыбную промышленность) 
должна быть как на бумажной 
этикетке, так и на жестяном дне 
или крышке банки.

Как только вы открываете 
банку, рыбу нужно перело-
жить в тарелку, стеклянную или 
пластиковую ёмкость – хранить 
в жестяной банке её нельзя!

ПРАЗДНИЧНЫЙ  СТОЛ

КАК ВЫБИРАТЬ РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ?

Как правильно 
есть икру, рас-
сказывает дие-
толог Наталья 
Денисова:
– Бензоат 
натрия, одна 

из разрешённых при производ-
стве икры добавок, не является 
безвредным, поскольку он силь-
ный аллерген. Лучше покупать 
икру, в составе которой его нет.
Многие привыкли есть бутер-
брод с икрой и сливочным 
маслом. Лучше этого не делать – 
намазывайте что-то одно: сама 
по себе икра содержит много 
жира, поэтому добавлять ещё 

жир в виде сливочного масла – 
значит увеличивать калорий-
ность и, следовательно, нагрузку 
на сердечно-сосудистую и пи-
щеварительную системы.
Детям икру нужно давать с осто-
рожностью – не ранее 3-летнего 
возраста и в небольшом коли-
честве.
В одном бутерброде с икрой со-
держится 10% суточной нормы 
соли – это стоит учитывать. Ведь 
по техрегламенту икра содер-
жит 4–6% соли. Т. е. в 100 г – 5 г 
соли, суточная норма. Один 
бутерброд – это примерно 10 г 
икры, то есть он содержит 0,5 г 
соли.

КОММЕНТАРИЙ  ЭКСПЕРТА

КАК ХРАНИТЬ ИКРУ
Одно из главных правил – 

после вскрытия икру нельзя 
подвергать заморозке. Опти-
мальная температура для хра-
нения дома – от –1 до –6С. 
Открытая банка хранится не 
дольше 7 дней. Не оставляйте 
открытую банку икры или на-
мазанный бутерброд на столе 
при комнатной температуре 
более чем на 2–3 часа.

КСТАТИ

5  ШАГОВ  К  ВКУСНОЙ  ИКРЕ

Разрешённые при производстве икры: 
ТОЛЬКО сорбиновая кислота (Е200), 
бензоат натрия (Е211), глицерин (Е422).
Запрещён в РФ: уротропин (Е239).

КОНСЕРВАНТЫ

Ищите на банке маркировку 
«ГОСТ 18173-2004».  На 
этикетке должен быть указан 

вид рыбы. Часто бывает так, что в 
названии указано «лососёвая икра» – 
это икра, сделанная по ТУ.

Отдавайте предпоч-
тение продукту в 
стекле. В нём вид-

но, какая икра. Главное 
– икринки должны быть 
одинакового размера 
и цвета, а внизу банки 
не должно быть слишком 
много жидкости.

Обратите 
внимание 
на температуру, 

при которой хранится 
продукт. Оптимальная – от 
0 до –6С. 

Посмотрите, как 
выбиты цифры 
на банке. Они 

должны быть выпуклыми, 
а не наоборот. Также 
необходимо проверить 
банку на наличие 
повреждений. Вздутая 
банка – признак того, что 
такой продукт есть нельзя.

1 3

4

5

ВАЖНО! Икра без консервантов тоже бывает, 
в неё кладут куда больше соли, чем в стандарт-
ную, и, как правило, она продаётся на развес. 
В сопроводительных документах сделана 
пометка «без консервантов», в составе они 
не перечислены. Срок её годности короткий, 
не более 4 месяцев в холодильнике 
(с консервантами икра хранится год).

Икра делится на 1-й и 2-й 
сорт. В икре 2-го сорта могут 
встречаться кусочки плёнок 

и оболочек икринок, в ней может 
быть смешана икра двух видов рыб 
(например, горбуши и кеты).

2

Не каждое яблоко доживёт до 
Нового года. 

Нельзя оставлять рыбу в откры-
той банке.  Фото PhotoXPress

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Первые обитатели арт-по-
местья «Новые берега» 
под Пензой начали обживать 
квартиры в двух малоэтаж-
ных домах.

Первопроходцами стали 
30 человек из Пензенской и Во-
ронежской областей, из Волог-
ды и  Екатеринбурга: незря-
чие, колясочники, маленькие 
и взрослые с ментальными на-
рушениями. Их дома – без по-
рогов, с широкими дверными 

проёмами, поручнями в ванной. 
Уровень столешницы на кухне 
понижен, к раковине и электро-
плите можно беспрепятственно 
подъехать на коляске. Все квар-
тиры сдаются отремонтирован-
ными, обставленными. И ко-
нечно, с интернетом. Для людей 
с инвалидностью это окно в мир. 
Распахнутое даже тогда, когда 
многие двери закрыты.

главное – отношение
Реализацией проекта занима-

ется команда общественно-цер-
ковной организации «Квартал 
Луи» во главе с 35-летней Ма-
рией Львовой-Беловой – жен-
щиной невероятного обаяния, 
хрупкой и удивительно сильной. 
Маша – жена иерея Павла Ко-
гельмана и многодетная мать. 
В семье пятеро родных, четверо 
приёмных детей. И ещё пятеро, 
с интеллектуальными наруше-
ниями, под опекой. Арт-помес-
тье – новый проект «Квартала 
Луи», направленный на улучше-
ние качества жизни людей с ин-
валидностью. Дорога к «Новым 
берегам» – самая трудная. Но 
и самая перспективная – как гу-
манная альтернатива морально 
изжившим себя психоневроло-
гическим интернатам, которую 
надо распространять по стране. 
Нашлись бы только такие же 

бесстрашные и готовые риско-
вать люди, как Мария. 

За пять лет её команда реа-
лизовала несколько программ 
сопровождаемого проживания 
особенных людей: центр адап-
тации «Дом на Берёзовском» – 
для тех, кто готовится к самосто-
ятельной жизни; пансион «Дом 
Вероники» – для ребят, которые 
пока не могут без поддержки ку-
раторов, и тех, кто уже никогда 
не сможет жить один. Есть ещё 
хостел, типография и арт-холл 
«Квартал Луи» с мастерскими, 
кафе и  кабинетами реабили-
тации. Везде трудятся люди 
с ограниченными возможнос-
тями по здоровью. Инвалида-
ми здесь никого не называют. 
В определённых случаях могут 
сказать: люди с инвалидностью. 
Обычно же: ребята, молодёжь. 
Самим подопечным не до на-
званий: «Главное, чтобы к нам 
относились как к равным».

Живи, импровизируй!

25-летний Лёша Тульчеев вы-
рос в хорошей семье, занимался 
карате, учился в институте, был 
капитаном команды КВН. Но 
пять лет назад ДТП разделило 

его жизнь на до и после… Го-
ворит с трудом, передвигается 
медленно. А всё равно хочет быть 
самостоятельным. Колясочнице 
Анжелике Андреевой и незрячему 
Евгению Бусыгину далеко до 40, 
а они много лет прожили в сер-

добском доме ветеранов. Оба 
весёлые, хозяйственные. У Евге-
ния вообще руки золотые – и ме-
бель собирает, и коляски инва-
лидные ремонтирует. 45-летняя 
Наталья Шиндина два десятка 
лет прожила в екатеринбургском 
пансионате. Рисует с детства. Но 
поскольку руки действуют плохо 
(кухонный шкаф открыть про-
блема), кисть она держит зубами 
(нижние даже расшатались  – 
пришлось ставить протезы). 
Всего в резиденции должно быть 
30 квартир на 120 человек. Плюс 
часовня, кафе, магазин, киноте-
атр, гостиница, образовательный 
центр, банно-оздоровительный 
комплекс, цех по производству 
полуфабрикатов. Открытие арт-
поместья запланировано на весну 
2020-го. А в очереди уже 89 че-
ловек из 19 регионов. Создатели 
рассчитывают, что люди с ин-
валидностью не только обретут 
здесь комфортное жильё (опла-
чивать нужно будет лишь «ком-
муналку»), но и смогут учиться, 
заниматься творчеством и со-
здавать семьи. В планах – орга-
низация 70 рабочих мест. Опыт 
инклюзии Мария Львова-Бело-
ва много лет изучала на Западе. 
А потом в Пензе смогла подклю-
чить всех: губернатора, епархию, 
бизнес, журналистов и просто 
неравнодушных жителей. Слоган 
«Квартала Луи»: «Живи, импро-
визируй!» Команда Марии уже 
доказала, что и с инвалидностью 
человек может радоваться каж-
дому дню и испытывать счастье 
от того, что полезен другим.

Максим МИЛЛЕР
(Пензенская обл.)

Фото автора

Дома спроектированы без порогов, с широкими дверными проёмами.�

дорога к новым берегам
В России появилось уникальное место для людей с инвалидностью

ГРАНИ  ЖИЗНИ

Мария Львова-Белова и о. Павел.

Анжелика и Евгений обживают 
новый дом. 
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М о с к о в с к а я  п р о г р а м -
ма реновации задаёт но-
вую планку в архитектуре 
и строительстве. Изменения 
видны начиная с подъезда 
(вход на уровне тротуара, 
без ступенек) и заканчивая 
утилизацией строительного 
мусора с глубокой перера-
боткой.

«Умной» становится и  са-
ма стройка – за счёт анализа 
огромного количества больших 
данных на всех этапах, от проек-
тирования до ввода в эксплуата-
цию, возведение дома становит-
ся по-настоящему интересным 
и творческим процессом. Внедря-
емый стандарт строительства 
«Комфорт+» в ближайшее время 
планируется распространить 
повсеместно.

Об этом рассказал глава Де-
партамента градостроительной 
политики Москвы Сергей Лёв-
кин, подводя итоги 2019 г. Школы вместо заводов

Программа реновации в са-
мом начале пути – выполнено 
всего-то 5–6% 15-летнего объё-
ма. Однако результаты уже есть. 
К примеру, во многом решены 
вопросы с выбором площадок 
под возможное переселение. За-
дел действительно серьёзный – 
определилась четверть старто-
вых площадок, сказал Лёвкин.

Большой объём ввода жи-
лья, по его словам, планиру-
ется уже в 2021 г. – на уровне 
2 млн кв. м и более. В рамках 
реновации власти активно при-

меняют новые методы контро-
ля за качеством строительства. 
Применяются технологии ин-
формационного моделирова-
ния, которые предполагают 
использование больших данных 
как при управлении строитель
ством, так и после – при эксплу-
атации здания. Одним из пи-
лотных проектов для апробации 
этих технологий выбран объект 
реновации в районе Метрого-
родка (Открытое шоссе, вл. 30).

Власти продолжают и  ре-
новацию территорий бывших 
промзон. На  сегодняшний 
день до 70% площадей бывших 

фабрик и заводов либо уже ре-
организованы, либо там этот 
процесс ещё идёт. Яркий при-
мер – завод ЗИЛ, где будет вве-
дено порядка 6 млн кв. м недви-
жимости, в том числе 3,5 млн 
кв. м жилья. Здесь построены 
19 инвестиционных объектов 
общей площадью 700 тыс. кв. м, 
в том числе крупнейшая школа 
с детским технопарком «Кван-
ториум» – на 2,5 тыс. мест.

Продолжается редевелоп-
мент и другой заметной пром-
зоны – бывшего металлурги-
ческого завода «Серп и Молот» 
в  Рогожской слободе. Там 

введены 300 тыс. кв. м жилья 
и гаражный комплекс. Всего 
на месте завода будет построено 
1,7 млн квадратов недвижимос-
ти и 1,2 млн – жилья.

Революция 
в инженерных сетях

На качестве и сроках строи-
тельства ощутимо сказывается 
уровень взаимодействия с ком-
паниями инженерной инфра-
структуры – электро-, тепло-, 
водо- и других видов снабже-
ния. В сфере доступности услуг 
по подключению к инженерным 
сетям в этом году произошла на-
стоящая революция, отметил 
Лёвкин. Теперь заявку на под-
ключение к сетям застройщики 
могут подать через портал mos.
ru – это удобно и прозрачно. За 
11 месяцев этого года таких за-
явок в электронном виде подано 
7 тыс. Ожидается, что количе
ство поставщиков услуг в сфе-
ре инженерно-технического 
обеспечения на портале будет 
расширяться и дальше.

Жилищное строительство 
и строительная отрасль в це-
лом – по-прежнему ведущий 
драйвер развития столицы, 
считает руководитель депар-
тамента. С кумулятивным эф-
фектом она обеспечивает воз-
врат до 20% бюджетных средств 
в экономику города. Ежегодный 
суммарный вклад в бюджет – 
360 млрд руб. При этом 90% 
объектов обеспечивающей ин-
фраструктуры, в первую очередь 
социалки, строится за счёт вне-
бюджетных источников.

Константин КРИВЦОВ

По стандарту «Комфорт+»
В 2021 г. в Москве введут 2 млн кв. м жилья

СТРОИТЕЛЬСТВО

Для кого строят в городе та-
кое количество жилых домов? 
Этот вопрос задают многие 
москвичи. По данным Депар-
тамента градостроительной 
политики, до 90% построенно-
го жилья покупают москвичи. 
И руководитель департамен-
та считает, что происходящее 
сейчас обновление жилищно-
го фонда отвечает потребнос-
тям жителей мегаполиса. 

КСТАТИ

На территории бывшего металлургического завода «Серп и Молот» в Рогожской слободе введены 
300 тыс. кв. м жилья и гаражный комплекс. � Фото stroi.mos.ru
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Ещё одна важная тема – 
с остояние Байкала. Чтобы 
с охранить первозданную чисто-
ту озера, необходимо создать 
э кологичную инфраструктуру 
по его берегам. 

Целлюлозно-бумажный ком-
бинат в Байкальске закрыли 
ещё в 2013 г. Но продолжают 
эксплуатировать принадлежав-
шую ему угольную котельную, 
которую запустили в 1965-м. 
При этом её износ превышает 
70%. 

Комментируя эту ситуацию, 
губернатор Иркутской обл. от-
метил, что есть принципиаль-
ное решение заменить сущест-
вующую Байкальскую ТЭЦ. 

«Мы все прекрасно пони-
маем, что ТЭЦ, которая на-
ходится на берегу Байкала, 
не должна использовать та-
кой вид т оплива, – разъяс-
нил он. – Мы изменим схему 
теплоснабжения Байкальска и 
вместо одного угольного теп-
лоисточника сделаем два элек-

трических. Такое решение поз-
волит уйти от централизации 
и монополизма, когда что-то 
происходит на единст венной 
котельной, а страдает при этом 
весь город».

Новые электрокотельные, 
как узнал «АиФ», будут соору-
жать в рамках федеральной це-
левой программы «Охрана озера 
Байкал и социально-экономи-
ческое развитие Байкальской 
природной территории».

Анастасия ХМЕЛЬНИЦКАЯ

Сейчас в топе новостей судьба 
самого пострадавшего от июнь-
ского наводнения города – Тулу-
на. Получит ли он вторую жизнь 
или исчезнет с карты?

Как заверя-
ет губернатор 
Иркутской обл. 
Сергей  Лев-
ченко,  Тулун 
не только со-
хранится как 
н а с е л ё н н ы й 
пункт со своей 

уникальной историей, но че-
рез пару лет его будет просто 
не у знать.

«Здесь сейчас строятся новые 
жилые микрорайоны и социаль-
ные объекты. В 2020 г. должны 
сдать современную школу в мик-
рорайоне Угольщиков, где воз-
водят многоквартирные дома. 
Будет школа и в другом новом 
микрорайоне – Берёзовом, где 
строят индивидуальные жилые 
дома, – рассказал он. – Про-
ектируется несколько детских 
садов. В следующем году часть 
тулунчан получат новое жильё 
по программе переселения 
из аварийного и ветхого ж илья – 
уже есть договорённость о выде-
лении средств на неё из феде-
рального б юджета».

Это, считает губернатор, 
придаст городу новое дыхание. 
Должны появиться и рабочие 
места, которых там не хвата-
ло прежде. «В Тулуне будет 
создана территория опе-
режающего социально- 
экономического развития 
(ТОСЭР), – пояснил Лев-
ченко. – Я подавал заяв-
ку на присвоение городу 
такого статуса в Минис-
терство экономическо-
го развития Российской 
Ф едерации. И вот вопрос 
решён положительно».

Статус ТОСЭР предус-
матривает льготы инвесторам 
по уплате налогов и страховых 
взносов, что должно повысить 
привлекательность моного-
родов для ведения бизнеса. 
С потенциальными резиден-
тами на тулунской территории 
опережающего развития уже 
заключили 6 рамочных согла-
шений о намерениях. Они со-
бираются реализовывать здесь 
инвестиционные проекты, 
и ожидается, что круг интересов 

инвесторов будет широким, – 
во всяком случае, обсуждает-
ся предложение разрешить 
в ТОСЭР 40 видов экономи-
ческой деятельности.

При этом по некоторым 
проектам уже достигнуты 
предварительные договорён-
ности с предпринимателя-
ми. В планах создание завода 
по производ ству тест-полосок 
для измерения глюкозы в кро-
ви, строительство мельнично-
го комплекса для переработки 
зерна, открытие производства 
палочек для еды, размещение 
транспортно-логистическо-
го комплекса для реализации 
проекта «Строительство ГОК 
на базе Зашихинского редкоме-
талльного месторождения» и др.

На статус резидентов ТОСЭР 
«Тулун» претенду-
ют и 3 малых пред-
приятия с проек-
тами по созданию 
пункта шиномон-
тажа, переработке 
дикоросов, откры-
тию салона кра-
соты. Они сейчас 
завершают под-
готовку докумен-
тов для получения 
займов в Фонде 
развития моного-
родов. Кроме этого 

300 новых рабочих мест создаст 
Восточно-Сибирская железная 
дорога.

«Надо, чтобы люди не прос-
то оставались жить в Тулуне, но 
и работали на хороших предпри-
ятиях, получали достойную за-
рплату. Тогда и жизнь здесь из-
менится», – считает губернатор.

В РЕЙТИНГЕ АНАЛИТИЧЕСКОГО 
ЦЕНТРА «СМИМОНИТОР» ИРКУТ-
СКАЯ ОБЛ. – ДЕВЯТАЯ ИЗ 10 РЕ-
ГИОНОВ, КОТОРЫЕ ЧАЩЕ ВСЕГО 

УПОМИНАЛИСЬ В МЕДИА В ЭТОМ 
ГОДУ. ОНА ОКАЗАЛАСЬ СРЕДИ 
САМЫХ ОБСУЖДАЕМЫХ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ ИЗ-ЗА СТИХИЙНЫХ БЕД-
СТВИЙ. «АИФ» УЗНАЛ, КАК ЖИВУТ 
СЕЙЧАС ТРИ ГОРОДА, СТАВШИХ 
ИСТОЧНИКАМИ НОВОСТЕЙ.

Ещё одна проблемная точка об-
ласти – город Усолье- Сибирское, 
где некогда работало крупное 
предприятие «Усольехимпром», 
оставившее после з акрытия 
опасное наследие. 

Летом на промплощадке 
бывшего завода побывала г лава 
Росприроднадзора Светлана 
Р адионова, которая подтверди-
ла серьёзность экологической 
проблемы. 

По словам Сергея 
Левченко, ликвида-
ция наследия пред-
приятия-банкрота 
может начаться уже 
в следующем го-
ду. В региональном 
бюджете-2020 пре-
дусмотрено финан-
сирование проекта 
д е м е р к у р и з а ц и и 
(удаления ртути и её 

соединений) цеха ртут-
ного производства.

Решение многолетней про-
блемы, напомнил он, ослож-
няется тем, что большая часть 
земель, где расположены полу-
разрушенные цеха завода, на-
ходится не в областной собст-
венности, а в федеральной и 
частной. И это обстоятельство 
делает невозможным проведе-

ние на этих территориях ряда 
необходимых мероприятий.

«В ноябре 2019 г. я в очеред-
ной раз обсуждал проблему с 
министром природных ресур-
сов и экологии РФ Дмитрием 
Кобылкиным. Было принято 
решение оперативно сфор-
мировать межведомственную 
рабочую группу для снятия 
о рганизационных барьеров», – 
добавил губернатор. 

По его словам, одна из за-
дач, поставленных перед этой 
рабочей группой, – провес-
ти инвентаризацию частных 
компаний, у которых земли 
«Усолье химпрома» в собствен-
ности или аренде. Это позволит 
предметно вести переговоры 
с каждой из них. 

«По закону собственники 
должны обеспечить экологи-
ческую безопасность приоб-
ретённых объектов самосто-
ятельно: за счёт собственных 
средств обследовать террито-
рию и ликвидировать выявлен-
ный экологический ущерб», – 
пояснил Левченко.   

Он также рассказал, что 
И ркутская обл. подготови-
ла проект демеркуризации 
цеха ртутного производства. 
Стоимость его реализации – 

1,2 млрд руб. Проектная доку-
ментация с положительными 
заключениями государствен-
ной экологической экспертизы 
и государственной экспертизы 
направлена в Минприроды Рос-
сии для включения в Гос реестр 
накопленного вреда окружа-
ющей среде и в федеральный 
проект «Чистая страна» нац-
проекта «Экология». Это даст 
возможность привлечь на оздо-
ровление т ерритории средства 
федерального б юджета. 

По расчётам, мероприятия 
по рекультивации заражённых 
ртутью земель и ликвидации це-
ха ртутного производства могут 
быть включены в Госреестр на 
2020 г. и последующие годы.

«Мы делаем всё возможное, 
чтобы начать работы по проекту 
«Ликвидация (демеркуризация) 
выведенного из эксплуатации 
цеха ртутного электролиза в го-
роде Усолье-Сибирское» в сле-
дующем году. Финансирование 
в бюджете Иркутской обл. на 
2020 г. предусмотрено», – 
з аверил Левченко.

Пока же на территорию 
пром площадки ограничен до-
ступ посторонних лиц. Режим 
строгий, и патрулирование 
ведётся круглосуточно.

В Тулуне возводят новое жильё для пострадавших от наводнения.  Фото Ирины ЖАК

ТРИ ТОЧКИ НА КАРТЕ
В смытом наводнением городе строят жильё и создают предприятия

РЕГИОНЫ

ТУЛУН: ВОЗВРАЩЕНИЕ К ЖИЗНИ

Компенсацию за понесён-
ные затраты до  1,5  млн руб. 
начали получать предприни-
матели из по страдавших от па-
водков территорий. Документы 
первых из них уже прошли про-
верку и получили подтвержде-
ние. П олученные день ги можно 
направить на в озобновление 
своей деятельности: приоб-

ретение основных средств, 
ремонт оборудования, нежи-
лых помещений, зданий, со-
оружений, принадлежащих 
предпринимателям на  пра-
ве собственно сти, внесение 
арендной платы по д оговорам 
аренды нежилых помещений, 
зданий, сооружений, исполь-
зуемых для бизнеса.

КСТАТИ

ЧЕМ ЗАМЕНЯТ УГОЛЬНУЮ ТЭЦ НА БАЙКАЛЕ?

КОГДА ЛИКВИДИРУЮТ ОПАСНОЕ НАСЛЕДИЕ?

Печальное наследие «Усолье-
химпрома».  
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Столичные школьники улуч-
шили уровень читательской, 
математической и естест-
венно-научной грамотнос-
ти по  итогам очередного 
мониторингового исследо-
вания качества общего об-
разования международной 
программы PISA (Programme 
for International Student 
Assessment).

Москва участвовала в седьмом 
цикле исследований PISA-2018 
не только в составе России, но 
и  как отдельная территория. 
Эксперты оценивали знания 
7289 учащихся в возрасте 15 лет 
из 151 образовательной органи-
зации столицы. По уровню чита-
тельской грамотности москвичи 
входят в тройку лучших в мире, 
по математической – в пятёрку, 
а по уровню естественно-науч-
ной грамотности они шестые. 
Народный учитель России, ди-
ректор школы № 548 «Царицы-
но» Ефим РАЧЕВСКИЙ ответил 
на вопросы «АиФ» об истоках 
положительной динамики из-
менений качества общего обра-
зования 15-летних москвичей.

образовательное 
пространство –  

весь город

– Ефим Лазаревич, высокие 
результаты юных москвичей, 
которые отражены в междуна-
родном исследовании, законо-
мерны?

– Высокие показатели наших 
школьников в  читательской 
грамотности, знании матема-
тики, физики, химии, биологии 
и географии абсолютно неслу-
чайны – это закономерный ре-
зультат преобразований, прово-
димых московскими властями 
в сфере образования, которое 
в  последние годы занимает 
лидирующие позиции в  ми-
ре. Программу PISA реализует 
авторитетная международная 
Организация экономического 
сотрудничества и развития, ис-
следования проводятся каждые 
3 года. В седьмом цикле иссле-
дований приняли участие более 
80 стран и территорий. Москва 
второй раз участвует не толь-
ко в составе России, но и как 
отдельная территория. Резуль-
таты PISA стали ещё одной 
независимой оценкой измене-
ний в сфере образования города 
последних 8 лет.

– О каких изменениях идёт 
речь?

– В  первую очередь это 
введение единых нормативов 
подушевого финансирования. 
Теперь деньги идут за учени-
ком, не за директором или 
школой, а именно за учеником. 
Выравнивание ресурсов и ук-
рупнение школ привело к тому, 
что раскрыть свои способности, 
развиваться в соответствии со 
своими предпочтениями может 
каждый школьник Москвы вне 
зависимости от  места своего 
проживания и расположения 
школы. Мы ушли от ситуации, 
когда были отдельные элит-
ные школы. Индивидуальное 
и лучшее стало массовым. Ког-
да школы были маленькими 
и разрозненными, расширять 
образовательные возможности 
было очень затратно. Теперь 
у нас в школе параллель состо-
ит из 10–11 классов, поэтому 
можно группировать ребят 
по интересам и склонностям, 
математику изучать на разных 
уровнях: базовый – для буду-
щих филологов, углублённый – 
для абитуриентов технических 
вузов. И всё это укладывается 
в бюджетное финансирование.

Кроме того, в большой школе 
реализуется сообразная возрас-
ту школа ступеней: для малы-
шей нужны просторные зоны 
для разного вида активностей; 
подросткам нужны шкафчики 
для рюкзаков, площадки, где 
можно проявлять творческий 
ресурс, рисуя или собирая робо-
тов; старшеклассникам нужны 
информационные центры. Про-
исходит нормальный процесс 
взросления, перехода из одного 
возраста в другой, своего рода 
инициация. В нашей школе этот 
принцип введён давно, и мы за-
метили, что ребята, кроме всего 
прочего, стали меньше болеть.

– Сама система обучения 
поменялась?

– В  московских школах 
в последние годы активно идёт 
переход от вербальной педаго-
гики, когда учитель в качест
ве источника информации 

находится в центре внимания 
класса, к педагогике деятель-
ностной, когда ребятам предо-
ставляется возможность многое 
узнать, увидеть, попробовать 
самостоятельно.

Город стал единым обра-
зовательным пространством, 
для школьников свои двери от-
крыли вузы, предприятия, техно-
парки и музеи. Раннее знакомс-
тво с профессиями на школьных 
уроках в предпрофессиональных 
медицинских, инженерных, ИТ 
и других классах продолжается 
в выходные дни на проекте «Суб-
боты московского школьника». 
Ребята учатся решать реальные 
жизненные и профессиональ-
ные задачи, применять полу-
ченные в школе знания и уме-
ния в ситуациях, выходящих за 
пределы чисто учебных.

Я в школе работаю не один 
десяток лет и помню времена, 

когда, невзирая на прекрасные 
лозунги, образование было 
на  периферии сознания. Се-
годня оно вышло из периферии, 

потому что и власть, и общество 
понимают простую вещь – ре-
сурсы, вложенные в ребёнка, 
всегда и значительно окупаются.

Требуется моложёжь 
с нелинейным 

мышлением

– Вы хорошо знаете, как 
проходят тестирования по про-
грамме PISA. Есть какие-либо 
интересные наблюдения или 
комментарии по работе ребят?

– У меня была возможность 
сравнить, как работали канад-
ские школьники и наши. Одна 
из сложных ситуаций у наших 
школьников: иногда они начи-
нают выполнять задания PISA 
подряд в соответствии с нуме-
рацией. Я наблюдал, как это де-
лают канадские школьники, ко-
торые занимают высокие места 
в итоговых таблицах исследо-
вания PISA. Они делают то, что 
сразу могут выполнить, то есть 
самые лёгкие для них задания. 
После этого остаётся колос-
сальный ресурс времени на то, 
чтобы сделать то, что им лёгким 
не кажется. В итоге всегда полу-
чается хороший результат. Кста-
ти говоря, то же самое с ЕГЭ. 
Мы своих ребят приучаем к то-
му, чтобы выбирать подобные 
нелинейные решения. Новые 

итоги PISA показали, что наши 
школьники в этом преуспели.

– Способность к нелинейному 
мышлению в современном обще-
стве – преимущество?

– Москва как умный город 
нуждается в  молодёжи с  не-
линейным мышлением. А оно 
начинается с отношения к та-
кому формальному явлению, 
как тесты. Дети сегодня стали 
другими потому, что городская 
система образования предлага-
ет им различные нестандартные 
треки. Они по-другому относят-
ся к реальной ситуации. Пример 
из жизни нашей школы. Мы со-
трудничаем с Минпромторгом. 
И в феврале прошлого года мы 
отправили на небольшую ста-
жировку  – 2–3 недели  – 10 
десятиклассников. По  окон-
чании стажировки позвонил 
представитель принимающей 
стороны: «Мы троих уже сей-
час готовы взять на  работу». 
Наши 15–16-летние ребята 
умеют принимать нелинейные 
решения.

Илья ТИТОВ
Фото vk.com

образование мирового уровня
Московские школьники вошли в число лучших по результатам рейтинга PISA

ТЕНДЕНЦИИ

3D-образование возможно только в 3D-очках.

Ученики 2-го класса знакомятся с пищеварительной системой 
человека.

Занятия по программированию в математическом классе.
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ДЛЯ КОГО УСТА-
Н О В И Л И  Т Р О Н 
ПРЯМО У КРЕМ-
ЛЁВСКИХ СТЕН? 

ПОКА ДЛЯ КАЖ-
ДОГО ПОСЕТИ-
ТЕЛЯ ГУМ-КАТ-
КА НА КРАСНОЙ 
ПЛОЩАДИ.

Но вообще-то трон этот 
ждёт победителя розыгрыша 
НОВОГОДНЕГО МИЛЛИАРДА.

ПОДАРОК НА МИЛЛИОН

Миллиард в «Русском лото» 
будет разыгран гарантированно. 
Но уже сейчас призовой фонд 
почти достиг планки в 2 млрд 
руб. Поэтому помимо суммы 
с 9 нулями участникам розыг-
рыша достанутся ещё 100 призов 
по 1 млн руб. и много других.

Игра будет продолжаться 
до тех пор, пока в мешке 
ведущего не останется 2 
бочонка. В этом тираже 
выигрывает каждый вто-
рой билет.

При таких исходных 
неслучайно лотерейные 
билеты становятся всё бо-
лее популярным подарком 
на Новый год. Ведь каждому 
хочется подарить своим близ-
ким не просто деньги, а веру 
в чудо! И сделать это можно 
всего за 100 руб. – именно 
столько стоит один билет.

«Билеты дарить на-
до. Обязательно. Это 
очень хороший 
подарок, – счи-
тает бессмен-
ный ведущий 
«Русского лото» 
Михаил Бори-
сов. – Во-первых, 
вы дарите надежду. 
Во-вторых, вы да-
рите билеты тем 
людям, с которы-
ми, если они вы-
играют, раздели-
те радость. Но не 
дарите билеты тем, 
кого не любите, а то 
получится, как в куп-
лете Рудакова и Ба-
ринова: «Подарила 
в лотерею куму свой 
билет кума. Кум теперь «Моск-
вич» имеет, а кума сошла с ума».

Кстати, по итогам прошло-
годнего розыгрыша НОВО-
ГОДНЕГО МИЛЛИАРДА 
полку лотерейных миллионеров 
прибыло. И были среди них те, 
кому счастливый билет пода-
рили.

Подруга Альбины Алфеевны 
Ивановой из Московской обл. 
подарила ей, её дочкам и зятю 
наборы из нескольких билетов. 
Так пенсионерка из Подмоско-
вья и стала миллионером. Она 
решила часть денег потратить 
на здоровье мужа, а часть раз-

дать дочерям. И, конечно же, 
отблагодарила подругу.

Отец Инны Замановой 
из Краснодарского края давний 
поклонник лотерей. А она не 
относилась серьёзно к его ув-
лечению. И когда тот подарил 
билет на праздничный тираж 
«Русского лото», не воспри-
няла подарок всерьёз. Но, став 
миллионершей, изменила своё 
мнение о лотереях. Для её се-
мьи, в которой двое детей, 
эти деньги оказались очень 
кстати.

В семье Оксаны Николаенко 
из Санкт-Петербурга традицию 
участвовать в лотереях устано-
вил муж. Когда-то его соседи 
выиграли в лотерею крупную 
сумму, и с тех пор он верил: 
повезти может каждому. Од-
нако миллионером Оксана ста-
ла с лёгкой руки своей мамы. 
Это она подарила тот самый 
билет, что дал возможность 
семье с двумя дочерьми нако-
нец приобрести собственную 
квартиру.

Супругов Ольгу Малинину 
и Илью Поединщикова из Сверд-
ловской обл. осчастливила 
89-летняя бабушка Ильи. Она 
участвует в лотереях со времён 
СССР и даже ведёт книгу учё-
та, фиксируя числа, выпавшие 
по приобретённым билетам. 
Бабушка первая и позвонила 
им, чтобы поздравить с выиг-
рышем. Правда, тогда ещё она 
не поняла, с какой именно 
суммой поздравляет. Так у се-
мьи появились деньги, чтобы 
поменять квартиру на более 
просторную.

Дарить подарки приятно 
всегда. А подарить миллион – 
просто счастье!

ПРОШЛОГОДНИЕ 
ПОБЕДИТЕЛИ

За 25 лет лотерея «Рус-
ское лото» (с 2014 года 
государственная) стала 
прекрасной формой се-
мейного досуга. В прош-
лом году в 1264-м тираже 
впервые был разыгран НО-

ВОГОДНИЙ МИЛЛИАРД. 
А поскольку победителей 

оказалось двое, каждый из них 
получил по 500 млн руб.

Любовь Догорова из Санкт-
Петербурга, выбирая билеты, 
приговаривала: «Не знаю, 

какую сумму, но выиграю 
обязательно!» Правда, 

о такой огромной 
сумме, как пол-
миллиарда, даже 
не мыслила. Лю-
бовь Феодосьев-

на рассказала, что 
выигрыш многое 

изменил в её жизни. 
Вынужденная пре-

жде подрабатывать 
на пенсии, она 
оставила рабо-
ту гардеробщицы 

в спорткомплексе. 
Позволила себе шо-
пинг, купила чудес-

ную брошь, которая давно нра-
вилась, но была не по карману. 
Кроме того, они с мужем при-
обрели просторную квартиру 
в центре города и присматри-
вают сейчас загородный дом.

Часть выигрыша она отда-
ла сыну. И тот смог купить 
квартиру рядом с родителями, 
а также дважды съездить на от-
дых с супругой. Вернувшись 
из Таиланда, узнал, что скоро 
станет отцом. И вот уже лоте-
рейная мультимиллионерша 
Догорова счастливая бабушка.

«Я выиграла фантастичес-
кую сумму денег, но при этом 
не изменилась, – говорит 
она. – Мне нравится уклад 
моей жизни, и я не намерена 
менять что-то кардинально. 
Я никогда не гналась за рос-
кошью и лишним пафосом. 

Конечно, материальная неза-
висимость позволяет не вол-
новаться о завтрашнем дне, 
и за это я благодарна судьбе 
и лотереям. Стараюсь поддер-
живать родных людей. Конеч-

но, занимаюсь благотвори-
тельностью, но не хочу как-то 
хвастаться этим. Добрые дела 
нужно делать без лишнего шу-
ма. Просто помогаю больным 
детям».

В этом году условия розыг-
рыша те же, что и в прошлом: 
миллиард выиграет билет или 
билеты «Русского лото», в ко-
торых раньше других совпадут 
все 15 чисел в одном из полей. 
Как и год назад, розыгрыш 
будет продолжаться, пока не 
появится победитель. Хотя их 
тоже может оказаться несколь-
ко. Однако вероятность, что 

он достанется кому-то одному, 
всё же больше: 60%.

Вот его-то, первого россий-
ского лотерейного миллиарде-
ра, и ждёт трон.

Мария БЕЛЯЕВА

ЛОТЕРЕИ

Посмотреть трансляцию
Запись появится на сайте 
stoloto.ru и на Ютьюб-
канале «Столото», а также 
в мобильном приложении.

На сайте stoloto.ru 
Можно будет найти архив 
1316-го тиража или просто 
ввести номер билета и прове-
рить его.

На почте и 
в лотерейных киосках
Задать вопросы 
«продавцам удачи».

В мобильном приложении
Есть архив тиражей, хранятся 
все купленные онлайн-
билеты: в один клик можно 
определить выигравшие.

По СМС
На ваш телефон придёт СМС, 
если при покупке билета вы 
указали его номер, а сумма 
выигрыша превысила 
15 000 руб.

По телефону
Контактный центр: 
8 900 555-00-55

Бессменный ведущий 
«Рус ского лото» Михаил 

Борисов:
– Я бы сказал, 
что человек, 
который выиг-
рает милли-
ард, примет 
на плечи не 

только большой денежный 
приз, но и большую ответст-
венность за то, как распоря-
диться этими деньгами. И я бы 
пожелал ему сделать это так, 
чтобы деньги пошли во благо 
и в ответ пришло удовлетво-
рение. А вообще сам выигрыш 
миллиарда – уже удовольс-
твие несказанное! И для меня 
в том числе, потому что я буду 
чувствовать себя причастным 
к этому новогоднему чуду.

КОММЕНТАРИЙ

Мечтать не вредно. «АиФ» предложил своим чи-
тателям сделать это, ответив на вопрос, что бы они 
сделали в первую очередь, если б выиграли милли-
ард. Мы задали его жителям 62 регионов страны. 
И они постарались представить, на что можно по-
тратить такие деньжищи.

В опросе участвовали 852 человека, большинс-
тво закрыли бы долги по ипотеке (21%) и купили 
жильё или автомобиль (19%). 17% опрошенных вло-
жили бы деньги в себя и близких (самое популярное 
вложение – вставить зубы), 15% отправились бы 
на отдых в дорогие отели и дальние страны (5 чело-
век – на Северный полюс, а 3 на противоположный 
ему материк – в Антарктиду).

Желающих открыть вклад в банке и перестать 
работать оказалось больше, чем тех, кто вложился 
бы в бизнес: 6% против 5%. 

Но абсолютно все готовы поделиться деньгами, 
если их выиграют. 11% опрошенных читателей раз-
дали бы их детям и внукам. А другие по выполнении 
первоочередных планов тоже предпочли бы потра-
тить оставшееся не на себя, а на благотворительные 
цели.

Несколько неординарных ответов:
� открыть приют для животных;
� построить загородный посёлок и позвать туда 

на постоянное место жительства друзей и родс-
твенников;

� создать просветительский интернет-канал 
о славянской традиции;

� учредить премию для молодых инженеров;
� заасфальтировать дороги в родной деревне 

и построить мост через речку;
� отдать монастырю.

КСТАТИ
НА ЧТО ПОТРАТИТЬ МИЛЛИАРД?

НОВОГОДНИЙ МИЛЛИАРД

ГДЕ  КУПИТЬ?
ОНЛАЙН:
 на сайте stoloto.ru
 в приложении «Столото» для 
iOS и Android

ОФЛАЙН:
 в лотерейных киосках 
«Столото»
 в отделениях Почты России
 в магазинах «Ароматный 
мир», «Бристоль», «О’КЕЙ»
 во многих магазинах 
«Перекрёсток» и «Пятёрочка»
 в салонах связи «Мегафон», 
«Связной», «Теле2», «Билайн», 
«Ростелеком»

КАК  УЗНАТЬ  РЕЗУЛЬТАТЫ  
РОЗЫГРЫША?

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

На правах рекламы

САМАЯ ДОРОГАЯ В МИРЕ ЁЛКА – В ОТЕЛЕ «КЕМПИНСКИ БАЙЯ» В ИСПАНИИ: $14 МЛНСАМАЯ ДОРОГАЯ В МИРЕ ЁЛКА – В ОТЕЛЕ «КЕМПИНСКИ БАЙЯ» В ИСПАНИИ: $14 МЛН

НОВОГОДНИЙ МИЛЛИАРД
Призовой фонд грандиозного тиража «Русского лото» почти достиг 2 млрд руб.

Лотереи проводятся по 31.12.2029. С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефону: 8-900-555-00-55. 18+

Розыгрыш 
в прямом эфире 

на НТВ (время 
московское)

18+



А Вы подписались
на «АиФ»?
Спешите на почту 
или оформите подписку 
на сайте aif.ru/podpiska
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НТВ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 1.00 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «НЮХАЧ» 
Новые серии 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+

5.00, 4.20 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОК. СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 12+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
0.30  «УБИЙСТВО В БЕ-
ЛОМ ДОМЕ» 18+
2.30  «ОТЕЛЬ «МЭРИГОЛД». 
ЗАСЕЛЕНИЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ» 
12+

6.00, 4.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.45  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «Сеня-Федя» 16+
8.05 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
8.15  «СТЮАРТ ЛИТТЛ-2» 
0+
9.45  «ИЗГОЙ-ОДИН. 
ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ.  
ИСТОРИИ» 16+
12.25  «ХАН СОЛО. ЗВЕЗД-
НЫЕ ВОЙНЫ. ИСТОРИИ» 12+
15.05  «ЗВЕРОПОЙ» 6+
17.15  «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+
20.00  «ВЕЗУЧИЙ 
СЛУЧАЙ» 12+
22.00  «КИЛИМАНДЖАРА» 
16+
23.35 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 18+
0.35  «НОВОГОДНИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
2.25 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.15 «6 КАДРОВ» 16+
3.40  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 
16+
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.50 «ПРИСЯЖНЫЕ 
КРАСОТЫ» 16+
7.50 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.55 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
10.55, 4.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.55, 3.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.45, 2.55  «ПОРЧА» 
16+
15.15  «АМЕТИСТОВАЯ 
СЕРЕЖКА» 16+
19.00  «КАФЕ 
НА САДОВОЙ» 16+
23.20  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 16+
23.00  «ДЖЕЙСОН 
БОРН» 16+
1.30, 2.30, 3.15, 3.45  
«ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
4.30, 5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.25  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕ-
ЗОПАСНОСТИ» 16+
9.20, 10.05  «ВЗРЫВ 
НА РАССВЕТЕ» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
11.20, 13.25, 14.05  
«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ» 16+
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ РВСН» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 6+
4.55  «ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
САМОЛЕТЫ» 6+
5.35  «МОСКВА ФРОНТУ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00  «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 20.30  «САША
ТАНЯ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «БОЛЬШОЙ STAND UP 
П. ВОЛИ. 2015» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «127 ЧАСОВ» 16+
2.45  «МАЛЕНЬКАЯ 
МИСС СЧАСТЬЕ» 16+
4.20, 5.15 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
9.00 Адская кухня 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Ивлеева & Бедняков 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Большой выпуск 
с Антоном Птушкиным 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Инструкция по применению. 
Зимние болезни глаз. 
Как сохранить зрение в снег 
и морозы? 
Три вопроса о цистите. 
Плохой запах изо рта – 
не только кариес
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ – 19» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
16+
3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+  

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 9.50, 12.15, 
16.05, 18.10, 20.45 Новости
7.05, 12.20, 18.15, 20.50, 
0.40 Все на Матч!
9.00, 9.55 Биатлон. Кубок 
мира 0+
11.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
13.10 «ЕВРОКУБКИ 2019/2020» 
12+
13.30, 14.25, 15.35 Все 
на футбол!
14.00  Футбол. Лига 
чемпионов. Жеребьевка
15.00  Футбол. Лига Евро-
пы. Жеребьевка 1/16 финала
16.10 Футбол. Чемпионат 
Италии 0+
18.45 Смешанные едино-
борства. RCC 16+
21.40 «ТАКТИКА ЧЕМПИОНОВ» 
12+
22.00 Тотальный футбол
22.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «КАЛЬЯРИ» – «ЛАЦИО»
1.15  «БОЙ С ТЕНЬЮ» 16+
4.40 «ЭТОТ ДЕНЬ В ФУТБО-
ЛЕ» 12+
4.50 Футбол. Лига чемпио-
нов. Жеребьевка 0+
5.20 Футбол. Лига Европы 0+

5.00, 4.20  «ТОПТУНЫ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ЖИВОЙ» 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00 
 «ПЕС» 16+
23.20 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.25 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.25 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.35 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+
3.35 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.25, 6.05, 7.00, 7.50, 
8.50, 9.25, 10.05, 11.00  
«ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
12.00, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25  
«ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫШЕ-
НИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.35, 
3.00, 3.30, 3.55, 4.30  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПЕРЕДВИЖНИКИ»
7.35  «ОШИБКА ИНЖЕ-
НЕРА КОЧИНА»
9.20 Цвет времени
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.25  «ГАЛИНА 
УЛАНОВА»
12.20, 18.15, 0.45 Власть факта
13.00 «Провинциальные 
музеи России»
13.25 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.30  «Энциклопедия загадок»
15.10 Новости. Подробно. Арт
15.25 «АГОРА»
16.30 Красивая планета
16.45  «АЛЕКСАНДР ЗАСС. 
РУССКИЙ САМСОН»
17.25 Исторические концер-
ты. Дирижеры
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «КАК КЛИМАТ 
ИЗМЕНИЛ ХОД ИСТОРИИ»
21.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.25  «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
23.10  «НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО!»
0.00  «А. ЗАЛИЗНЯК. ЛИНГ
ВИСТИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ»
2.30  «Итальянское счастье»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ» 12+
10.20  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ОЛЬГА МЕЛИХОВА 
И ВЛАДИМИР  
ТОЛОКОННИКОВ» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЕЛЕНА ВАЕНГА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ» 12+
22.30 «РАКЕТНАЯ СТРАЖА» 
16+
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ГЕОРГИЙ ВИЦИН» 16+
1.50  «ЧЕМПИОН МИРА» 
6+
3.25 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
4.30 «ЕРАЛАШ» 6+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Россия 1

понедельник, 16 декабря
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

23.05 «БАРС»
Премьера
Режиссеры: Алексей Чистиков,  
Павел Смирнов, Дмитрий 
Магонов
В ролях: А. Чумаков, А. Снатки-
на, Л. Удовиченко, Е. Воронина, 
С. Абрамов

21.30 «НЮХАЧ. НОВЫЙ 
СЕЗОН»
Режиссеры: Артем Литвиненко 
при участии Антона Щерба-
кова
В ролях: К. Кяро, И. Оганесян, 
Н. Чиндяйкин, А. Грудите, 
М. Аниканова, Н. Гогаева, 
Е. Черников, А. Поздняк, 
Д. Орехова

23.00 «ДЖЕЙСОН БОРН»
Джейсон Борн – бывший опе-
ративник, ушедший в отставку 
ЦРУ. Однако спустя некоторое 
время его навыки и подготовка 
вновь оказываются востребо-
ванными...

20.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света
Алина Астровская и Антон Зай-
цев узнают о самых необычных 
местах мира и обязательно 
найдут там приключения!

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 1.00 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «НЮХАЧ» 
Новые серии 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
23.55 «ПРАВО НА СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 4.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЧУЖОЙ» 16+
22.20 Премьера «ВОДИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ДЭННИ – 
ЦЕПНОЙ ПЕС» 18+
2.20  «МЕГАН ЛИВИ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.45  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «Сеня-Федя» 16+
8.00, 19.00  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00  «КИЛИМАНДЖА­
РА» 16+
11.30  «ВЕЗУЧИЙ 
СЛУЧАЙ» 12+
13.30  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00  «НАПАРНИК» 12+
21.55  «ОДНОКЛАССНИ­
ЦЫ. НОВЫЙ ПОВОРОТ» 
16+
23.25  «ЯНА+ЯНКО» 12+
1.25  «НОЧНЫЕ 
СТРАЖИ» 12+
3.05 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.40 «ПРИСЯЖНЫЕ 
КРАСОТЫ» 16+
7.40 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.45 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
10.45, 4.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.45, 3.10  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.35, 2.45  «ПОРЧА» 
16+
15.05  «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
19.00  «ВЧЕРА.
 СЕГОДНЯ. НАВСЕГДА…» 
16+
23.05  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 16+
23.00  «СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР» 16+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 
4.45, 5.30 «ЧЕЛОВЕК-
НЕВИДИМКА» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.30  «ПОРТРЕТ ГЕНЕРАЛА. 
НАПИСАНО СУДЬБОЙ» 12+
9.15 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.50, 10.05, 13.25, 14.05 
 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ­
НА» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ РВСН» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 
с Александром Маршалом 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 6+
4.50  «ПОЕДИНОК 
В ТАЙГЕ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ПЛАН Б» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00  «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 20.30  «САШАТА­
НЯ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «КОНЦЕРТ «СТАС 
СТАРОВОЙТОВ. STAND UP»
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «СКАЖИ, ЧТО ЭТО 
НЕ ТАК» 16+
2.50  «500 ДНЕЙ ЛЕТА» 16+
4.15, 5.10 «КОМЕДИ КЛАБ» 
16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
9.00 Адская кухня 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Россия 16+
21.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+

1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Кисты в организме –  
серьёзная угроза здоровью 
или случайная находка? 
Три вопроса о здоровье 
щитовидной железы. 
Чем заесть ПМС?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­
ВИЯ – 19» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 10.00, 12.05, 
16.10, 19.50 Новости
7.05, 12.10, 16.15, 22.25, 
0.40 Все на Матч!
9.00, 5.10 «ТАКТИКА ЧЕМ-
ПИОНОВ». 12+
9.20 Тотальный футбол 12+
10.05 Смешанные едино-
борства. ACA 103 16+
13.10 Профессиональный 
бокс и смешанные едино-
борства. Самые зрелищные 
поединки 2019 16+
14.10 Профессиональный 
бокс. Лучшие нокауты 2019 16+
16.50 Смешанные единоборс-
тва. Лучшие нокауты 2019 16+
18.50 «ГОРОД ФУТБОЛА. 
МАДРИД» 12+
19.20 «ГОРОД ФУТБОЛА. 
БАРСЕЛОНА» 12+
19.55 Все на футбол!
20.25  Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов. 
22.40  Футбол. Кубок 
Английской лиги.  «АСТОН 
ВИЛЛА» – «ЛИВЕРПУЛЬ»
1.10 Баскетбол. Кубок 
Европы 0+
3.10 Футбол. Чемпионат 
Германии 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.00, 4.15  «ТОПТУНЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ЖИВОЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00  
«ПЕС» 16+
23.20 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.25 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.30 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
1.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.30 «ТАИНСТВЕННАЯ РОС-
СИЯ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 6.05, 6.50, 7.50, 
8.50, 9.25, 10.10, 11.05, 
12.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
КАПИТАНА РЮМИНА» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ИНСПЕК­
ТОР КУПЕР-2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.55, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.05, 20.45 
 «КАК КЛИМАТ ИЗМЕНИЛ 
ХОД ИСТОРИИ»
8.30 Легенды мирового кино
8.55, 2.40 Красивая планета
9.10, 22.25  «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.25 ХХ век
12.25 Цвет времени
12.35, 18.15, 0.40 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.20 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ 
МУЗЕИ РОССИИ»
13.50  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.10 Новости. Подробно. Книги
15.25 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
15.55 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.40  «РУССКИЙ КОМИКС 
КОРОЛЕВСТВА ЮГОСЛАВИЯ»
17.25 Исторические концер-
ты. Дирижеры
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 Искусственный отбор
23.10  «НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО!»
0.00  «КАЖДОМУ СВОЕ НЕБО»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «НЕ ХОЧУ ЖЕ­
НИТЬСЯ!» 16+
10.25  «ВАЛЕРИЯ. 
НЕ НАДО ГЛЯНЦЕВЫХ ФРАЗ» 
6+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
СЕРГЕЙ СОСНОВСКИЙ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ» 12+
22.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!  
РВАЧИ-ВЕТВРАЧИ» 16+
23.05  «БЕС В РЕБРО» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
КОВЕР, ХРУСТАЛЬ И СТЕНКА» 
12+
1.45  «БЕЗ ВЕСТИ ПРО­
ПАВШИЙ» 0+
3.15 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
4.15 «ЕРАЛАШ» 6+

ВТОРНИК, 17 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

23.05 «БАРС»
Среди бела дня убит курьер. 
Похищен пакет, который он вез 
в отдел полиции. Вскоре удается 
выйти на отправителя. Это ста-
рушка – божий одуванчик. Она 
ничего не знает о содержимом 
пакета. Оказывается, отправить 
его ее попросил собственный 
племянник – тот отбывает срок 
в тюрьме за убийство девушки

21.30 «НЮХАЧ. НОВЫЙ 
СЕЗОН»
В новом сезоне Нюхач, парал-
лельно с расследованием самых 
запутанных преступлений, погру-
зится в собственное прошлое, в 
котором есть свои «скелеты». А в 
жизни Виктора, Ирины, Юлии и 
Тани произойдут неожиданные 
перемены... Во время исполне-
ния смертельного трюка в цирке 
погибает иллюзионист. Улики ука-
зывают на то, что это убийство...

21.00 «ПЕС» Премьера
Режиссер: Дмитрий Магонов
«ЧИСТИЛЬЩИК»
В городе появился герой, 
который «чистит» город от убийц и 
бандитов. Макс ведет дело о раз-
борках между группировками. Под 
разными предлогами Леонидов не 
приезжает ни на одно из мест пре-
ступлений, но каждый раз Макс 
находит улики, говорящие о его 
причастности к случившемуся...

23.00 «СМЕРТНЫЙ
ПРИГОВОР»
У Ника убивают сына. 
Заслушав «мягкий» приговор 
суда для убийцы, Ник решает 
вершить свое правосудие…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Природа  и  мы

На детской площадке ви-
сит объявление: «Не вешать 
кормушки». Почему? Раз-
ве детям нельзя кормить 
птиц? Ведь это всегда счи-
талось элементом экологи-
ческого воспитания!

В. Петров, Минусинск

« К о р м у ш -
ки нельзя ус-
т а н а в л и в а т ь 
н а   д е т с к и х 
п л о щ а д к а х . 
Даже если их 
чистить, сле-

дить за ними, всё равно на них 
останется помёт. Весной, ког-
да снег растает, всё это бу-
дет на кормушке, – отвечает 
доктор биологических наук, 

завкафедрой охотничьего ре-
сурсоведения и  заповедного 
дела Сибирского федерального 
университете Александр Сав-
ченко.  – С  частицами пыли 
ребёнок будет вдыхать вред-
ные вещества. Возможны ал-
лергические, вирусные, бакте-
риальные заболевания. Лучше 
всего устанавливать кормушки 
на деревьях в лесопарковых зо-
нах. Не нужно делать их боль-
шими. Потому что прилетают 
те же самые голуби, которые 
являются источником многих 
нежелательных заболеваний».

Также нежелательно вешать 
кормушки слишком низко – 
тогда туда будут лезть собаки 
и кошки, что уже опасно как 
для них (инфекции!), так и для 

птиц. Даже домашние мурки 
иногда «вспоминают», что они 
хищники.

чем опасны Кормушки для птиц?

Кормушке важно найти подхо-
дящее место. �  
� Фото Марии Крючковой /ТАСС

�ФОТОФАКТ

В Рязани прошёл масштабный парад Дедов Морозов и Снегурочек. 
В шествии приняли участие 2 тысячи новогодних персонажей. Почему 
такой парад прошёл в Рязани? Очень просто: в этом году Рязань – 
новогодняя столица России. Это переходящее звание она получила 
от прошлогодней столицы – Тулы.� Фото Александра Рюмина/ТАСС
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 2.10, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.30, 1.00 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «НЮХАЧ» 
Новые серии 16+

23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00 «ИЗБРАННИКИ» 12+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 4.15 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА» 16+
21.50 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «АПОКАЛИПСИС» 16+
2.40  «ТЕЛЕФОННАЯ 
ЛИНИЯ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.45  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.00, 19.00  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.05  «ОДНОКЛАССНИ­
ЦЫ. НОВЫЙ ПОВОРОТ» 
16+
11.40  «НАПАРНИК» 12+
13.30  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 16+
22.00  «СЧАСТЬЯ! 
ЗДОРОВЬЯ!» 16+
23.40  «ЧЕРНАЯ ВОДА» 
16+
1.55  «РАНГО» 0+
3.35 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 
16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСО-
ТЫ» 16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
10.30, 4.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.25, 3.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 3.00  «ПОРЧА» 16+
14.45  «НИ СЛОВА 
О ЛЮБВИ» 16+
19.00  «ВЕРЬ МНЕ» 16+
23.30  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 
16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 16+
23.00  «ЧЕЛОВЕК, КОТО­
РЫЙ УДИВИЛ ВСЕХ» 18+
1.15 «ТАБУ» 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30  
«НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 
12+
8.35, 18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
8.55  «ЛЕГЕНДЫ 
ГОСБЕЗОПАСНОСТИ» 16+
9.50, 10.05, 13.25, 14.05 
 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ­
НА» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ РВСН» 
12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 6+
4.55  «ЧУК И ГЕК» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 
16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «РЕАЛЬ­
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00, 20.30  «САШАТА­
НЯ» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 «КОНЦЕРТ ТИМУРА 
КАРГИНОВА»
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «ПЕРЕКРЕСТОК 
МИЛЛЕРА» 16+
3.10  «Я – НАЧАЛО» 16+
4.45, 5.40 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
9.00 Адская кухня 16+
19.00 Премьера
Адская кухня. Финал 16+
21.00 На ножах 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Пропадает голос, болят уши 
и стали портиться зубы? 
Рефлюксная болезнь. 
Новое исследование 
по депрессии – витамин D 
лучше, чем антидепрессанты. 
Баня и долголетие: 
что делать и чего НЕ делать 
в бане, чтобы жить долго? 
Гайморит – прокалывать  
или нет?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­
ВИЯ – 19» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
16+
3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.45, 
15.50, 18.55 Новости
7.05, 11.05, 15.55, 19.00, 
0.35 Все на Матч!
9.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины 0+
11.45 Футбол.
 Кубок Французской лиги 0+
13.50 Футбол. Чемпионат 
Германии 0+
16.55  Баскетбол. 
Евролига. Женщины.  
УГМК (Россия) – «КАСТОРС 
БРЭЙН» (Бельгия)
19.55 Профессиональный 
бокс и смешанные едино-
борства. Самые зрелищные 
поединки 2019 16+
20.55 «ИСПАНСКАЯ КЛАС-
СИКА» 12+
21.25 Все на футбол!
21.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «БАРСЕЛОНА» – 
«РЕАЛ» (Мадрид)
23.55 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины 0+
3.30 Баскетбол. Кубок Евро-
пы. УНИКС (Россия) – «ДА-
РЮШШАФАКА» (Турция) 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.00, 4.15  «ТОПТУНЫ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ЖИВОЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00  
«ПЕС» 16+
23.20 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.25 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.30 «ОДНАЖДЫ…» 16+
1.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.20 Квартирный вопрос 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.30, 6.15, 7.05, 8.05, 
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ИНСПЕК­
ТОР КУПЕР-2» 16+
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 
 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 
16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.05  «КАК КЛИМАТ 
ИЗМЕНИЛ ХОД ИСТОРИИ»
8.30 Легенды мирового кино
8.55, 12.15, 17.10 Красивая 
планета
9.10, 22.25  «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.30  «ПУТЕШЕСТ-
ВИЕ В БУДНИ»
12.35, 18.15, 0.45 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.20 Искусственный отбор
15.10 Новости. Подробно. Кино
15.25 Библейский сюжет
15.55 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.40  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
17.25 Исторические концер-
ты. Дирижеры
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ПАСТЕР И КОХ: БИТВА 
ГИГАНТОВ В МИРЕ МИКРОБОВ»
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.10  «НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО!»
0.00  «ВЕРНУТЬСЯ 
В СОРРЕНТО»
2.35 «PRO MEMORIA»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10, 4.25 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20 «ДОКТОР И…» 16+
8.55  «НАД ТИССОЙ» 
12+
10.35  «ВАСИЛИЙ 
МЕРКУРЬЕВ. ПОКА БЬЕТСЯ 
СЕРДЦЕ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
БОРИС МОРОЗОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ» 12+
22.30 Линия защиты 
16+
23.05 Премьера 
«90-Е. ЛЮДИ ГИБНУТ  
ЗА МЕТАЛЛ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55  «НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕ-
ВА. ЧУЖОЕ ТЕЛО» 16+
1.45  «БОГАТЫРЬ» 
ИДЕТ В МАРТО» 0+
3.15 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

среда, 18 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

23.05 «БАРС»
Судья сброшен с крыши мно-
гоуровневой парковки. Он был 
известен как принципиальный 
человек и непримиримый борец 
с преступностью. Барс и Королева 
начинают выяснять, так ли идеален 
был погибший. Барс впервые 
сталкивается с тем, что у дочки по-
явились какие-то секреты от него

21.00 «ПЕС»
Режиссер: Дмитрий Магонов
«ЧЕРНАЯ ВДОВА»
В собственной квартире заколот 
ритуальным ножом бизнесмен 
Вадим Петров. Оперативники 
узнают, что убитый был сперва 
отравлен ядом белладонны. 
Жена Петрова стала вдовой 
в третий раз. Предыдущие 
мужья также умирали при мис-
тических обстоятельствах...

19.00 «ВЕРЬ МНЕ» 
Режиссер: Ирина Громозда
В ролях: Е. Рябова, Д. Пчела, 
В. Довженко, Д. Лакоза, И. Ве-
ренич-Островская и др.

1.15 «ТАБУ» Премьера
Психоневрологические ин-
тернаты. В них нарушаются ба-
зовые права человека.Как их 
покинуть, если это возможно? 

19.00 Адская кухня 3 Финал
Стать его учеником могут 
самые целеустремленные.  
Но только самые сильные 
повара страны смогли пройти 
настоящую «Адскую кухню» ше-
фа Ивлева. Каждый день перед 
участниками проекта ставились 
новые задачи и задания. Кому 
из участников удастся победить 
в финальной битве?

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Слышал, что с нового года 
будут новые правила выгу-
ла собак. Что изменилось?

Д. Лепко, Подольск

С 1 января начинает дейст­
вовать ряд положений закона 
«Об ответственном обращении 
с животными». В частности, 
ч. 6 ст. 13 запрещает выгул без 
намордника и поводка собак 
потенциально опасных пород.

«К ним относятся акбаш, 
американский бандог, амбуль­
дог, бразильский бульдог, бул­
ли кутта, бульдог алапахский 
чистокровный (отто), бэндог, 
волко-собачьи гибриды (вол­
кособ), гуль донг, питбульмас­

тиф и  северокавказская ов­
чарка», – расказывает кинолог 
Игорь Степанов.

Исключение из этого пра­
вила – ограждённая террито­
рия владельца, по которой пёс 
может свободно передвигать­
ся, – например, дачный учас­
ток. Однако в  таком случае 
на воротах должна находиться 
предупреждающая табличка. 
«При этом стоит понимать: 
если собака сделает подкоп, 
к примеру, под забором и про­
никнет на общественную тер­
риторию, это будет расцени­
ваться как нарушение закона, 
и хозяина накажут», – добав­
ляет эксперт.

с какими собаками запрещено  
гулять без намордника?

ЖИВОТНЫЕ
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55, 15.15, 0.35, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
12.00  Большая пресс-
конференция Президента 
Российской Федерации 
Владимира Путина.  
Прямая трансляция
15.00 Новости
18.00 Вечерние новости 
18.30 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00  «НЮХАЧ» 
Новые серии 16+
0.00 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
3.20 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00, 4.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ДЖЕК РАЙАН: 
ТЕОРИЯ ХАОСА» 12+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ПОДАРОК» 16+
2.20  «ИСКЛЮЧЕНИЕ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.45  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «Сеня-Федя» 16+
8.00, 19.00  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 
СМЕХBOOK» 16+
9.55  «СЧАСТЬЯ! 
ЗДОРОВЬЯ!» 16+
11.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 16+
13.30  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00 Фильм о фильме 
«КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
20.30  «КУХНЯ. 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 12+
22.55  «ПЯТНИЦА» 16+
0.40  «ГОРЬКО 
В МЕКСИКЕ» 18+
2.20 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.10 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.20 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.25, 4.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.25, 3.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 2.55  «ПОРЧА» 16+
14.45  «ВЕРЬ МНЕ» 16+
19.00  «ОДНА НА ДВОИХ» 
16+

23.20  «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 16+
23.00  «КРИК 4» 18+
1.30, 2.30, 3.15, 4.00, 
4.45, 5.30 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ДАРИЕЙ 
ВОСКОБОЕВОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.35, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.55  «ЛЕГЕНДЫ 
ГОСБЕЗОПАСНОСТИ» 16+
9.50, 10.05, 13.25, 14.05  
«ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
15.05  «ЧАСОВЫЕ ПАМЯ-
ТИ. ПОНЫРИ» 12+
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.50  «ИСТОРИЯ РВСН» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ ТЕЛЕВИДЕ-
НИЯ» 12+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ» 12+
2.10  «КОНТРУДАР» 12+
3.30  «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 6+
4.55  «ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
САМОЛЕТЫ» 6+
5.35  «МОСКВА ФРОНТУ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 
16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00, 20.30  «САШАТА-
НЯ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «STAND UP. ФЕСТИВАЛЬ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «В ТЫЛУ ВРАГА» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05  «ФОТО ЗА ЧАС» 16+
4.25, 5.15 «КОМЕДИ КЛАБ» 
16+
6.05, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
9.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 На ножах 16+
23.00 Теперь я босс 16+
0.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница news 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Патологические сомнения – 
выключили ли мы утюг? 
Когда это болезнь, а когда 
просто усталость? 
Хурма от песка в почках 
и не только. 
Берегите печень. 
Деменция – что это? 
Предметы стали нечёткими? 
У вас астигматизм. 
Сахар для сердца страшнее 
холестерина.
12.00  Большая пресс-
конференция Президента  
Российской Федерации  
Владимира Путина.  
Прямая трансляция
15.00, 17.25 «60 МИНУТ» 
12+
17.00 Вести. Местное время
18.35 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ – 19» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
16+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 
15.10, 18.05, 22.45 Новости
7.05, 15.15, 18.10, 23.30 
Все на Матч!
9.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) – 
«ЦРВЕНА ЗВЕЗДА» (Сербия) 
0+
11.05 Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов 0+
13.10 Футбол. Кубок Анг-
лийской лиги. 1/4 финала. 
«ЭВЕРТОН» – «ЛЕСТЕР» 0+
15.55  Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины
18.55 «КХЛ. НАСТАВНИКИ» 12+
19.25  Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) – ЦСКА
22.50 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
0.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «ФЕНЕРБАХЧЕ» 
(ТУРЦИЯ) – «ЗЕНИТ» (Россия) 
0+
2.00 Волейбол. Лига чемпио
нов. Женщины. «УРАЛОЧКА-
НТМК» (РОССИЯ) – 
 «МАРИЦА» (Болгария) 0+
4.00 Смешанные едино-
борства. RCC. Александр 
Шлеменко против Дэвида 
Бранча 16+

5.00, 4.15  «ТОПТУНЫ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 18.10, 19.40, 21.00, 
1.00  «ПЕС» 16+

10.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня
10.20, 15.00, 16.25 
«МЕСТО ВСТРЕЧИ»
12.00  Большая 
пресс-конференция  
Президента  
Российской Федерации  
Владимира Путина.  
Прямая трансляция
23.25 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.30 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном  
16+
0.30 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО»  
12+
3.10 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40  
«ИНСПЕКТОР КУПЕР – 2» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «ХОЛОСТЯК» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 
17.30  «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 
3.20, 3.50, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35  «СВЯТИТЕЛЬ НИКО-
ЛАЙ. ЧТОБ ПЕЧАЛЬ ПРЕВРА-
ТИЛАСЬ В РАДОСТЬ»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.05  «ПАСТЕР 
И КОХ: БИТВА ГИГАНТОВ 
В МИРЕ МИКРОБОВ»
8.30 Легенды мирового кино
9.00 Цвет времени
9.10, 22.25  «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.25 ХХ век
12.35, 18.45, 0.40 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.20 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
15.10 Новости. Подробно. Театр
15.25 Пряничный домик
15.55 «2 ВЕРНИК 2»
16.45  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
17.15 Красивая планета
17.30 Исторические концер-
ты. Дирижеры
18.20  «КРЫМ. МЫС ПЛАКА»
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «МОЖЕМ ЛИ МЫ 
СОЗДАТЬ ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ?»
21.40 «ЭНИГМА»
23.10  «НЕСЛЫХАННОЕ 
КОЩУНСТВО!»
0.00 «ВАЛЬКИРИЯ СЕРГЕЯ 
ЭЙЗЕНШТЕЙНА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ» 12+
10.35  «ЮРИЙ ЯКОВЛЕВ. 
ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МОГИКАН» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДИНА РУБИНА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ЕЕ СЕКРЕТ» 
12+
22.30 «10 САМЫХ… 
ЛИЧНЫЕ ДРАМЫ АКТРИС» 
16+
23.05  «БИТВА 
ЗА НАСЛЕДСТВО» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55  «ЮРИЙ БОГАТЫРЕВ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»  
16+
1.45  «СХВАТКА 
В ПУРГЕ» 12+
3.25 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
4.30 «ЕРАЛАШ» 6+

четверг, 19 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

23.05 «БАРС»
В мусорном контейнере обна-
ружен труп мужчины. На его 
опознание приходит жена… 
и невеста погибшего. Выясняет-
ся, что этот человек жил двумя 
разными жизнями, причем 
под разными именами…

22.00 «НЮХАЧ. НОВЫЙ 
СЕЗОН»
Вслед за загадочной смертью 
покупателя в ювелирном бутике 
Нюхач обнаруживает, что некто 
подсыпал яд в вентиляционную 
систему торгового центра. 
Однако вскоре выясняется, что 
это лишь вершина айсберга 
в очень запутанной истории. 
Теперь следствию предстоит 
выяснить, стал ли посетитель 
магазина случайной жертвой 
или это было тщательно спла-
нированное убийство…

23.00 «КРИК 4»
С. Прескотт последнее время 
проводит в тишине и покое. 
Жизнь ее налаживается вдали 
от внимания папарацци. Когда 
же находят труп студента, мир 
героини вновь рушится... 

1.50 Пятница news. Россия
Ведущие: Игорь Лантратов, 
Ольга Благодарская
На телеканале ПЯТНИЦА! 
только хорошие новости 
и самые позитивные сюжеты. 
Мода, спорт, искусство, 
путешествия и даже политика. 
Здесь нет запретных  
тем и скучной болтовни

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Мой друг, заядлый картёж-
ник, утверждает, что туз не 
всегда был главной кар-
той. А чего это вдруг ту-
за так повысили?

О. Слепых, Углич

Английское слово 
ace (так переводится 
туз) происходит от ла-
тинского as, обозначающее 
единицу (так же называлась 
мелкая римская монета). Изна-
чально туз и был «единичкой» – 
младшей картой (впрочем, и сей-
час в покере или блэк-джеке 
человек выбирает, играет ли туз 
как карта старшего или младшего 
достоинства).

По одной из версий, «под-
расти» тузу помогла Фран-

цузская революция 
XVIII в. «Карточные 

короли, дамы и валеты 
напоминали былой строй, ко-
торый было необходимо искоре-
нить», – говорится в книге «Рево-
люционный невроз» (О. Кабанес  
и Л. Насс, 1906 г.). Была пред-
принята попытка карточной 
реформы: вместо валета – карта  

«равенство», вместо дамы – 
«свобода», вместо короля – «ге-
ний», вместо туза – «закон». Это 
должно было подчеркнуть гла-
венство закона в республике и 
победу над монархией.

По другой версии, не францу-
зы «продвигали» туз. Он вышел 
на ведущие позиции в карточ
ных играх ещё в XV в. Возмож-
но, потому, что символизировал 
деньги, а они главнее короля. 
В XVII в. в Англии издали указ, 
по которому на туз пик как 
на  главную карту наносилась 
эмблема производителя. Так или 
иначе, слово ace (as) давно ста-
ло синонимом непобедимости. 
Неслучайно, ас – это военный 
лётчик, в совершенстве владею-
щий искусством воздушного боя.

карты 
Почему раньше туз был младшей картой в колоде?
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.30 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС» Новый сезон 12+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.20 Премьера 
 «Билл Уаймен. Самый 
тихий из Роллингов» 16+
2.05 Концерт «THE ROLLING 
STONES» «STICKY FINGERS» 16+
3.55 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ­
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор­
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ­
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ­
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00, 3.50 «САМЫЕ ШОКИ­
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «РУССО ТУРИСТО, 
ОБЛИКО МОРАЛЕ!» 16+
21.00  «ПОДДЕЛКИ: ПЛАСТ­
МАССОВЫЙ МИР ПОБЕДИЛ?» 16+
23.00  «ДЕМОН ВНУТРИ» 
18+
0.45  «ЭШ ПРОТИВ ЗЛО-
ВЕЩИХ МЕРТВЕЦОВ» 18+
4.40 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ­
ДЕНИЙ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.45  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.00  «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «ФИЛЬМ О ФИЛЬМЕ 
«КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.45  «КУХНЯ. ПОСЛЕД-
НЯЯ БИТВА» 12+
12.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ­
НИ». СМЕХBOOK» 16+
12.25, 18.30 «ШОУ «УРАЛЬ­
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
20.00 «РУССКИЕ 
НЕ СМЕЮТСЯ» 16+
21.00  «ШПИОН, КОТО-
РЫЙ МЕНЯ КИНУЛ» 16+
23.20  «ЧУМОВАЯ 
ПЯТНИЦА» 12+
1.05  «ПЯТНИЦА» 16+
2.40 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.30 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30, 2.20 «ПРИСЯЖНЫЕ 
КРАСОТЫ» 16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР­
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30  «УСЛОВИЯ КОНТ-
РАКТА» 16+
19.00  «ДВИГАТЕЛЬ 
ВНУТРЕННЕГО СГОРАНИЯ» 
16+
23.30  «ЗИТА И ГИТА» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 
12+
12.00, 15.00 «ВЕРНУВШИ­
ЕСЯ» 16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
19.30  «ЗАЛОЖНИЦА 
3» 16+
21.45  «ВРЕМЯ ПСОВ» 
16+
23.30  «МЕДАЛЬОН» 
16+
1.15  «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УДИВИЛ ВСЕХ» 
18+
3.15, 4.00, 4.45 «МЕСТА 
СИЛЫ» 16+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 
16+

6.05 «РЫБИЙ ЖЫР» 6+
6.35, 18.50  «ЛЕГЕНДЫ 
ГОСБЕЗОПАСНОСТИ» 16+
7.35, 8.20, 10.05  
«ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.00, 13.25, 14.05  
«СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 12+

14.55  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» 12+
19.45, 21.30  «КОНЕЦ 
ОПЕРАЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 12+
23.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРА­
ФИЙ» 6+
0.00  «20 ДЕКАБРЯ» 0+
4.55  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
21.00, 4.35 «КОМЕДИ КЛАБ» 
16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО­
ФОН. ФИНАЛ» 16+
23.05, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40  «ПОВОРОТ 
НЕ ТУДА – 4: КРОВАВОЕ 
НАЧАЛО» 18+
3.15  «ПОВОРОТ 
НЕ ТУДА – 5: КРОВНОЕ 
РОДСТВО» 16+
5.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
9.00 Пацанки 16+
11.00 Пацанки 4. 
Дайджест 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
16.00 Большой выпуск 
с Антоном Птушкиным 16+
20.30  «ОБЛИВИОН» 16+

22.30  «ПАНДОРУМ» 
16+
0.50 Пятница news 16+
1.20 Приманка 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Чума 21 века – синдром 
хронической усталости. 
5 правил здоровья  
и долголетия. 
Популярные способы 
самолечения. Насколько они 
безопасны и помогают ли 
реально?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 Премьера «ИЗМАЙ­
ЛОВСКИЙ ПАРК» 16+
23.40  «УКРАДЕННОЕ 
СЧАСТЬЕ» 12+
3.25  «ТЫ БУДЕШЬ 
МОЕЙ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.40, 
14.45, 19.05, 22.10 Новости
7.05, 11.05, 14.50, 19.10, 
22.15, 0.40 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. «БАРСЕЛОНА» – 
«РЕАЛ» (Мадрид) 0+
12.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины 0+
13.45 Профессиональный 
бокс и смешанные едино­
борства. Самые зрелищные 
поединки 2019 16+
15.55  Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины
18.05 Все на футбол! 12+
19.30  Баскетбол. 
Евролига. Мужчины.  
«ХИМКИ» (РОССИЯ) –  
«ЖАЛЬГИРИС» (Литва)
22.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ФИОРЕНТИНА» – 
«РОМА»
1.10 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «АНАДОЛУ ЭФЕС» 
(Турция) – ЦСКА (Россия) 0+
3.10 Гандбол. Чемпионат Рос­
сии. Женщины. ЦСКА – «АСТ­
РАХАНОЧКА» (Астрахань) 0+
4.55 Смешанные единобор­
ства 16+

5.00  «ТОПТУНЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00, 10.20  «ТЕЛОХРА-
НИТЕЛЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.10, 19.40, 21.00 
 «ПЕС» 16+
23.15 «ЧП. 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
23.50  «СТАЛИН 
С НАМИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.20, 6.05, 6.50, 7.40 
 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 
16+
8.35, 9.25  «ТИХАЯ 
ЗАСТАВА» 16+
10.40  «АМЕРИКЭН БОЙ» 
16+
13.25, 14.20, 15.15, 
16.05, 17.00, 17.55, 18.55 
 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
19.50, 20.35, 21.25, 22.05, 
22.55, 0.45  «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.30, 2.05, 2.40, 3.10, 
3.40, 4.05, 4.30, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.05  «МОЖЕМ ЛИ 
МЫ СОЗДАТЬ ИСКУССТВЕН­
НЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ?»
8.30 Легенды мирового кино
8.55, 17.05 Красивая планета
9.10  «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
10.20  «ПАРТИЙНЫЙ 
БИЛЕТ»
12.10 Цвет времени
12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10 «ВАЛЬКИРИЯ СЕРГЕЯ 
ЭЙЗЕНШТЕЙНА»
13.50, 15.40  «ПЕРВЫЕ 
В МИРЕ»
15.10 Письма из провинции
15.55 «ЭНИГМА»
16.40  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
17.20 Исторические концер­
ты. Дирижеры
18.20 Билет в Большой
19.00 Смехоностальгия
19.45 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов  
«СИНЯЯ ПТИЦА»
21.20, 2.00 «ИСКАТЕЛИ»
22.05 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
23.30 «2 ВЕРНИК 2»
0.15  «МОНА ЛИЗА»
2.45  «КВАЖДЫ КВА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20, 11.50  «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
12.55 Илья Авербух 
в программе «ОН И ОНА» 16+
14.50 Город новостей
15.05 «10 САМЫХ… ЛИЧНЫЕ 
ДРАМЫ АКТРИС» 16+
15.40, 18.10  «ДЕВИЧИЙ 
ЛЕС» 12+
20.00  «УСКОЛЬЗАЮ-
ЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 Премьера «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
1.05  «ГАРАЖ» 0+
3.05 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+
4.15 Петровка, 38 16+
4.30  «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 0+

пятница, 20 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

20.35 «СЛЕД. СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ»
Режиссер: Юрий Харнас.
В ролях: О. Копосова, В. Ташлы­
ков, Е. Кулаков, П. Шуваев, Р. Са­
син, С. Коваленко, С. Эрклиевс­
кий, О. Валкман, А. Лавров и др.

23.40 «УКРАДЕННОЕ 
СЧАСТЬЕ»
Режиссер: Максим Бриус
В ролях: М. Денисова, 
И. Оболонков, Ю. Кудояр, 
В. Рыбчинский, И. Шевчук, 
И. Степанов и др.

0.20 «БИЛЛ УАЙМЕН. САМЫЙ 
ТИХИЙ ИЗ РОЛЛИНГОВ»
Фильм – это уникальный шанс 
увидеть изнутри взлеты и па­
дения в жизни и карьере Билла 
Уаймена, одного из основате­
лей Rolling Stones и лидеров 
возрождения рок-н-ролла…

21.00 «ПЕС»
Режиссер: Дмитрий Магонов
«ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК»
С помощью механического 
устройства, установленного 
в сейфе, убит соучредитель круп­
ной фирмы Геннадий Хомчук. 
На месте преступления Макс об­
наруживает фото Лены в черной 
рамке. Оперативники узнают, что 
у Геннадия было три любовницы. 
Кто же стоит за изобретательным 
убийством и каким образом 
в этом замешана Лена?

23.10 «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 
«АКТЕРЫ НА КОРПОРАТИВАХ»
Участники: Валерий Сюткин, 
Александр Олешко, Алек­
сандр Носик, Владимир 
Маркин, Валерий Баринов, 
Ольга Погодина, Лариса 
Рубальская, Левон Оганезов

10.30 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА»
Режиссер: Игорь Мужжухин
Чтобы спасти тяжелобольную 
сестру, Маша приезжает 
из провинции в Москву и заклю­
чает договор с молодой парой 
на суррогатное материнство. 
Она делает это накануне собс­
твенной свадьбы, от которой 
вынуждена отказаться…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

�ФОТОФАКТ

В Москве состоялся аукцион по продаже старых указателей метро-
политена. Самым дорогим лотом оказалась табличка «Нет входа». 
Она ушла с торгов за 40 тыс. руб.� Фото АГН Москва
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6.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ» 
с Евгением Колесовым 12+
11.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 
16+
12.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ» 6+
13.00 «АНАСТАСИЯ 
ВЕРТИНСКАЯ. БЕГУЩАЯ 
ПО ВОЛНАМ» 12+
14.00  «АЛЫЕ ПАРУСА» 
6+
15.45 Премьера Праздничный 
концерт к Дню работника  
органов безопасности  
Российской Федерации 12+
18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
19.35, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00  «ЛЮБОВНИК 
МОЕЙ ЖЕНЫ» 18+
0.35  «ЛОГАН: 
РОСОМАХА» 18+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00  «АИСТЫ» 6+
7.30  «ПОЛЯРНЫЙ 
ЭКСПРЕСС» 6+
9.15 «МИНТРАНС» 16+
10.15 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 
ПРОГРАММА» 16+
11.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
15.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. ДАВАЙ ЖГИ:  
11 СПОСОБОВ ВСЕХ  
ПЕРЕПЛЮНУТЬ» 16+
17.20  «13-Й ВОИН» 16+
19.35  «КОНСТАНТИН» 16+
21.45  «БЕЗДНА» 16+
0.30  «МЕЧ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30, 10.30 «ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
12.00 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ-
СЯ» 16+
13.00  «ШПИОН, КОТО-
РЫЙ МЕНЯ КИНУЛ» 16+
15.20  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА» 12+
17.05  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА – 2» 0+
19.05  «БОСС-МОЛОКОСОС» 6+
21.00  «ЗОЛУШКА» 6+
23.05  «ВЕЛИКИЙ 
ГЭТСБИ» 16+
1.45  «ЗНАКОМЬТЕСЬ, 
ДЕЙВ» 12+
3.15 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+   

6.30  «ДВЕНАДЦАТЬ 
МЕСЯЦЕВ»
9.05  «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!» 16+
10.55  «НАХАЛКА» 16+
14.55  «ОДНА НА ДВОИХ» 16+
19.00  «ДЕВУШКА 
С ПЕРСИКАМИ» 16+
23.10  «БОББИ» 16+
2.30  «УСЛОВИЯ КОНТ-
РАКТА» 16+
5.50 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.15, 12.15  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 16+
13.15  «МЕДАЛЬОН» 16+
15.00  «ВРЕМЯ ПСОВ» 16+
16.45  «ЗАЛОЖНИЦА 3» 
16+
19.00  «БАГРОВЫЕ 
РЕКИ» 16+
21.00  «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 
16+

23.15  «САБОТАЖ» 16+
1.30  «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ» 
16+
3.15, 3.30, 4.00, 4.30, 
4.45, 5.15, 5.45 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 
16+

5.20  «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 0+
6.55 «РЫБИЙ ЖЫР» 6+
7.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЕЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА» 6+
9.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 
16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
12.45 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.20  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
14.15  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
18.10 «Задело!»
18.25  «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 12+
22.05  «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА» 12+
1.25  «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ» 16+
3.05  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА» 0+
4.25  «ЛЕДЯНАЯ 
ВНУЧКА» 0+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.10 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00, 11.35, 12.05, 12.35, 
13.10, 13.40, 14.10, 14.40, 
15.10, 15.40, 16.10, 
16.40, 17.15  «ФИЗРУК» 
16+
17.45  «МУЖЧИНА 
С ГАРАНТИЕЙ» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ. ФИНАЛ» 
16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.40  «ОМЕН» 18+
3.35  «ОМЕН-4: 
ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
5.05 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 Битва риелторов 
16+
7.40 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Бедняков+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков  
16+
13.00 Большой выпуск 
с Антоном Птушкиным  
16+
14.00 Премьера 
Большой выпуск  
с Антоном Птушкиным  
16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
20.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
22.30  «ОБЛИВИОН» 
16+
0.50 Приманка 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. Суббо-
та 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера «ЮМОР! 
ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
13.50  «СЧАСТЬЕ 
ИЗ ОСКОЛКОВ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «КРИВОЕ ЗЕРКА-
ЛО ЛЮБВИ» 12+
1.00  «ПОСЛЕДНЯЯ 
ЖЕРТВА АННЫ» 12+

6.00  Смешанные едино-
борства. Bellator
8.00 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+
8.30 Все на футбол! 12+
9.30, 11.40, 13.25, 16.00, 
22.30 Новости
9.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «ЭЙБАР» –  
«ГРАНАДА» 0+
11.45 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины.  
Трансляция из Франции 0+
13.30, 5.40 «КЛАССИКА. 
СКА – ЦСКА». 12+
13.50, 16.05, 20.00, 0.40 
Все на Матч!
14.40  Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины
16.40  Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Женщины
18.00  Профессиональный 
бокс
20.25  Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов. Финал
22.40  Футбол. Чемпионат 
Франции. «МОНАКО» – «ЛИЛЛЬ»
1.10 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «ИНТЕР» – «ДЖЕНОА» 0+
3.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «БАРСЕЛОНА» – 
«АЛАВЕС» 0+
5.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.25  «ЗИМНИЙ КРУИЗ» 
16+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ 
С АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ 
И МЕРТВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 
Такменевым
21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН». 
Регина Дубовицкая 16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
23.35 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 18+
0.30 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Игорь  
Растеряев 16+
1.45 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
2.10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.15 Их нравы 0+
3.35 «РОМАНОВЫ. ПОСЛЕД-
НИЕ СТО ЛЕТ» 12+

5.00, 5.20, 5.50, 6.15, 6.45, 
7.10, 7.45, 8.20, 8.50, 9.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.15, 11.00, 11.50, 12.40, 
13.25, 14.15, 15.00, 15.55, 
16.40, 17.25, 18.15, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.30, 
22.20, 23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.45, 2.25, 3.05  
«БАРС» 16+
3.45, 4.25  «Такая 
работа» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ВАСИЛИСА 
ПРЕКРАСНАЯ». «Конек-
Горбунок»
8.40, 0.55  «ЛЕТНИЕ 
ГАСТРОЛИ»
10.00, 16.50 Телескоп
10.30 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ВИТОЛЬД БЯЛЫНИЦКИЙ-
БИРУЛЯ»
11.00  «СЛУЧАЙ 
НА ШАХТЕ ВОСЕМЬ»
12.30 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
13.00  «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 
МЕДВЕДЬ БАЛУ»
13.55  «БЕЗ АНТРАКТА. 
ЕЛЕНА ЩЕРБАКОВА»
14.55  «СЕРЕЖА»
16.10  «ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ. 
МЕЖДУ ВЫМЫСЛОМ  
И РЕАЛЬНОСТЬЮ»
17.20 «ИСКАТЕЛИ». «Восемь 
рублей Константина I».
18.10  «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ»
19.30 Премьера 
Большая опера – 2019
21.00 «АГОРА». Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким
22.00  «ЧУДО»
23.50 Клуб 37
2.20  «ПРИТЧА ОБ АРТИС-
ТЕ». «Догони-ветер»

6.10 Марш-бросок 12+
6.50 АБВГДейка 0+
7.20 «ЕРАЛАШ» 6+
7.30 Православная 
энциклопедия 6+
8.00  «ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА АЛАДДИНА» 6+
9.20  «ЖИЗНЬ ОДНА» 
12+
11.30, 14.30, 23.45 
События
11.45  «ЖЕНИХ 
ИЗ МАЙАМИ» 16+
13.20, 14.45  «СВОДНЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+
17.10  «КОМНАТА 
СТАРИННЫХ КЛЮЧЕЙ» 
12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 4.20 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
0.00 «ПРОЩАНИЕ. 
ЮРИЙ АНДРОПОВ» 16+
0.50  «ПЕТР ПОРОШЕНКО. 
ЛИДЕР ПРОДАЖ» 16+
1.40 «90-Е. ЗОЛОТО 
ПАРТИИ» 16+
2.30 «РАКЕТНАЯ СТРАЖА». 
Специальный репортаж  
16+
3.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
5.50 Петровка, 38 16+

суббота, 21 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Ежегодный фестиваль, который называют «главным ностальги-
ческим шоу страны», в этом году отмечает 15-летие. Большое 
юбилейное шоу объединит на одной сцене самых ярких отечест
венных и зарубежных звёзд 70-х, 80-х и 90-х – от Софии Ротару 
и Иванушек International до Михаила Шуфутинского и группы 
E-Type.

Юбилейный фестиваль «Легенды Ретро FM»
14 декабря, сб., 19.00.
ДС «Мегаспорт», Ходынский б-р, д. 3.
Цена билета: от 3500 руб.

концерт 12+

Илья Лагутенко и его команда – с программой «С Новым го-
дом, крошка!». Будут играть новые композиции и, конечно, 
хиты: «Владивосток 2000», «Утекай», «Это по любви» и др. Этот 
концерт – своего рода итог концертного года с программой 
«Морская Х Северозапад».

«Мумий Тролль»
12 декабря, чт., 19.00.
ВТБ Арена «Динамо», 
Ленинградский просп., д. 36.
Цена билета: от 3500 до 8000 руб.

концерт  

Выставка о тех, кто внёс большой вклад в создание Музея 
изящных искусств (ГМИИ им. Пушкина), – Зинаиде и Феликсе 
Юсуповых. Здесь документальные материалы о ходе рабо-
ты по обустройству музея – фотографии, эскизы, открытки, 
письма.

«Князья Юсуповы  
и Цветаевский музей»
До 12 января
ГМИИ им. Пушкина, ул. Волхонка, Центральное здание, 
зал № 25. Цена билета: 400 руб.

6+выставка

Весёлая новогодняя программа под названием «20.20» 
от одного из самых популярных современных бой-бэндов. 
В программе их сольного концерта – смесь из академичес-
кой и современной музыки.

«Пятеро»
15 декабря, вс., 18.00.
Государственный Кремлёвский дворец, 
ул. Воздвиженка, 1, Малый зал.
Цена билета: от 500 до 2000 руб.

6+

12+

концерт

9.30 «ДЕТЕКТИВЫ.
ОТЕЦ-МОЛОДЕЦ»
В главных ролях: Игорь Лукин 
и Алексей Насонов
Скандалист и алкоголик Кречетов 
найден у себя дома с черепно-
мозговой травмой, нанесенной 
бутылкой. Под подозрение снача-
ла попадает сосед. Позднее Лукин 
выясняет, что злополучную бутылку 
с коньяком принес коллекционер 
Вихорев… Какие еще тайны пред-
стоит открыть детективам?

21.00 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО 
ЛЮБВИ»
Режиссер: Игорь Мужжухин
В ролях: Е. Полянская, 
Д. Соломыкин, Ю. Батурин, 
А. Казючиц, А. Епифанова, 
В. Черни и др.
Чтобы быть с любимым чело-
веком, мы готовы на многое 
закрывать глаза. Но однажды 
все же придется принять 
правду... 

6.30 «ДВЕНАДЦАТЬ  
МЕСЯЦЕВ» 
По одноименной пьесе  
Самуила Маршака
Режиссер: Анатолий Граник
В ролях: Л. Жвания, Н. По-
пова, Л. Куравлев, Н. Вол-
ков, Т. Пельтцер, Л. Лемке, 
К. Адашевский, О. Викландт, 
М. Мальцева, А. Босов
В одном королевстве произош-
ло чудо, возможное только  
в новогоднюю ночь...

9.15 «МИНТРАНС»
Захватывающий рассказ обо 
всем, что ездит, плавает и ле-
тает. Новая программа посвя-
щена всем видам транспорта 
и тому, как ими пользоваться. 
От полезных лайфхаков до ин-
формации, которая поможет 
сохранить вам жизнь

ТВ Центр

АФИША

Матч!
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5.00  «ОДИН ИЗ НАС» 12+
6.00 Новости
6.10 «ОДИН ИЗ НАС» 12+
7.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.00  Лыжные гонки. 
Кубок мира 2019–2020 
Командный спринт
14.10 «ЛЕО БОКЕРИЯ. СЕРД-
ЦЕ НА ЛАДОНИ» 12+
15.15 «РОМАНОВЫ» 12+
17.20 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ» 16+
19.25 Шоу Максима Галкина 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» Новый сезон 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Зимняя серия игр 16+
22.45 Вячеслав Никонов 
и Дмитрий Саймс в програм-
ме «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
0.30  «УИЛСОН» 16+
2.15 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00  «МЕЧ» 16+
23.00 Премьера 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ».  
Информационно-аналитическая 
программа 16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
4.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30, 10.30 «ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
11.45  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА» 12+
13.40  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА-2» 0+
15.40  «БОСС-МОЛОКОСОС» 
6+
17.35  «МОНСТРЫ НА КАНИ-
КУЛАХ» 6+
19.20  «МОНСТРЫ НА КАНИ-
КУЛАХ-2» 6+
21.00  «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ» 0+
23.00  «ЛЮСИ» 18+
0.45  «ЧУМОВАЯ ПЯТНИ-
ЦА» 12+
2.30 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.15 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЁЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.10 «6 КАДРОВ» 16+
7.00 «СИДЕЛКА» 16+
9.00 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
9.15  «ЛАБИРИНТЫ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00  «ПЕРВАЯ ПОПЫТ-
КА» 16+
14.50  «ДВИГАТЕЛЬ ВНУТ-
РЕННЕГО СГОРАНИЯ» 16+
19.00  «ПЕРЕКРЕСТКИ» 16+
23.00  «ЖАЖДА МЕСТИ» 
16+
1.55  «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА» 16+
5.20  «ЗАМУЖ ЗА РУБЕЖ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.00, 12.00  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 16+
12.45  «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ» 
16+
14.45  «САБОТАЖ» 16+
16.45  «БАГРОВЫЕ 
РЕКИ» 16+
19.00  «ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ» 16+

21.30  «22 ПУЛИ: 
БЕССМЕРТНЫЙ» 16+
0.00  «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 
16+
2.00  «КРИК 4» 18+
4.00, 4.15, 4.45, 5.15, 
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ» 16+

6.20  «КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ» 12+
9.00 Новости дня
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.25 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
12.45  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕ-
ЗОПАСНОСТИ» 16+
13.40  «ОХОТА НА ВЕР-
ВОЛЬФА» 16+
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-
СКОГО СЫСКА» 16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ  
ЖЕЛАНИЮ» 0+
1.35  «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
3.10  «РАЗВЕДЧИКИ» 12+
4.25  «ССОРА 
В ЛУКАШАХ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30  
«САШАТАНЯ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00  «ИП ПИРО-
ГОВА» 16+
20.30 «ПЛАН Б» 16+
22.05 «STAND UP» 16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40 «ТНТ MUSIC» 16+
2.10  «МОРПЕХ» 16+
3.35  «МОРПЕХ-2» 
16+
5.05 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 
16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.40 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Верю – не верю 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
13.00 Черный список 16+
18.00 На ножах 16+
23.00  «ШАЛЬНАЯ КАР-
ТА» 16+
1.30 Приманка 16+
4.40 Половинки 16+

4.50 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.30  «ЗАЕЗЖИЙ 
МОЛОДЕЦ» 
12+
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА» 
Евгения Петросяна
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Премьера 
«СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ»
14.00  «РОДНАЯ КРОВЬ» 
12+
18.20 Премьера 
«ВСЕРОССИЙСКИЙ  
ОТКРЫТЫЙ ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ 
КОНКУРС ЮНЫХ ТАЛАНТОВ 
«СИНЯЯ ПТИЦА»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ 
ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
1.50  «ЗАЕЗЖИЙ 
МОЛОДЕЦ» 
12+
0.50 Премьера 
 «ОПЕРАЦИЯ «АРГУН». 
Фильм Александра Сладкова

6.00  Смешанные едино-
борства. Bellator
8.30 «САМЫЕ СИЛЬНЫЕ» 12+
9.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования 0+
9.50, 15.30, 19.25 Новости
9.55  Хоккей. ВХЛ. «РУС-
СКАЯ КЛАССИКА». «РУБИН» 
(ТЮМЕНЬ) – «ЗАУРАЛЬЕ» 
(Курган)
12.45, 15.35, 19.30, 0.55 
Все на Матч!
13.30 «БИАТЛОН. LIVE» 12+
13.50  Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Мужчины
15.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
15.55  Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт. Женщины
17.05  Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) – «МЕТАЛ-
ЛУРГ» (Магнитогорск)
20.00  Смешанные едино-
борства. PROFC
22.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ» (МАДРИД) – 
«АТЛЕТИК» (Бильбао)
1.30 Футбол. Чемпионат 
Нидерландов. «АЯКС» –  
«АДО ДЕН ХААГ» 0+
3.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «БЕТИС» –  
«АТЛЕТИКО» 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.05 «ДОКТОР БОКЕРИЯ. 
ХРАНИТЕЛЬ СЕРДЕЧНЫХ 
ТАЙН» 12+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12+
12.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.10  «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ» 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «ОСНОВАНО
 НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
2.05 «ВТОРАЯ УДАРНАЯ. 
ПРЕДАННАЯ АРМИЯ  
ВЛАСОВА» 16+
3.50 Их нравы 0+
4.15  « ТОПТУНЫ» 
16+

5.00, 5.40, 6.20  «Такая 
работа» 16+
7.00  «МОЯ ПРАВДА. 
СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ  
АЛЕКСЕЯ КОРТНЕВА» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
Стас Пьеха. Мое второе 
рождение» 16+
10.00, 11.05, 12.05, 
13.05, 14.10, 15.10, 16.10, 
17.15, 18.15, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.25, 
23.30  «ШЕФ. ИГРА 
НА ПОВЫШЕНИЕ» 16+
0.35  «БЕГЛЕЦЫ» 16+
2.20  «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ» 12+
3.50 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 16+

6.30  «ПОСЛЕДНЯЯ НЕВЕС-
ТА ЗМЕЯ ГОРЫНЫЧА», «Ночь 
перед Рождеством»
7.40  «СЕРЕЖА»
9.00 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.25 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.05  «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ»
11.30  «КАЖДОМУ СВОЕ 
НЕБО»
12.10 Диалоги о животных. 
12.55 Премьера «ДРУГИЕ 
РОМАНОВЫ»
13.20  «10 ВЕРШИН ПЕТРА 
СЕМЕНОВА-ТЯН-ШАНСКОГО»
14.15, 1.10  «БУМ»
15.45  «ПОБЕДИТЕЛЬ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.15 «ПЕШКОМ…»
17.45 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
18.40 К юбилею Натальи 
Фатеевой. «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР»
19.30 Новости культуры
20.10  «СЛУЧАЙ 
НА ШАХТЕ ВОСЕМЬ»
21.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
22.25 Телеспектакль 
«СКАЗКИ ГОФМАНА»
2.35  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ОЛИМПА»

6.00 Большое кино. Самый 
кассовый советский фильм 
«ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» 12+
6.35  «ТЕНЬ У ПИРСА» 0+
8.20  «ДОМИНИКА» 12+
9.55 Премьера 
«ЕРАЛАШ» 6+
10.10 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!»  
12+
10.55, 11.45  «12 СТУЛЬ-
ЕВ» 0+
11.30, 0.05 События
14.30 Московская неделя
15.00 «90-Е. УРОКИ 
ПЛАСТИКИ» 16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. ЕВГЕ-
НИЙ БЕЛОУСОВ» 16+
16.45 Премьера 
«ЖЕНЩИНЫ ИОСИФА  
КОБЗОНА» 16+
17.35  «НЕЖНЫЕ 
ЛИСТЬЯ, ЯДОВИТЫЕ 
КОРНИ» 12+
21.20, 0.20  «ЗАЛОЖНИ-
ЦА» 12+
1.15 Петровка, 38 16+
1.25  «ЗЕМЛЕТРЯСЕ-
НИЕ» 12+
3.25  «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ» 12+
4.30 
5.25 Московская неделя 
12+

воскресенье, 22 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Основная сцена
12.12, чт., 19.00  – Р. Овчинников. «Где 
мы?∞!.» 16+
13.12, пт., 18.12, ср., 19.00,  – Мольер, 
А. Ширвиндт, Ю. Ким, В. Дашкевич. «Хотим 
сыграть Мольера». Премьера! 16+
14.12, сб., 12.00, 15.12, вс., 19.00 – Рэй Куни. 
«Слишком женатый таксист». 18+

14.12, сб., 19.00, 15.12, вс., 12.00 – Сэм 
Бобрик. «Никогда не поздно». 16+
17.12, вт., 19.00 – Ю. Поляков. «Чемоданчик». 
� 16+

«Чердак Сатиры»
12.12, чт., 19.30 – А. Смирнов. «Родненькие 
мои». 16+
17.12, вт., 19.30 – М. Рощин. «Муж и жена 
снимут комнату». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Булгаков написал эту пьесу специально для МХАТа, но до мха-
товской сцены она добралась только сейчас. На аспидно-чёрном 
пространстве, где из декораций – мосты да столбы, смахиваю-
щие на виселицы, разыгрывается трагедия о невозможности 
сделать выбор: бежать или остаться. Режиссёр С. Женовач. 
В ролях: М. Пореченков, А. Белый, И. Верник. И. Пегова и др.

«Бег». Премьера!
М. Булгаков
13, 17 декабря, пт., вт., 19.00. МХТ им. Чехова,  
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 500 до 5000 руб.

театр

На что способна женщина, которую предали из трусости и эго-
изма? Миллиардерша Клара Цаханассьян возвращается 
в родной Гюллен, чтобы подарить разорённому городу и его 
нищим жителям миллиард.
Режиссёр Илан Ронен (Израиль)

«Визит старой дамы» 
Ф. Дюрренматт
17 декабря, вт., 19.00.  
Малый театр, Театральный пр., д. 1. 
Цена билета: от 200 руб.

театр 

Текст памятника древнерусской литературы – в устах совре-
менных охранников.
Режиссёр Кирилл Вытоптов
В ролях: Л. Весёлкина, Е. Барановский, Д. Варшавский 
и др.

«Слово о полку Игореве». Премьера!
23, 24 декабря, пн., вт., 20.00
Театр на Малой Бронной, М. Бронная ул., д. 4. 
Цена билета: от 2000 руб.

театр 16+ 16+

18+

2.20 «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ»
Режиссер Анна Матисон 
В ролях: С. Безруков, М. Алек-
сандрова, А. Безрукова, 
Вл. Меньшов, В. Гафт
Не надо расходиться… Надо  
находить друг друга на острове 
Ольхон в волшебную ночь...

5.00 «МЕЧ»
Режиссеры: Рустам Уразаев, 
Виктор Конисевич
Уровень преступности в Моск-
ве бьет все рекорды. Бывшего 
офицера военной разведки 
Макса Калинина увольняют со 
службы по сфабрикованному 
обвинению – за то, что он не 
отпустил на свободу «блатного» 
преступника. Чтобы отомстить 
криминальному миру, Калинин 
собирает небольшую команду 
единомышленников и начинает 
борьбу с беззаконием…

9.15 «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ»
По заданию начальника Стас 
отправляется в загородный дом 
для охраны его хозяйки, дочери 
влиятельного человека. Здесь 
он влюбляется в молоденькую 
садовницу Светлану, не догады-
ваясь, что она и есть хозяйка

12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков
Долгожданное возвращение 
Насти и Андрея! Новый сезон 
отчаянных путешествий, 
искромётного юмора и самых 
полезных советов от опыт-
ных телепутешественников. 
Сезон ярких открытий, риска 
и самых смелых решений

Фото в «Афише»: Екатерины Цветковой, vk.com 
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Красная Армия заняла Вену 
13 апреля 1945 года. Вскоре 
Австрию разделили на со-
ветскую, американскую, 
британскую и французскую 
оккупационные зоны. После 
ухода наших войск в 1955 го-
ду выяснилось: австрийские 
женщины произвели на свет 
тысячи младенцев, чьими 
отцами были советские во-
енные. Судьба этих малышей 
сложилась непросто – мно-
гим пришлось пройти через 
унижения и боль.

«Однажды к нам в сад зашли 
два советских солдата. Твоя сес-
тра испугалась и встала впере-
ди – чтобы защитить меня. Но 
в этом не было необходимости. 
Русские выглядели добрыми 
людьми – они лишь попросили 
воды и немного яблок. Позд-
нее один из солдат (по имени 
Михаил) вернулся и принёс мне 
хлеба – страшный дефицит в то 
голодное время. Он заботился 
обо мне, и мы стали встречать-
ся, хотя Михаил был младше 
меня на  шесть лет. Однако 
через три месяца его перевели 
в другую армейскую часть… А 
я поняла, что беременна. Так 
появилась ты». 

Эту трогательную историю 
Элеонора Дюпуи (родившаяся 
в  1946 г.) впервые услышала 
в девятилетнем возрасте от сво-
ей матери Штефани Нови: 
до этого девочка не знала, что её 

отцом был красноармеец. Она 
занялась розысками Михаила 
двадцать лет назад, изучила рус-
ский язык, неоднократно езди-
ла в Россию – увы, пока тщет-
но. «Фотографии нет, а мама 
не запомнила его фамилию… 
Он сам из  Твери, а  фамилия 
на слух звучала как Гроссман, 
Громов или вроде того, – сму-
щённо улыбается Элеонора, 
угощая меня чаем в своей вен-
ской квартире. – Несколько раз 
я находила людей с похожими 
данными, делала тест ДНК, но 
нет, оказывалось, они мне не 
родственники. Печально. Мне 
исполнилось 73 года, я продол-
жаю надеяться, но шансов най-
ти моего «фатера» становится 
всё меньше». 

Точной статистики до  сих 
пор нет, однако, по  предпо-
ложениям историков, с  1946 
по  1956 г. в  советской окку-
пационной зоне в Восточной 
Австрии родились как минимум 
10 000 (!) мальчиков и девочек, 
чьими отцами были солда-
ты и офицеры РККА. Спустя 
много лет эти дети ищут своих 
родителей.

«Вообще-то ты русская»

Мария Зильберштайн узнала 
о своём происхождении в две-
надцать лет. Она гуляла после 

школы во дворе, и тут соседс-
кие дети стали говорить: «Не 
играйте с  ней, она русская». 
Девочка прибежала домой, по-
жаловалась маме. Та с улыбкой 
ответила: «Пришло время ска-
зать тебе правду… Вообще-то 
ты русская». Её матери Иоганне 
Шеу в 1945-м едва исполнилось 
восемнадцать, и она без памяти 

влюбилась в красав-
ца из СССР – шофё-
ра, возившего совет-
ского коменданта 
в Бургенланде. «Это 
была большая лю-
бовь и  огромная 
страсть,  – расска-
зывает Мария.  – 
Но закончилось всё 
стандартно – отца 
послали на  другое 
место службы, об-
щение прекрати-
лось. Мама долго 
ждала, потом вы-
шла замуж за мое-
го отчима – одной 
с  ребёнком после 
войны было очень 
трудно». 

На память осталось фото мо-
лодцеватого сержанта с тремя 
медалями на груди и имя – Пётр 
Николаевич Тамаровский. 
На  поиски ушло прилично 
времени: Мария нашла родную 
станицу отца – Егорлыкскую 
(130 км от Ростова-на-Дону) 
и сделала тест ДНК, подтвер-
дивший родство. Выяснилось, 
что её папа уже семь лет как 
умер. «Но зато я смогла обнять 
своего брата Юрия! – смеётся 
она. – Родственники так мне 
обрадовались! Они встречали 
меня как самую дорогую гос-
тью, угощали, стол ломился».

«Связи не поощрялись»

Вера Гансволь беседует со 
мной по-русски, тщательно 
подбирая слова и  грамотно 
строя фразы, – она специаль-
но выучила доселе незнакомый 
язык, узнав о своих кровных 
узах с Россией. Её мать Тереза 
Заурер два года прожила с со-
ветским офицером и дала их 
совместному ребёнку русское 
имя. «Мама, разумеется, скры-
вала свою любовь, – признаёт-
ся Вера.  – Ведь связи между 
военнослужащими и женским 

населением советской окку-
пационной зоны в  Австрии, 
мягко говоря, не поощрялись 
командованием СССР. Уличён-
ного в любовном приключении 
военного сразу отправляли об-
ратно в Советский Союз либо 
переводили на новое место дис-
локации – в Восточную Герма-
нию или Польшу. Мать ребён-
ка оставалась без какой-либо 
материальной поддержки – ни 
СССР, ни Австрия не помога-
ли этим женщинам деньгами, 
делая вид, что проблемы нет». 

Вера из  везунчиков  – она 
отыскала своего отца в 1983-м. 
Её мама неожиданно отказа-
лась с ним увидеться, грустно 
произнеся: «Он главная и самая 
большая любовь в моей жизни. 
Я хочу, чтобы мы остались в па-
мяти друг у друга прежними – 
молодыми и прекрасными».

«Унижали, дразнили, 
били»

Женщинам,  родившим 
в послевоенной Австрии детей 
от советских солдат, было не-
легко. Некоторым пришлось 
уехать из родного города или 
деревни, чтобы сохранить пси-
хику и себе, и своему ребёнку. 

В 1938 г. 99,75% (!) австрийцев 
проголосовали за присоедине-
ние страны к нацистской Гер-
мании, Адольф Гитлер пользо-
вался огромной популярностью 
среди местных жителей. 1,2 млн 
австрийцев воевали на стороне 
Третьего рейха (в том числе и на 
Восточном фронте), 247 тыс. 
были убиты, 470 тыс. попали 
в плен. В Вене с ужасом ждали 
прихода Красной армии – ведь 
нацистская пропаганда рисова-
ла советских солдат безумными 
убийцами, «недочеловеками», 
фанатиками-кровопийцами. 
А «злые большевики» раздава-
ли людям еду, вещи, зачастую 
жертвуя последним, помогали 
ремонтировать разрушенные 
дома. Немудрено, что моло-

10 тысяч агентов СТАЛИНА
Как сложилась судьба австрийских детей, чьими отцами в 1945-м стали советские военные

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Мария Зильберштайн с фотогра-
фией отца.

Советские войска переходят границу Австрии. 3-й Украинский фронт, март 1945 г.

Слева направо: Ханни Фасслер, Элеонора Дюпуи, Вера Гансволь – дочери советских 
солдат. Одна нашла отца, две до сих пор ищут.�

Прочёл, что зэков у нас ста-
ло вдвое меньше. Почему?

А. Кондухов,  
Воркута

О двукратном сокращении 
числа заключённых в стране 
сообщил председатель Вер-
ховного суда РФ Вячеслав 
Лебедев. В ноябре 2019 г. в 
исправительных учреждениях 
находились 530 тыс. чел., тогда 
как в 1999 г. их был 1,06 млн. 
Из доклада следует, что суды 
стали чаще отказывать следо-
вателям в аресте обвиняемых 
из соображений гуманизма. 
«На эту ситуацию влияет при-
менение амнистий, УДО и аль-
тернативных мер наказания, не 
связанных с заключением под 

стражу, – обя-
зательных ра-
бот, штрафов 
и администра-
тивных мер, – 
сказал «АиФ» 
директор Мос-

ковского бюро по правам чело-
века Александр Брод. – Коли-
чество заключённых можно 
было бы ещё уменьшить – за 
счёт осуждённых по статьям, не 
связанным с преступлениями 
насильственного характера. В 
том числе по ст. 159 УК («мо-
шенничество»), по которой 
любят привлекать предприни-
мателей, и ст. 282 («возбужде-
ние ненависти либо вражды»), 
по которой можно получить 
срок за репост в соцсети».

почему в России стало меньше заключённых?
Тюрьмы

Тюрьма – не лучшее место для пе-
ревоспитания.� Фото PhotoXPress
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дые австрийки влюблялись 
в красно армейцев со всей пыл-
костью одиноких женщин пос-
левоенной эпохи. 

«Но в Австрии и после 1945 г. 
оставалось достаточно людей, 
продолжавших сочувствовать 
нацистам, – объясняет Элео-
нора Дюпуи. – Они осуждали 
наших девушек, называли их 
«проститутками», «подстилка-
ми русских оккупантов». Я знаю 
случаи, когда ребёнка, появив-
шегося на свет после романа 
с красноармейцем, унижали, 
дразнили, били в школе. У од-
ной из «руссен кинд», девушки 
по имени Моника, мать впос-
ледствии вышла замуж – отчим 
оказался поклонником Гитле-
ра, бывшим членом нацистской 
партии. Ему доставляло осо-
бенное удовольствие мучить 
Монику, издеваться над ней, 
потому что она «русская»: «Ты 
всегда будешь мне кланяться 
и будешь ниже меня». Когда 
Моника нашла своего «фатера» 
в России (мужчине исполни-
лось уже 93 года), она заплака-
ла: «Папа, почему ты не приехал 
за мной?» Элеонора отмечает: 
чтобы предотвратить оскорбле-
ния своего ребёнка, матери-авс-
трийки часто годами, а то и де-
сятилетиями держали в тайне, 
кто является его отцом.

«Я КАК ДЯДЮШКА 
ИЗ АМЕРИКИ»

Вот одна похожая история – 
австриец Герхард Вероста обна-
ружил, что он наполовину рус-
ский и имеет родню в России… 
лишь в 58 лет! И то по чистой 
случайности. На его мать Рома-
ну Альбрехт вышли журналисты 
телевидения и уже потом, по-
лучив согласие отца Герхарда 
на встречу, пожилому «ребён-
ку» открыли правду.

Романа познакомилась 
с советским военнослужащим 
Павлом Денисовым в сентяб-
ре 45-го в австрийском городе 
Баден, влюбилась без памяти. 
Закрутился роман, хотя девушка 
едва говорила по-русски, а наш 
солдат – по-немецки. В  1947-м, 
когда она была беременна, Пав-

ла отозвали на родину, и больше 
влюблённые уже не виделись. 
«Это потрясающее чувство – 
спустя столько лет обнять своего 
папу, – вздыхает Герхард, и на 
глазах его выступают слёзы. – 
Я был просто счастлив. Мы 
провели несколько прекрасных 
лет, постоянно общаясь, пока 
отец не умер. Когда я приехал, 
мне не позволили жить в гос-
тинице – «в России такое не 
принято»: мои родственницы 
освободили для меня комнату 
с кроватью, а сами спали на по-
лу. Я старался отплатить им тем 
же – купил машину, помог де-
ньгами (смеётся). Ну, знаете, 
как в кино – такой внезапно 
объявившийся богатый дядюш-
ка из Америки». 

Правда, после смерти отца 
Герхарда общение с роднёй 
в России сошло на нет – они 
попросили купить дом покой-
ного отца, Герхард оказался не 
готов это сделать, и отношения 
расклеились. «Я не ощущаю се-
бя русским, – признаётся он. – 
Но вашему народу симпатизи-
рую с детства. Помню, в юном 
возрасте в Австрии я с другими 
детьми баловался, вытаскивал 
доску из забора советской воен-
ной части. Нас взял солдат, до-
ставил в комендатуру, поставил 
к стене лицом, заставив поднять 
руки вверх. Потом пришёл офи-
цер и накричал на нашего ча-
сового, дав ему подзатыльник: 
«Зачем ты их задержал? Они же 
совсем маленькие».

«ВАЖНО ПОСТОЯТЬ 
У МОГИЛЫ»

Это счастливые случаи – ког-
да отец нашёл своего ребёнка, 
а сын или дочь обнялись с па-
пой. К сожалению, неудач то-
же хватает. Ханни Фасслер, как 
призналась ей мать Иоганна 
Энгель, внешне очень похожа 
на своего русского «фатера» – 
он был блондин, высокого 
роста. Иоганна умерла рано, 
будучи совсем молодой, и мало 
рассказывала дочери об отце. 
Ханни не запомнила ни име-
ни, ни откуда он родом. Мать 
лишь поведала – они тайно 
встречались с возлюбленным 
в сарае у одного австрийско-
го крестьянина, затем ухажёр 
вдруг пропал. Иоганна пришла 

с фотографией своего ребёнка 
в советскую казарму и услыша-
ла от сослуживцев: её возлюб-
ленный то ли застрелился, то 
ли его расстреляли за попытку 
дезертирства. Правда это или 
нет – неизвест но: могло слу-
читься и так, что парень узнал 

о  р о ж д е -
нии дочери 
и струсил, 
вот и поп-
росил това-

рищей  сообщить о расстреле. 
Ханни тоже учит русский, 

говорит немножко, очень ста-
рается. «Я… так… хотела… его… 
увидеть». В детстве за русское 
происхождение её третировали 
и обзывали: переехав в другую 
деревню, девушка не раскрыва-
ла на новом месте жительства, 
чья она дочь. Поиски в архивах 
умерших в Австрии советских 
солдат помогли найти имя не-
коего Александра Латинина, по-
хороненного 17 января 1947 г. 
Ханни нашла его родственни-
ков, сделала анализ ДНК, одна-
ко он оказался отрицательным. 
Женщина не отчаивается: «Если 
я не сумею найти отца живым, 
то, может быть, отыщу хотя бы 
его могилу. Мне важно просто 
прийти, постоять там».

«БОЯЛИСЬ, В СССР ЗАБЕРУТ»

«Русским» австрийцам в по-
иске родственников помогает 
Институт по исследованию 
последствий войн имени Люд-
вига Больцмана, находящийся 
в городе Грац. Проблема тысяч 
«руссен кинд» не признавалась 
десятилетиями ни Австрией, 
ни Советским Союзом. Хотя 
фактически детей разлучили 
с родителями, ни один такой 
роман не окончился свадьбой. 
Советские отцы не платили 
алиментов, австрийское пра-
вительство не финансирова-
ло перебивающихся с хлеба 
на воду матерей-одиночек, за-
то постоянно приходили к ним 
домой из органов опеки – сле-
дили, как те содержат ребёнка. 

«Тут ещё такое дело: немало 
австрийских девушек держали 
в секрете рождение детей – 
вдруг дочь или сына отберут 
и увезут в СССР? – разводит 
руками Элеонора Дюпуи. – Всё 
же возлюбленный – это одно, 
а Сталин – совсем другое. Од-

на женщина сказала акушерке, 
что её новорождённый ребё-
нок от советского офицера, та 
немедленно донесла в комен-
датуру: отца тут же отправили 
на другое место службы». Да, 
любовь преодолевала поли-
тику, но вот справиться с ар-
мейскими приказами она не 
могла. Австрия после ухода 
советских войск в 1955-м стала 
хоть и нейтральной, но капи-
талистической страной, и это 

накладывало отпечаток на от-
ношения с СССР. Свободно 
советским гостям было сюда 
не приехать, да и австрийцам 
стало не так просто посетить 
Союз. Вот почему многие «рус-
сен кинд» (или, как их также 
звали, «дети Сталина») приня-
лись искать свои корни только 
после 1991 г., захотев побывать 
в далёкой стране неизвестных 
им отцов.

ЛОЖЬ И ПРОПАГАНДА

Большинству «русских детей» 
Австрии уже за 70 лет. Обнаружив 
в себе русскую кровь, они заново 
взглянули на свою жизнь. У Эле-
оноры Дюпуи дома висит плакат 
с поздравлением с Днём Победы, 
на шкафу стоит фото в рамочке – 
её внук в советской армейской 
пилотке со звёздочкой. И она, 
и другие «руссен кинд» 9 Мая хо-
дят возлагать цветы к монументу 
советским воинам в Вене. «Одна 
женщина недавно мне сказала: 
«К сожалению, мы должны со-
хранять этот памятник по дого-
вору». Это причинило мне боль! 

Что значит «к сожалению»? – 
горячится Элеонора. – Помнят 
ли австрийцы: именно нацисты 
напали на СССР и бесчинство-
вали на оккупированных терри-
ториях!» 

Все дети красноармейцев, 
с кем я разговаривал, возму-
щены популярной в последние 
годы в прессе Запада темой: 
дескать, воины РККА в  1945-м 
только и делали, что грабили 
и насиловали население Герма-
нии и Австрии. «Подобные ве-
щи, разумеется, случались, как 
на любой войне, но они не были 
столь массовыми, – утвержда-
ют и Элеонора, и Вера, и Ханни, 
и Мария, и Герхард. – Это прос-
то ложь, пропаганда». Элеонора 
подчёркивает: она лично знала 
одного австрийца, родившего-
ся в результате изнасилования. 
Но даже он говорил, что русские 
не сожгли в Австрии ни одной 
деревни, не уничтожали жите-
лей миллионами, не убивали 
детей – то, что повсеместно 
творили в СССР гитлеровские 
войска.

Элеонора наливает водку 
в маленькие рюмочки и шу-
тит: «Вы ведь тоже русский, 
вы обязательно должны с на-
ми выпить!» Пожилые люди, 
сидя за столом, наперебой 
рассказывают мне, как заново 
открыли для себя землю, от-
куда в Австрию весной  45-го 
пришли их отцы: молодые, 
сильные, красивые. Такими их 
страстно полюбили и навсегда 
запомнили матери этих муж-
чин и женщин. «Русские» авс-
трийцы делятся воспоминани-
ями, как приезжали в Россию 
и возвращались с огромным 

количеством сувениров и по-
дарков. Их до глубины души 
поразили щедрость, гостепри-
имство, любовь далёкой стра-
ны. «Мы хотели бы получить 
гражданство РФ, – огорчается 
Вера Гансволь. – Но это так 
трудно… Вот, конечно, Жерару 
Депардье можно, а нам нельзя. 
Но в отличие от него в нас же 
есть русская кровь! Если Пу-
тин читает «АиФ», я прошу 
его подумать!» Она целует ме-
ня на прощание три раза, как 
её научили в России. «Я всегда 
поправляю, когда нас называ-
ют детьми оккупации, – строго 
говорит Элеонора. – Мы дети 
освобождения, и наши отцы 
герои, спасшие Европу от на-
цизма». 

Лучше, по-моему, и не ска-
жешь.

Фото автора, РИА/Новости

« «Русские» австрийцы вспоминают, как приезжали 
в Россию и возвращались с огромным количеством 
сувениров и подарков. Их до глубины души поразили 
щедрость, гостеприимство, любовь далёкой страны.

Георгий ЗОТОВ, 
Вена (Австрия),

G.Zotov@aif.ru 
Герхард Вероста обнаружил, что 
он наполовину русский, лишь в 58 
лет.

Типовой поиск отца «руссен кинд».

о  р о ж д е -
нии дочери 
и струсил, 
вот и поп-
росил това-

рищей  сообщить о расстреле. 

Типовой поиск отца «руссен кинд».
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Одно из  модных на-
правлений современ-
ной биологии  – исследо-
вание клеток головного 
мозга, выращенных «в про-
бирке». Некоторые учёные 
озадачены: а  вдруг они 
способны мыслить?

Представьте, что вы оч-
нулись непонятно где. Ничего 
не видите и не слышите. И не 
чувствуете ничего, кроме бес-
конечного ужаса. Именно так 
могут «ощущать» себя мини-моз-
ги, выращенные в лаборатории. 
О том, возможно ли такое и для 

чего это вообще 
понадобилось 
учёным, «АиФ» 
беседует с млад-
шим научным 
сотрудником 
И н с т и т у т а 
цитологии и ге-
нетики СО РАН 

Татьяной ШНАЙДЕР. Она руко-
водит экспериментом по изуче-
нию органоидов мозга в этом 
институте новосибирского 
Академгородка.

Каждый был шариком

– Татьяна, можно ли называть 
выращенные в лаборатории клет-
ки мини-мозгом?

– Это просто популярное на-
звание. В научных статьях так, 
конечно, не пишут. Мы назы-
ваем их «органоиды головного 
мозга».

Строго говоря, это и не ми-
ни-мозг, поскольку он не яв-
ляется миниатюрной копией 
мозга человека, а представляет 
собой его маленький кусочек. 
Мозг пока невозможно соз
дать даже в  столь крохотном 
масштабе. В нём много разных 
отделов. Их ещё не научились 
выращивать в одной структуре.

– Из чего получают эти орга-
ноиды?

– Из стволовых клеток. Все 
органы человека образуются 
из эмбриональных стволовых 
клеток. Каждый из нас когда-то 
представлял собой маленький 
шарик, состоящий из 200 с не-
большим клеток. Затем они де-

лились, и со временем из них 
возникли все наши органы.

Однако во взрослом орга-
низме эмбриональных стволо-
вых клеток нет. Где их взять? 
В  2006  г. учёные научились 
делать то, что называется ре
программированием: берут клет-
ки взрослого организма и при 
помощи специальных манипу-
ляций «откатывают» их настрой-
ки до состояния эмбриональных 

стволовых. За эту технологию в 
2012 г. британцу Джону Гёрдону 
и японцу Синъя Яманака дали 
Нобелевскую премию.

Мы в нашем институте берём 
клетки с верхних слоёв кожи до-
нора. Процедура безболезнен-
ная. Из них в итоге получаем 
органоиды головного мозга.

– Где же они «живут»? Дей
ствительно в пробирках?

– Их выращивают 
в  чашках Петри, 

в большом коли-
честве питатель-
ной среды. И их 

нужно пос-
т о я н н о 

качать  – 
у  нас есть прибор, 

который совершает 
круговые движения с чашка-
ми Петри. Необходимо, чтобы 
жидкость, в которой живут ор-
ганоиды, тщательно перемеши-
валась и питательные вещества 
проникали внутрь мини-мозга 
(ладно, будем его так называть).

Обычно они растут больши-
ми группами, чтобы им было 
весело. (Смеётся.) В лаборато-
рии у нас бывает до 10 чашек 
одновременно. Думаю, за всё 
время исследований мы навы-
ращивали уже несколько тысяч 
мини-мозгов.

– Ого! Как же вы их различа-
ете? Имена им даёте?

– Мы их любим, заботимся 
о них, но имена пока не даём. 
А так они одинаковые, выгля-
дят как небольшие шарики.

– Выращенные клетки дей
ствительно являются нейронами 
или только имитируют их?

– Это действительно нейро-
ны. Мы воспроизводим в лабо-
ратории нормальный процесс 
нейрогенеза человека, какой 
происходит в первые 3 месяца 
после оплодотворения. Деление 
клеток, их миграция, появле-
ние первых нейронов – всё это 
там, без сомнения, есть. И связи 
между клетками возникают, как 
у настоящих нейронов.

– Для чего всё это нужно?
– Пока лишь для фундамен-

тальных исследований: изуча-
ются механизмы возникновения 
нервных заболеваний и тяжёлых 
психических расстройств, таких 
как шизофрения, аутизм, болез-
ни Альцгеймера и Паркинсона. 
Но со временем на подобных 
моделях будут искать способы 
лечения этих заболеваний, тес-
тировать лекарственные препа-
раты.

Кстати, один раз органоиды 
мозга уже помогли в  поиске 
лекарства. В 2014 г. случилась 
пандемия вируса Зика. А этот 
вирус вызывает микроцефалию 
у плода. Несколько групп учё-
ных исследовали на органои-
дах, как он проникает в клетки 
головного мозга, что с ними де-
лает… И даже протестировали 
на них лекарственные препа-
раты, показали, что от них есть 
эффект. Насколько я знаю, сей-

час эти препараты проходят до-
клинические испытания.

Есть огромное количество 
генетических заболеваний 
с  неизученным механизмом. 
У нас 25 тыс. генов, мутации 
во  многих из  них приводят 
к  различным заболеваниям. 
Задача подобных исследова-
ний – узнать, в какой момент 
и  в каких клетках возникает 
патология, выяснить, что это 
за механизм и можно ли на него 
повлиять, чтобы избежать забо-
левания. По многим причинам, 
в том числе этическим, изучать 
на  людях мы это не можем. 
А мини-мозги – очень удобная 
модель для исследований.

– А  в вашем институте что 
именно на них изучают, какую 
патологию?

– Умственную отсталость. 
У  человека есть ген CNTN6, 
функция которого пока плохо 
изучена. Наши коллеги из Том-
ска обнаружили у нескольких 
пациентов с  умственной от-
сталостью мутации этого гена. 
Мы хотим понять, есть ли связь 
между его «поломками» и пато-
логией развития мозга на ранней 
его стадии. Изучаем, что имен-
но вызывает этот ген в головном 
мозге. По сути, моделируем бо-
лезнь в лабораторных условиях.

И мы уже видим большие 
различия между органоидами, 
выращенными от  здорового 
донора, и теми, что получены 
от человека с умственной от-
сталостью, носителя мутации 
гена CNTN6. Сейчас как раз 
готовим большую публикацию 
для научного журнала.

Нарастите мне мозг!

– Всех волнует, способен ли 
мини-мозг мыслить. Американ
ский биолог Элан Охайон ут-
верждает, что скоро этическая 
грань в выращивании органоидов 
будет преодолена: они научатся 
чувствовать боль. Это так?

– В последнее время много 
говорят о необходимости опре-
делить этический статус органо-
идов мозга. Думаю, в ближай-
шие пару лет этот вопрос станут 
подробно обсуждать на всяких 
комиссиях. Но как человек, ко-
торый сам их выращивает и по-
нимает, чем же они являются, 
могу совершенно точно сказать: 
никакой это не полноценный 
мозг и быть им он не может. 
Для возникновения мыслитель-

ной деятельности необходимо 
много клеток, гораздо больше, 
чем сейчас, причём из разных 
отделов головного мозга. Пов-
торюсь, вырастить их вместе 
пока невозможно.

А что касается боли, то нуж-
ны рецепторы, которые будут 
её воспринимать. У органоидов 
их тоже нет. Как нет и органов 
чувств – тех входных антенн, 
которые могли бы получать сиг-
налы из внешней среды.

– Но в будущем они могут на-
чать мыслить?

– Это философский вопрос. 
Полагаю, лет через 20 он станет 
актуальным. Но не сейчас.

– Ещё одна новость: в Кали-
форнийском университете в Сан-
Диего создали мини-мозг с элек-
трической активностью, как 
у мозга недоношенных младенцев.

– Была такая научная публи-
кация. Но тут дело в том, как это 
прочитать. Учёные смогли по-
казать, что электроактивность, 
снятая с выращенных ими орга-
ноидов, напоминает электроак-
тивность мозга недоношенных 
детей. Напоминает! Это вовсе не 
значит, что данные структуры 
одинаково функционируют.

С другой стороны, о чём это 
говорит? О  том, что система 
очень хорошая. И что в подоб-
ных клеточных культурах мож-
но получать достаточно зрелые 
нейроны, которые по своим ха-
рактеристикам соответствуют 
нейронам человека.

– Раз система хорошая, не мо-
жет ли она эволюционировать 
сама по себе? Допустим, ушли 
вы вечером с работы, утром вер-
нулись – а чашка Петри до краёв 
забита мыслящей субстанцией!

– Нейрогенез человека  – 
крайне сложный и очень дли-
тельный процесс. И  размер 
мозга в  нём имеет значение, 
и много чего ещё. Например, 
важно, что в нашем мозге есть 
кровеносные сосуды – благо-
даря им он растёт. А в органои-
дах их нет. Правда, учёные уже 
представляют, как выращивать 
мозги с сосудами. Об этом сей-
час тоже много пишут.

– Возможно ли в будущем вы-
ращивание мозгов с целью транс-
плантации? Ну хотя бы частич-
но – например, чтобы нарастить 
ту долю мозга, которая отвечает 
за определённые способности, 
которых человеку не хватает?

– К таким апгрейдам спо-
собностей, когда человек хо-
чет стать чуть умнее или та-
лантливее в изучении языков, 
я отношусь скептически. Вряд 
ли выращивание органоидов 
тут поможет. Но, пожалуй, 
можно будет решать не менее 
важную проблему, связанную 
с черепно-мозговыми травма-
ми. Бывает, что из-за какого-
то происшествия часть мозга 
разрушена, её необходимо 
«подлатать». Вот в  этом на-
правлении медицина сможет 
двигаться.

Но, глядя на те темпы, ко-
торыми сейчас развивается 
биология, я бы ничему не уди-
вилась. Через сто лет будет 
возможно такое, что мы сейчас 
и представить себе не можем.

НАУКА

« Учёные исследовали на органоидах, как вирус Зика 
проникает в клетки головного мозга, что с ними де-
лает. И даже протестировали на них лекарственные 
препараты, показали, что от них есть эффект.

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Сейчас настоящий ум за деньги 
не купишь, но в будущем всё воз-
можно.� Фото из соцсетей

Страшила – персонаж книги 
Александра Волкова «Волшебник 
Изумрудного города» – мечтал 
получить настоящие мозги вмес-
то соломы, которой была набита 
его голова. Однако и с соломой он 
неплохо соображал. �  
� Рис. Леонида ВЛАДИМИРСКОГО 

Вынос мозга
Можно ли поумнеть за деньги?

Китайские учёные объяви-
ли, что добились рождения 
свиней с клетками обезьян. 
Такого ещё никто не делал.

Как рассказал руководи-
тель исследований доктор Тан 
Хай, они ввели в пятидневные 
эмбрионы поросят стволовые 
клетки макак-крабоедов. Эти 
приматы – довольно близкие 
родственники человека. Затем 
зародыши подсадили в матки 
свиней методом ЭКО. Два по-
росёнка родились межвидовы-
ми химерами, т. е. имели в своих 
организмах обезьяньи клетки. 
Метод, использованный учёны-
ми, позволил выяснить, в каких 
именно частях организма оказа-
лись эти клетки. Больше всего их 

обнаружено в сердце, печени, се-
лезёнке, лёгких и коже поросят.

Оба поросёнка прожили 
меньше недели. Тан Хай уверен, 
что причина их смерти не в том, 
что они родились химерами, 
а  в  том, что процедура ЭКО 
была проведена неудачно: по-
росята, у которых не оказалось 
клеток обезьян, тоже быстро 
погибли. Теперь учёные наме-
рены вырастить свиней с боль-
шим процентом клеток макак.

Эксперимент уже вызвал на-
рекания по этическим сообра-
жениям. Но учёные надеются, 
что в  будущем смогут таким 
способом выращивать челове-
ческие органы для пересадки, 
решая проблему их хрониче
ской нехватки.

БИОЛОГИЯ
зачем в китае скрестили поросят с обезьянами?
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СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ МОСКВИЧЕЙ УЖЕ ДО-
СТИГЛА ПОЧТИ 78 ЛЕТ. ПО ЭТОМУ 
ПОКАЗАТЕЛЮ МОСКВА ОПЕРЕ-
ЖАЕТ МНОГИЕ ГОРОДА ЕВРОПЫ 
И РЕГИОНЫ РФ – ТРАДИЦИОН-
НЫХ ЛИДЕРОВ ПО ДОЛГОЛЕТИЮ. 
ЭТО НЕ МОЖЕТ НЕ РАДОВАТЬ, НО 
ВМЕСТЕ С ТЕМ ВЛЕЧЁТ ЗА СОБОЙ 
И РОСТ КОЛИЧЕСТВА ОНКОЛОГИ-
ЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ – ВЕДЬ 
ОНИ ЧАЩЕ ВСЕГО РАЗВИВАЮТСЯ 
В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ. 

Количество онкологических 
пациентов, наблюдающихся в 
диспансере, с 2014 г. выросло на 
14%. Этот показатель в Москве 
сегодня значительно ниже, чем в 
крупных городах Европы, однако 
неизбежность тенденции роста 
онкологической заболеваемости 
ставит перед городом новые за-
дачи. 

В борьбе с раком решающую 
роль играет время. Чем раньше 
врач сможет выявить заболе-
вание, тем больше у него шан-
сов спасти пациента. Для того 
чтобы пациенты с подозрением 
на рак смогли в самые корот-
кие сроки пройти диагностику, 
сделать нужные исследования и 
начать лечение, в Москве раз-
рабатывается новый стандарт 
по организации онкологической 
помощи. О том, как в городе пла-
нируют улучшить помощь онко-
логическим пациентам, рассказа-
ла заместитель мэра Москвы по 
вопросам социального развития 
Анастасия Ракова.

ДИАГНОСТИКА И ТАКТИКА

– Вся профессиональная по-
мощь будет максимально со-
средоточена в рамках округов. 
На базе шести крупных боль-
ниц города создадут шесть мно-
гопрофильных онкологических 
центров. Они расположатся по 
всей Москве – к каждому будут 
прикреплены 1–2 ближайших 
округа. Здесь врачи-онкологи 
станут проводить консилиумы 
и определять тактику лече-
ния пациента. В самих цент-
рах будет полный набор видов 
онкологической помощи – от 
диагностики до хирургическо-
го лечения. Такие многопро-
фильные онкоцентры сфор-
мируются в онкологической 
больнице № 62, больнице им. 
Д. Д. Плетнёва, онкологичес-
кой больнице № 1, больнице 
им. С. П. Боткина, городской 
больнице № 40 и Московском 
клиническом научном центре 
им. А. С. Логинова.

Что касается диагностики, 
то её планируется усовершенс-
твовать. На базе этих же шести 
многопрофильных онкологи-
ческих центров организуют су-
персовременные лаборатории, 
которые в разы повысят точ-
ность диагностики и позволят 
определять наиболее эффектив-
ный метод лечения. Например, 
правильно подобрать терапию, 
которая воспринимает 
опухоль как мишень 
и не затрагивает 
соседние здо-
ровые клетки. 
Город уже на-
чал закупки 
современ-
ной техники 
для этих ла-
бораторий. 

На терри-
тории цент-
ров также пос-
троят 4 новых 
онкодиспансера 
– центра амбулатор-
ной онкологической по-
мощи. Они будут располагаться 
в новом корпусе ГКБ № 57 им. 
Д. Д. Плетнёва, на базе ГКОБ 
№ 1, на базе ГКБ им. С. П. Бот-
кина, а также при ГКБ № 40, в 
здании бывшего родильного до-
ма № 10 в Зюзине. Сюда будут 
попадать пациенты с подозре-
нием на рак для подтверждения 
диагноза, а также для наблюде-
ния. 

ВЫБОР – ЗА ПАЦИЕНТОМ

Новая система онкопомощи 
станет понятнее и удобнее для 
пациентов. Чёткая логистика и 
жёсткие сроки позволят быстрее 
проводить все исследования и 
начинать лечение. Работать сис-
тема будет следующим образом. 

Врач-терапевт в поликли-
нике при подозрении на рак 
проведёт минимально необхо-
димый перечень исследований 
и анализов. Если анализы па-
циента покажут положительный 
результат, его направят к вра-
чу-онкологу для установления 
точного диагноза и определения 
стадии заболевания в онкодис-
пансер (ЦАОП).  

По новому стандарту на 
проведение обследования в по-
ликлинике будет отводиться 5 
дней, на постановку диагноза в 
онкологическом диспансере – 
не более 10 дней. 

Затем пациента из диспансе-
ра направят в один из 6 много-
профильных центров. Там в те-
чение трёх дней будет проведён 
консилиум врачей-онкологов, 
на котором специалисты решат, 
какой метод лечения подойдёт 
лучше всего – хирургическое 
вмешательство, лучевая или 
химиотерапия. 

После прохождения лечения 
пациент обратно возвращается 
в диспансер для дальнейшего 
наблюдения. 

Таким образом, обследо-
вание, специализированное 

л е ч е н и е  и 
диспансер-

ное наблюде-
ние пациентов 

будет проходить 
в структуре единой 

медицинской органи-
зации. Это сократит время на 
диагностику и постановку диаг-
ноза, а значит, пациент быстрее 
начнёт лечение, что в случае с 
онкологическими заболевани-
ями имеет первостепенное зна-
чение.  

Важно отметить, что за па-
циентом по-прежнему остаётся 
право самому выбирать, где он 
хотел бы проходить лечение. 
Новая система не исключает 
того, что пациент предпочтёт 
лечиться, например, в феде-
ральной клинике. При этом 
предполагается, что в рамках 
системы на городских вра-
чей будет возлагаться больше 
ответственности за ведение 
пациента. Они должны будут 
гарантировать, что пациент 
получит качественное и пол-
ное лечение в самые короткие 
сроки. 

ТРИ ГОДА НЕ НАДО ЖДАТЬ

Также в течение нескольких 
лет в Москве построят три но-
вых центра лучевой терапии, ос-
нащённых самым современным 
оборудованием. 

Первый появится в Комму-
нарке. В больнице в 2022 г. раз-
местят уникальный комплекс для 
проведения 3D- и 4D-лучевой 
терапии, при которых высокая 
доза излучения попадает точно в 
раковую опухоль, не поражая при 
этом соседние ткани и органы.  

В городской клинической 
больнице № 57 им. Д. Д. Плетнё-
ва запланировано строительство 
нового корпуса. Там в 2023-м 
установят новое радиотерапев-
тическое лучевое оборудование. 

Третьим объектом станет ле-
чебно-диагностический корпус 
на базе Научно-практического 
центра им. А. С. Логинова. Здесь 
в 2023-м откроется отделение 
лучевой терапии и диагностики 
с высокотехнологичным обору-
дованием.

В этом году онкологичес-
ким пациентам стали доступ-
ны самые современные методы 
лечения – таргетная и иммун-
ная терапия (по 6 видам рака, 
которые составляют 80% всех 
онкологических заболеваний). 
Новые лекарства позволяют 
добиться контроля над 
опухолью, при этом 
сокращая побоч-
ные эффекты, 
воздействуют 
на  иммун-
ную систе-
му, повышая 
с о п р о т и в -
ляемость ор-
ганизма ра-
ку. По закону 
с 2022 г. такая 
медицинская 
помощь долж-
на оказываться 
во всех регионах 
России. В сто-
лице решили не 
ждать три года и 
в апреле 2019 г. 
уже перешли на 
использование 
федеральных ре-
комендаций в лечении 6 видов 
рака (молочной железы, пред-
стательной железы, почки, пря-
мой кишки, лёгкого и мелано-
мы). На это было выделено из 
бюджета города 15,6 млрд руб., 
к концу ноября уже было закуп-
лено лекарств на 14 млрд руб. 

Теперь решением мэра Мос-
квы список заболеваний, на 
которые распространят новые 
стандарты, будет расширен. 
Планируется, что туда войдут 
ещё 4 вида рака. 

ЦИФРОВОЙ КОНТРОЛЬ 

Слаженная работа поликли-
ники, онкологического дис-
пансера и многопрофильного 
стационара невозможна без тес-
ной информационной связи. По 
новому стандарту все данные о 
диагностике и лечении пациен-
тов будут доступны как в поли-
клинике, так и в стационаре. Их 
станут заносить в электронную 
медицинскую карту пациен-
та, доступ к которой с января 
2020 г. откроют для всех медуч-
реждений города и для самих 
пациентов в первую очередь. 
Врачи смогут напрямую запи-
сывать пациента из поликлини-
ки в онкодиспансер (ЦАОП) и 

из диспансера в поликлинику, 
минуя бумажную волокиту с 
выдачей пациенту направления. 

Более того, все радиологи-
ческие снимки будут также хра-
ниться в одной системе – ЕРИС 
(единый радиологический ин-
формационный сервис). На 

основе этой базы сним-
ков искусственный 

интеллект станет 
проводить ана-

лиз, выявлять 
похожие слу-
чаи развития 
онкологи-
ческих за-
болеваний 
и помогать 
в р а ч а м  в 

п р и н я т и и 
решений. 

Если ана-
лизы пациента 
позволяют запо-
дозрить у него 
онкологическое 
заболевание, ав-
т о м а т и ч е с к а я 
система пред-
л о ж и т  в р а ч у 
готовый пакет 

назначений и повторных ис-
следований. Система также 
проконтролирует, чтобы ис-
следования проводились в ус-
тановленный срок, и более того 
– сама сможет записывать па-
циента на обследование в при-
оритетном порядке. Проект по 
автоматическому назначению 
пакетов исследований паци-
ентам с подозрением на онко-
логию стартовал 7 декабря в 
четырёх поликлиниках, а затем 
будет распространён на все ос-
тальные. Важно, что программа 
не ограничивает права врачей. 
Любой врач по своему усмотре-
нию может как расширить пере-
чень исследований, так и убрать, 
на его взгляд, ненужные. Задача 
программы – помочь врачу не 
упустить опасные симптомы. 

Все нововведения – от совер-
шенствования диагностики до 
строительства новых больниц и 
автоматизации процессов – на-
правлены на то, чтобы каждый 
пациент мог получить полную и 
качественную онкологическую 
медпомощь независимо от того, 
к какой поликлинике он при-
креплён и в какую больницу был 
направлен для лечения. 

Игорь ЦВЕТКОВ

По новому стандарту на проведение обследования в поликлинике будет отводиться 
5 дней, на постановку диагноза в онкологическом диспансере – не более 10 дней.  

В борьбе с раком решающую 
роль играет время: чем рань-
ше врач сможет выявить за-
болевание, тем больше у него 
шансов спасти пациента. 
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ВСЯ ПОМОЩЬ – В ОДНОЙ СИСТЕМЕ
В Москве формируется новый стандарт онкологической помощи

ТЕХНОЛОГИИ

« В столице уже перешли на использование федеральных 
рекомендаций в лечении шести видов рака. На это 
выделено из бюджета города 15,6 млрд руб. и к концу 
ноября уже закуплено лекарств на 14 млрд руб.

Фото mosgorzdrav.ru
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Я НЕ 
С л ы ш а л ,  ч т о 

транспортный налог 
отменят. Как скоро?
И. Орленков, Самара

Законопроект об отмене 
транспортного налога вне-
сли депутаты Госдумы. Аргу-
мент – его плохая собирае-
мость: по данным Комитета ГД 
по транспорту, она не превыша-
ет 50%. А ремонт и строительс-
тво дорог сегодня в основном 
финансируются из другого 

источника – от цены каждого 
проданного литра топлива в до-
рожный фонд поступает 9 руб.

«Транспортный налог давно 
устарел, – считает руководитель 
Федерации автовладельцев Рос-

сии Максим 
Едрышов. – Он 
рассчитывает-
ся от количес-
тва лошадиных 
сил автомоби-
ля, а не от ре-

ального воздействия на дороги. 
Собираемость у налога крайне 

низкая, на администрирова-
ние уходит много денег. Когда 
в 2014 г. вводили акцизы на топ-
ливо, автовладельцам говорили, 
что в течение 3 лет они полно-
стью заменят транспортный 
налог. В результате мы и налог 
продолжаем платить, и оплачи-
ваем всё возрастающие акцизы, 
которые «зашиты» в цену бен-
зина. Отменят ли сейчас налог? 
Это было бы справедливо. Од-
нако власть пока не хочет ли-
шаться этих денег, которые идут 
в дорожные фонды регионов».

...ОТМЕНЯТ ЛИ ТРАНСПОРТНЫЙ НАЛОГ?ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Датский Saxo Bank 
дал ряд тревожных 
прогнозов на следующий 
год. Но можно ли всему это-
му верить?

Н. Чупров, Калуга

Вот лишь некоторые 
из «шокирующих предсказа-
ний» Saxo Bank:

1. Трамп в 2020 г. будет вы-
нужден повысить налоги, из-
за чего его ждёт сокрушитель-
ное поражение на выборах 
или его «уйдут» с помощью 
импичмента.

2. Нефть вернётся к 90 долл. 
за баррель, и в бюджет России 
потекут нефтяные доходы.  

3. Доллар ждёт мировая 
девальвация – всего за не-
сколько месяцев он ослабнет 
на 20%. А в Азии может быть 
создана новая резервная ва-
люта для устранения доллара 
из региональной торговли.

4. Швеция окажется в изо-
ляции из-за иммигрантов. 

5. Реальный развал Европы 
начнёт не Британия, а скром-
ная Венгрия, которая первой 
выйдет из ЕС. А президент 
Орбан станет открыто гово-
рить о «кровном братстве» с 
Турцией и Россией.

«Все наши предсказания 

связаны с подрывом устоев, 
нынешнее положение вещей 
неизбежно поменяется. Тема 
года – резкая смена заведён-
ного порядка вещей, маятник 
качнётся в противоположную 
сторону», – интриговал глав-
ный экономист банка Стин 
Якобсен. 

«Перед Новым годом коли-
чество прогнозов будет только 
нарастать, и многие из них бу-
дут «катастрофическими». Не 
надо к этому относиться серьёз-
но. Авторы просто привлекают 

к себе внима-
ние, – счита-
ет завотделом 
И н с т и т у т а 
мировой эко-
номики и меж-
дународных 

отношений Яков Миркин. – Но 
есть два «узких места» в миро-
вой экономике, вызывающих 
тревогу, – это рынок внутрен-
них кредитов част ному сектору 
в США и рынок акций. В акци-
ях уже были два пика. В 1999–
2000 гг. и в 2007–2008 гг. ка-
питализация мирового рынка 
акций добиралась до 114–120% 
мирового ВВП, в США – ещё 
выше. А затем всё рухнуло. 
История может повториться 
в 2020 г. Всё остальное не на-
столько важно, чтобы изменить 
экономическую ситуацию или 
сильно по влиять на неё».

...МОЖНО ЛИ ВЕРИТЬ ШОКИРУЮЩИМ 
ПРОГНОЗАМ ДАТСКОГО БАНКА НА 2020 ГОД?

Россия в этом веке 
простила долги более 
чем десяти странам. А есть 
ли честные страны, кото-
рые вернули нам долг?

Н. Романов, Тверь

Вы удивитесь, но такая стра-
на есть. Это Пакистан. Согла-
шение о том, что Пакистан 
вернёт России 93,5 млн долл. 
долга, возникшего в рамках 
экспортно-импортных опера-
ций бывшего СССР, подписали 

зам главы Минфина РФ Сергей 
Сторчак и чрезвычайный пол-
номочный представитель Па-
кистана в РФ Кази Халилулла. 
В 1980-е СССР импортировал 
из Пакистана товары лёгкой 
промышленности: советские 
предприятия закупали текстиль 
и другие материалы у тамошних 
компаний. Сегодня в Пакиста-
не считают, что возврат долга 
поспособствует притоку рос-
сийских инвестиций в эконо-
мику страны. К сожалению, это 
единст венный случай возврата 
нам госдолга, в том числе на-
копленного во времена СССР. 

Исключение, опять же, первое 
и последнее – уступки, на кото-
рые пошёл МВФ, когда в 2008 г. 
для России подошёл срок пога-
шения кредита в 15 млрд долл. 
Представители МВФ тогда от-
казались от притязаний на бу-
дущие проценты и согласились 
на досрочное погашение долга. 
Сегодня в должниках РФ чис-
лятся не менее 17 стран, их сум-
марные обязательства – 27  млрд 
долл. Больше всего денег не 
вернула Белоруссия – 7,55 млрд 
долл., затем идут Украина (3,7 
млрд), Венесуэла (3,15 млрд) 
и Куба (3 млрд).

...КАКАЯ СТРАНА СТАЛА ЕДИНСТВЕННОЙ, 
ВЕРНУВШЕЙ РОССИИ СОВЕТСКИЙ ДОЛГ?

ФИНАНСЫ

БУДУЩЕЕ

ГЛАС  НАРОДА

Бывший депутат 
Госдумы Шлегель  уехал 
в Европу. Почему?
Л. Филатова, Сергиев Посад

34-летний Роберт Шлегель, 
некогда самый молодой депутат 
Госдумы (был парламентарием 
в 2007–2016 гг.), так объяснил 
переезд на ПМЖ в Германию: 
«Я русский немец, хотел бы, 
чтобы немецкие язык и культура 

для моих детей 
были такими 
же родными, 
как и русские». 
По словам экс-
депутата, ре-
шение созрело 

после изучения истории его 
семьи, «которая свою «немец-
кость» во многом утеряла». 

В соцсетях развернулась целая 
кампания в защиту переселен-
ца, которого «нельзя осуждать 
за вывоз себя и детей в Евросо-
юз». Это выглядело примерно 

так: «Как русский немец, Роберт 
имеет полное моральное право 
выбирать, где ему жить», «Он 
этнический немец. Почему бы 
ему и не уехать на историческую 
родину?», «Каждый немец имеет 
право стать гражданином Гер-
мании», «Он этнический немец. 
Поволжский. Имеет право?». 
В итоге, как шутят в интернете, 
похоже, «прецедент Шлегеля» 
окончательно убедил население 
в неизбежности скорого отъез-
да на Запад этнических немцев 
А. Миллера и Г. Грефа.

...ЗАЧЕМ ЭКС-ДЕПУТАТ ШЛЕГЕЛЬ УЕХАЛ ЖИТЬ В ГЕРМАНИЮ?

ЭМИГРАНТЫ

...МОЖНО ЛИ ИЗ ТРАКТОРА СДЕЛАТЬ ГОНОЧНЫЙ БОЛИД?

Недавно трактор смогли разогнать 
до 218 км/ч. Как это удалось?

К. Кузьмин, Волгоград

ФОТООТВЕТ

Рекорд был установлен трактором Fastrac британ-
ской компании JCB. Но фокус в том, что трактор 
разогнался до 218 км/ч из-за существенных дорабо-
ток (был установлен мощный двигатель в 1000 л. с. 
и улучшена аэродинамика � – для этого специально 
пригласили специалистов из «Формулы-1»). Если бы 
доработок не было, то максимум, который мог бы по-
казать Fastrac, – 70 км/ч.

Самый скоростной экскаватор тоже создала JCB �. 
Его благодаря установке двигателя с турбонаддувом 
смогли разогнать до 116 км/ч. 

Карьерный самосвал БелАЗ-75710 для установки 
рекордов никто не улучшал �. Его мощности хватило, 
чтобы перевезти в кузове 503 т груза, разогнавшись 
до 64 км/ч. При этом вес 20-метрового гиганта 810 т.

Среди серийной гусеничной техники самым быстро-
ходным оказался российский танк T-72Б3 �. На про-
шедших в этом году соревнованиях по танковому биат-
лону его скорость составила 82 км/ч.

Оснащённый гусеничным шасси автомобиль 
Bentley � (такую конструкцию собрали российские 
умельцы) смог достичь невероятных для гусеничной 
техники 130 км/ч.

Но самый быстроходный из спецтехники – это 
грузовик на реактивной тяге �. Собранный на базе 
тягача Peterbuilt (производство США), он разогнался 
до 605 км/ч. Это почти вдвое больше, чем у болидов 
«Формулы-1». И всё благодаря трём реактивным авиа-
ционным двигателям. Остановить такого монстра 
обычные тормоза неспособны. Приходится использо-
вать пару тормозных парашютов.
 Фото РИА Новости, из соцсетей, 

youtube.com

Количество иностранных туристов в год, млн

Данные www.worldpopulationreview.com
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ПОНИМАЮ...

Сосед по участку ме-
шает жить, а на все за-
мечания заявляет: «Это моя 
земля, что хочу, то и делаю». 
Разве есть такой закон?!

Д. Кочетков, Подольск

– Нет, соседи обязаны ува-
жать интересы друг друга. Но 

в законода-
тельстве со-
седские права 
п р о п и с а н ы 
нечётко, – раз-
бирает ситуа-
цию гендирек-

тор юридической фирмы Urvista 
Алексей Петропольский. – По-
этому сейчас подготовлены 
поправки в Гражданский ко-
декс РФ, которые ясно гово-

рят о том, чего на своём участ-
ке делать нельзя. Запрещается, 
например, повышать уровень 
грунта, препятствуя стоку дож-
девой воды с соседнего учас-
тка. Но вот жарить шашлыки 
разрешается. Запретить соседу 
задымлять свою дачу вы смо-
жете только в том случае, ес-
ли он превышает допустимые 
нормы, что должна установить 
экспертиза.

...КАК НАКАЗАТЬ СОСЕДА, КОТОРЫЙ МЕШАЕТ ЖИТЬ?

ЗАКОН

Это правда, что 
 ОСАГО подорожает 
на 30%?

Б. Рулев, Калининград

Разговоры о подорожании 
возникли из-за законопроек-
та Минфина о либерализации 
ОСАГО. По нему уже с 2020 г. 
предлагалось повысить в 4 ра-
за лимит возмещений по жиз-
ни и здоровью пострадавших 
в ДТП – до 2 млн руб., а в 

течение года отменить тер-
риториальный коэффициент 
и не учитывать мощность ав-
то при калькуляции полиса. 
Плюс в обязательном порядке 
вести учёт грубых нарушений 
на дороге, которые и повлияют 
на конечную стоимость поли-
са. В Госдуме заблокировали 
проект Минфина из-за опасе-
ний роста цен на полисы и вне-
сли свой вариант, в котором 
из нововведений остался толь-
ко пункт о грубых нарушениях. 
Авторы этого проекта уверяют, 
что цена на ОСАГО вырастет 

лишь на 4%. Однако депутат ГД 
Вячеслав Лысаков напоминает, 
что страховщики выступают за 
реформу, т. к. денег на выпла-
ты недостаточно. В последний 
раз это делали в 2015 г., и тог-
да цена полиса подскочила 
в 2 раза. Судя по тому, что 
в ГИБДД поддер живают введе-
ние в ОСАГО коэффициента за 
соблюдение ПДД, в депутатс-
кой версии законопроект, ско-
рее всего, примут, но уже после 
Нового года. И тогда средняя 
цена полиса может взлететь с 
7–8 тыс. до 10 тыс. руб.

ДЕНЬГИ

Хожу в бассейн 
у дома – там требуют 
справку, а если её нет, 
предлагают там же, в бас-
сейне, купить: на месяц – 
1000 руб., на полгода – 
2500 руб. Это законно?

М. Семёнов, С.-Петербург

Как объяснили «АиФ» 
в пресс-службе Роспотребнад-
зора, справка «необходима при 
возникновении неблагоприят-
ной санитарно-эпидемической 
ситуации в данном населён-

ном месте по заболеваниям, 
указанным в п. 4 приложения 
№ 1 СанПиН 2.1.2.1188-03».
Если такой ситуации нет, 
справку требовать не имеют 
права. «Если вас не пускают 
в бассейн без справки, тре-
буйте письменного отказа, ко-
торый вы сможете направить 
в Роспотребнадзор», – пояс-
няет юрист Владимир Решет-
ников. С детьми эта норма не 
работает: дети дошкольного 
и младшего школьного воз-
раста должны предъявлять 
справку для допуска в бассейн 
и обновлять её, сдавая анализы 
раз в три месяца.

...МОЖНО ЛИ В БАССЕЙН БЕЗ СПРАВКИ?

НАШИ  ПРАВА

«Львиная доля производимых богатств достаётся в капиталистических странах эксплуата-
торам и их прихлебателям. Это и есть при капиталистическом строе «равные условия» – один 
богатеет, а другой умирает с голоду».
 Из доклада товарища Н. С. Хрущёва на XXI съезде КПСС

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Россия вручила 
астро навту США Нику 
Хейгу орден Мужества. 
Разве этот орден можно 
вручать иностранцам?

Д. Колодин, Иркутск

Ник Хейг получил эту награ-
ду по указу Президента РФ – 
«за высокий профессиона-
лизм, проявленный в условиях 
повышенного риска для жиз-
ни». По словам исполнитель-
ного директора госкорпорации 
«Роскосмос» Сергея Крикалёва, 
44-летний сотрудник НАСА 
проявил мужество и выдержку 

в нештатной 
стрессовой си-
туации в ходе 
полёта на по-
т е р п е в ш е й 
аварию ра-
кете «Со-

юз-ФГ» 11 октября 2018 г. 
При запуске корабля «Со-
юз МС-10» с космодрома 
Байконур на 3-й минуте 
полёта произошло ЧП – 
аварийное отключение 
двигателей. Корабль стал 
падать, набирая скорость: 
люди в нём испытывали 
перегрузку в 6G. Однако 
экипаж – Ник Хейг и коман-
дир корабля Алексей Овчи-
нин – сумел благополучно 

приземлиться в казахстанской 
степи на расстоянии в 450 км 
от стартовой площадки бла-
годаря вовремя сработавшей 
системе аварийного спасения.

П р о ч и т а л а ,  ч т о 
селёдка под шубой – 
самый вредный салат 
на праздничном столе. 
Почему?

В. Ромашкина, Псков

По словам врача-диетолога 
Елены Соломатиной, овощи 
из этого блюда при термооб-
работке выделяют крахмал, 
который резко увеличивает, 

а затем сокращает уровень глю-
козы в крови, после чего чело-
век ощущает усталость. Майо-
нез плохо действует на людей 
с диабетом, а соль в рыбе 
может задерживать жидкость 
в организме, а также вызвать 
отёк сосудов и повышение дав-
ления, что не рекомендуется 
гипертоникам. «Всё зависит, 
сколько человек съест и пос-
ле чего, – говорит президент 
Российской диабетической ас-
социации Михаил Богомолов. – 
У диетологов есть пословица: 

«Тонна леден-
цов убивает 
лошадь». Ко-
нечно, людям, 
подвержен-
ным гиперто-
нии, не стоит 

есть селёдку под шубой тарел-
ками. Но, если потреблять её 
в меру, ничего страшного не 
будет. Диетический майонез 
со сниженным содержанием 
желт ка для приготовления 
этого салата несложно сделать 
самостоятельно».

...ЗА ЧТО АМЕРИКАНСКОМУ АСТРОНАВТУ ДАЛИ ОРДЕН МУЖЕСТВА?

...КАКОЙ НОВОГОДНИЙ САЛАТ САМЫЙ ВРЕДНЫЙ?

КОСМОС

ЕДА

...НА СКОЛЬКО ВЫРАСТУТ ЦЕНЫ НА ПОЛИС ОСАГО?

 ФОТОФАКТ

Строительство этого торгово-выставочного 
комплекса в Екатеринбурге завершат в 2020 г. 
Открывает его… ГУФСИН, а продаваться 
там будут изделия, сделанные осуждёнными 
(в т. ч. швейные – см. фото). 
 Фото ГУФСИН России по Свердловской обл.

...МОЖНО ЛИ ИЗ ТРАКТОРА СДЕЛАТЬ ГОНОЧНЫЙ БОЛИД?
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Строительство этого торгово-выставочного 
комплекса в Екатеринбурге завершат в 2020 г. 
Открывает его… ГУФСИН, а продаваться 
там будут изделия, сделанные осуждёнными 

Фото ГУФСИН России по Свердловской обл.

Это первый орден Ника Хейга. 
В НАСА ему вручали только ме-
дали. Фото Сергея БОБЫЛЕВА/ТАСС

т е р п е в ш е й 
аварию ра-
кете «Со-

юз-ФГ» 11 октября 2018 г. 
При запуске корабля «Со-
юз МС-10» с космодрома 
Байконур на 3-й минуте 
полёта произошло ЧП – 
аварийное отключение 
двигателей. Корабль стал 
падать, набирая скорость: 
люди в нём испытывали 
перегрузку в 6G. Однако 

системе аварийного спасения.

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ ОТКРОЕТСЯ МАГАЗИН ТОВАРОВ, 
СДЕЛАННЫХ ЗАКЛЮЧЁННЫМИ



38 № 50, 2019 г.
WWW.AIF.RU В ТУрции ввели налог на проживание в отелях – 1%, с 2021 г. – 2%

Пообщавшись с участника-
ми движения Ворлдскиллс 
1 ноября по телемосту, пре-
зидент Путин поручил пра-
вительству страны разви-
вать это движение, чтобы 
оно содействовало профес-
сиональному росту людей.

О  том, как 
и  чем живёт 
сегодня Союз 
«Молодые про-
ф е с с и о н а л ы » 
(Ворлдскиллс 
Россия), «АиФ» 
рассказал его 
г е н е р а л ь н ы й 

директор Роберт Уразов.

Всех обучить 
и переподготовить?

– Роберт Наилевич, в пред-
ставлении обывателя ваше дви-
жение – это некие соревнования 
профессионалов. Так ли это?

– О нас знают 30% граждан, 
что немало. И, как правило, 
впервые они публично встре-
чаются с  нашим движением 
именно на  чемпионатах. Но 
важно, что стоит за ними.

А это прежде всего люди – 
носители профессий, мы их 
называем экспертами. Пони-
маете, на соревнованиях хоро-
шо видны умения участников, 
но, чтобы они были жизнеспо-
собными, эксперты проделы-
вают большую работу. Они 
стандартизируют рабочие мес-
та и профессии, готовят людей 
по ним, выставляют своих кон-
курсантов, оценивают участ-
ников соревнований, ведут 
подготовку сборной России, 
которая прекрасно показала 
себя на мировом чемпионате 
в этом году.

Однако чемпионатами на-
ша работа не ограничивается. 
У нас есть система обучения. 
Предлагаем 200 стандартов – 
от классических, типа учите-
ля музыки, до современных, 
связанных с цифрой. И самая 
большая программа сейчас – 
для предпенсионеров. А кро-
ме того, готовим и мастеров 
профобучения, и  в принци-
пе всех желающих. В год на-
ши программы заканчивают 
по 50 тыс. человек.

Мы  – движение, которое 
основано на стремлении улуч-
шить мир через профессиона-
лизм. Изменяя человека, до-
бавляя ему профессионализма, 
помогаем стать лучше как ему 
самому, так и  даём возмож-
ность изменить мир вокруг 
себя.

– В  поле зрения движения 
только рабочие профессии?

– Нет, не только. Они были 
прерогативой периода индуст-

риализации, который в нашей 
стране пришёлся на 1960-е гг. 
Сейчас у нас есть и сервисный 
блок, и бим-проектирование 
в строительной сфере, и сов-
сем не относящийся к рабочим 
профессиям IT-блок.

Но слово «рабочий» всё ещё 
присутствует, потому что на-
выки носят прикладной, т. е. 
рабочий, характер. В нашем 
движении представлены все 
профессии, кроме связанных 
с искусством в чистом виде, 
как, например, балет. А  вот 
живопись можно найти  – 
в виде графического дизайна.

– Создаётся впечатление, 
что вы готовы переподготовить 
и обучить чуть ли не всех жите-
лей страны. Так ли это? И ка-
ковы реальные масштабы вашей 
работы?

– Обучить всех можно, толь-
ко зачем? Сейчас Ворлдскиллс 
интенсивно работает в  двух 
направлениях: очень быст-
рая стандартизация навыков, 
т. к. требования к  человеку 
меняются практически раз 
в  год, и  обеспечение массо-
вых навыков, которые требу-
ется «дожать» с точки зрения 
производительности.

Если вы в одну из этих двух 
полян попадаете  – хорошая 
работа обеспечена. Есть ещё 
третья  – это соревнования 
среди юниоров для определе-
ния лучшего, а также с целью 
дать им возможность «попро-
бовать» профессию руками. 
Погружение ребёнка (так же 
как и взрослого) в конкретную 
профессиональную деятель-
ность позволяет понять, спо-
собен ли он к ней, а также вы-
явить дефициты компетенции, 
чтобы он мог их «закрыть» 
и стать крепким профессио-
налом.

Чемпионат  
прошёл, движение 

продолжается
– Программы обучения 

и переобучения предпенсионе-
ров появились в этом году. Рас-
цениваете ли вы их как некую 
дополнительную нагрузку?

– Это достаточно естест-
венное продолжение проекта 
«Навыки мудрых», который 
мы начали прежде. Его участ-
ники обнаружили, что многие 

из  их соседей и  коллег тоже 
хотели бы овладеть такими 
навыками. Благо правитель-
ство предложило нам попро-
бовать запустить программы 
для предпенсионеров. Для нас 
это нетиповой вид работы, но 
ведь наше движение  – это 
как раз про подготовку новых 
типов деятельности и улучше-
ние её.

Движение очень ярко про-
явило себя как сетевой уни-
верситет. У нас нет ни своих 
преподавателей, ни учебных 
заведений, поэтому мы вы-
строили преподавание именно 
сетевым способом, которому 
аналогов в мире пока нет.

– Как вы думаете, почему 
именно ваше движение будет 
содействовать профессиональ-
ному развитию жителей нашей 
страны – согласно поручению 
президента?

– Во многом на союз смот-
рели как на организацию, ко-
торая должна провести между-
народный чемпионат 2019 г., 
всё остальное просматрива-
лось как сопутствующие при-
ятные бонусы. А их, как види-
те, оказалось гораздо больше, 
чем сам чемпионат. Мы это 
расцениваем как некую сис-
тематизацию имеющихся у нас 
практик и  как повышенную 
ответственность.

Знаете, есть расхожая фраза: 
«Мы все стоим на плечах ти-
танов». То есть сделать что-то 
совсем с нуля просто невоз-
можно. Фактически мы вывели 
в свет всё, что было наработано 
с 2014 по 2019 г., в том числе 

задумки, которые формиро-
вались в  рамках движения 
при Агентстве стратегических 
инициатив. Это и стандарти-
зация, и  публичная оценка, 
и сообщество. На основании 
этих трёх столпов мы факти-
чески смогли создать новое се-
мейство продуктов, которых 
раньше не было: публично-
демонстрационный экзамен, 
академию, стандартизацию 
новых навыков в абсолютно 
другой парадигме, различного 
типа погружения в профессио
нальные пробы и даже вопро-
сы, связанные с изменением 
производственной культуры 
через человека.

Микросхема в плате

– Человек с хорошими руками 
и хорошей головой всегда считал-
ся созидателем. Ориентируетесь 
ли вы кроме профессиональных 
на нравственные ценности?

– Те люди, которые прихо-
дят к нам, мне кажется, обла-
дают ценностной установкой 
на улучшение своего собствен-
ного профессионализма и про-
дуктов, которые делают. Я уве-
рен, что, не имея нравственной 
культуры, человек неспособен 
поставить себе такие задачи.

– Декларация, предложенная 
Россией на международном чем-
пионате в Казани, предполага-
ет выработку единых подходов 
к оценке качества подготовки 
специалистов в области средне-
го профессионального образо-
вания и содержит некую новую 

философию – человекоцентрич-
ность. Можете объяснить, что 
это такое?

– Один из вложенных в де-
кларацию смыслов – это мыш-
ление из будущего. То есть стро-
ить новое нужно, не базируясь 
исключительно на практиках 
прошлого, а сначала зафикси-
ровать некую картину будущего 
и постепенно к ней идти.

Исходя из  этой картины, 
ключевую роль в создании 
будущего играет сам человек. 
Почему? Потому что большому 
количеству людей нужно уметь 
создавать, а не просто копиро-
вать. Сейчас существует спрос 
на индивидуальный продукт, 
поскольку экономически, со-
циально и  культурно стало 
выгоднее делать что-то инди-
видуальное. Это означает, что 
каждый человек должен вос-
принимать себя не как винтик 
в системе, а как микросхему 
в  большой плате, без сигна-
лов которой вся плата не будет 
жить и развиваться.

Казанская декларация – это 
про роль человека в будущем 
и  настоящем. Первый из  её 
принципов: ответственность за 
своё собственное развитие че-
ловек должен нести сам. В сов-
ременном мире вам никто не 
даст правильного ответа – вы 
сами должны его найти. Другие 
могут помогать, но ответствен-
ность лежит на вас.

Второй принцип – макси-
мальная вовлечённость в де-
ятельность талантов. Талантлив 
каждый, вопрос лишь в том, 
чтобы выявить этот талант и ог-
ранить, то есть дать возмож-
ность получить новые навыки.

Всего же принципов 5, и они 
фактически предопределяют, 
как должна выглядеть картина 
мира и как человек может ус-
тойчиво существовать в боль-
шой социальной и экономичес-
кой системе, будучи успешен 
сам и обеспечивая успешность 
для компании, страны и даже 
объединений государств. При 
чём тут Ворлдскиллс? Наше 
движение приняло эту деклара-
цию в том числе для себя – как 
ориентир развития. И многое 
уже реализуется.

Беседовала
Наталья КОСЯКОВА

Новая профессия – это старая мечта. 

«Навыки мудрых» дали толчок к обучению предпенсионеров.

Ключевую роль в создании будущего играет сам человек.�

Навыки  
прикладного характера

Жителям России предлагают подготовку по 200 специальностям 

РАБОТА

45-й мировой чемпи-
онат профессионального 
мастерства по стандартам 
Ворлдскиллс прошёл в ав-
густе 2019 г. в Казани. В нём 
участвовали 1354 конкурсан-
та из 63 стран и регионов. 
Победителей определили по 
56 компетенциям. Сборная 
России в общекомандном 
зачёте заняла 2-е место. 

КСТАТИ
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Часто бабушки и дедушки 
проводят каникулы с внука-
ми. Но для пожилых людей 
зимние каникулы школьны-
ми не ограничиваются. Для 
них они растягиваются на 
всю зиму. Как провести это 
время с пользой для здоро-
вья и так, чтобы весной и ле-
том было что вспомнить?

Как избежать возможных 
ошибок, которые могут быть 
чреваты проблемами со здоровь-
ем? Какие правила безопаснос-
ти нужно соблюдать пожилым 
людям зимой? Обо всём этом 

рассказывает 
врач-геронто-
лог, д. м. н., про-
фессор, научный 
руководитель 
научно-иссле-
довательского 

медицинского центра «Геронто-
логия» Кирилл Прощаев.

Куда ехать?

- Поскольку зима почти 
на всей территории России хо-
лодная, желание поехать в более 
тёплые страны возникает у мно-
гих, кто материально может себе 
это позволить. Однако улетать 
из привычного климата в жару 
на короткое время, как обыч-
но путешествует большинс-
тво, не очень полезно. Приезд 
из мест, где температура ниже 
нуля, в регионы с погодой выше 
нуля уже подразумевает опре-
делённый период акклиматиза-
ции. В этот момент иммунитет 
ослабевает и очень легко под-
хватить простуду или получить 
обострение уже имеющейся хро-
нической болезни. В результате 
каникулы будут испорчены. 

Кстати, и по возвращении вас 
также будет ждать повторная ак-
климатизация со всеми вытека-
ющими последствиями. Всё это, 
безусловно, относится не только 
к пожилым людям, но к ним – 
в первую очередь. Они чувстви-
тельнее к адаптации в новых 
климатических условиях.

Поэтому оптимальными для 
отдыха в зимние каникулы бу-
дут путешествия по странам 
с  климатом, близким к рос-
сийскому, – Чехии, Польше, 
прибалтийским и другим вос-
точноевропейским странам. 
А  в  Западную Европу лучше 
ехать, если ваше пребывание там 
будет не менее 2 недель. Если же 
очень хочется в страны с жарким 
климатом, то это должно быть 
длительное путешествие, сро-
ком не менее месяца. 

Если вы не индивидуалист 
и любите отдыхать в коллекти-
ве, то рекомендую специальные 
туры для пожилых. Их органи-
заторы учитывают особенности 
возраста при подборе транс-
порта, определении маршру-
тов и заказе экскурсий. Такие 

поездки для людей в пожилом 
возрасте получаются удобными 
и комфортными.

Можно ли летать 
самолётом?

В любом возрасте могут быть 
заболевания, которые, если не-
правильно лечить, приведут 
к обострению в полёте или сразу 
после него. Поскольку у пожилых 
они встречаются чаще, для них 
особенно важно учитывать этот 
фактор. Классический пример 
– артериальная гипертензия. Ес-
ли человек не лечится от неё или 
плохо контролирует давление 
лекарствами, в самолёте может 

случиться обострение, гиперто-
нический криз или сердечный 
приступ. Но если вы контроли-
руете своё давление с помощью 
лекарств, никаких проблем нет, 
можно лететь самолётом. Однако 
при этом я советую обязательно 
взять с собой в салон препараты 
для быстрого снижения давле-
ния (гипертоникам они хорошо 
известны) и аспирин.

опасно ли пересекать 
часовые пояса?

Быстрая смена часовых по-
ясов может играть негативную 
роль, особенно при болезнях. 
И следовательно, людям пен-
сионного возраста это не очень 
полезно. Особенно ощутимо, 
если резко менять часовые по-
яса при длительном путешест-
вии. Как, например, при пере-
лёте из Владивостока в Москву 
и обратно. Однако это не про-
тивопоказание к полёту. Обыч-
но я рекомендую своим пациен-
там (и сам придерживаюсь этих 
правил) при прилёте в другой 
часовой пояс жить по местно-

му времени, а не по домашне-
му. Для этого нужно перевести 
все часы и  гаджеты, где есть 
привязка ко  времени. Более 
того, я  прошу знакомых при 
переписке или в разговорах 
не говорить мне «доброе утро», 
«добрый день» или «добрый ве-
чер», а просто здороваться. Это 
важно, чтобы не сбивалось моё 
реальное ощущение времени, 
в котором я в данный момент 
живу. Жить по времени того ча-
сового пояса, в котором вы ока-
зались, комфортнее и полезнее.

Какая физическая 
активность оптимальна?

Если заниматься физичес-
кими упражнениями в поме-
щении, то никаких отличий 
от занятий в другое время года 
нет. Если же речь идёт о заня-
тиях на улице, то зимой по-
лезны скандинавская ходьба, 
гимнастика и, конечно, лыжи.

Важно, чтобы занятия бы-
ли нетравматичны, поэтому 
в случае лыж это ходьба или 
умеренный бег, но  не ката-

ние с гор. А для скандинав
ской ходьбы нужно выбирать 
нескользкие расчищенные 
трассы. Или, наоборот, пок-
рытые небольшим слоем снега, 
но чтобы поверхность под ним 
тоже была нескользкой.

когда не стоит  
выходить на улицу?

Температурный порог, 
чтобы не выходить на улицу, 
очень индивидуален. Жители 
холодных регионов привыкают 
к своему климату и легче пе-
реносят низкую температуру. 
В этом смысле главное усло-
вие – одеваться соответственно 
погоде, чтобы на улице вы 
чувствовали себя комфортно.

Даже для маломобильных 
людей зима – не противопо-
казание для прогулок на све-
жем воздухе. Их надо вывозить 
на улицу – там им лучше, чем 
просто на балконе. Для них та-
кие прогулки полезны не толь-
ко из-за свежего воздуха, они 
обеспечивают социализацию 
и поддержку внешних связей.

Причём 2 раза в  день 
по 10–15 мин лучше, чем од-
на получасовая прогулка. Об-
ращаю особое внимание, что 
одежда при этом должна быть 
тёплой и не вызывать диском-
форта, – маломобильным лю-
дям ни в коем случае нельзя 
мёрзнуть.

Что делаТЬ, Если очень 
скользко?

У большинства пожилых есть 
желание больше гулять на ули-
це, ходить на экскурсии, посе-
щать музеи, выставки, театры, 
другие общественные места. 

Но бывает так, что всё это 
отменяется после первого вы-
хода на улицу. Знаю случаи, 
когда пациенты, только вый-
дя из подъезда, поскользну-
лись, чуть не упали или даже 
упали и у них развился страх 
перед зимними прогулками. 
Мы называем это синдромом 
падений. Люди, испытавшие 
его, до весны боятся выходить 
на  улицу. Это очень плохо, 
ведь самоизоляция чревата 
развитием «синдрома одино-
чества». 

В таких случаях надо обра-
титься за помощью к близким. 
Чтобы преодолеть страх, в пер-
вое время нужно выходить 
гулять вместе с ними: тогда 
вы будете знать, что помощь 
рядом.

Кроме того, очень важно 
подобрать обувь – она должна 
быть удобной и нескользкой. 
Впрочем, можно использовать 
и специальные накладки на по-
дошву. Не стоит стесняться 
ходить с тростью. Она помо-
гает поддерживать равновесие 
и, если всё же поскользнулись, 
смягчит падение. Не случайно 
раньше в  деревнях пожилые 
люди всегда ходили с посохом, 
а в городах в XIX в. использо-
вание трости при ходьбе даже 
стало элементом особого сти-
ля, а сами трости – модным 
аксессуаром.

зимние каникулы для бабушки
Как пожилым людям провести зиму в хорошем настроении и с пользой для здоровья

серебряный  возраст

«  Чувствительность к низкой температуре зимой 
очень индивидуальна. Поэтому главное не градусы ни-
же нуля. Важнее одеваться по погоде, чтобы не мёрз
нуть и чувствовать себя комфортно.

Палки для скандинавской ходьбы – это ещё и отличный тренажёр для гимнастических упражнений.
� Фото mos.ru

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

В пожилом возрасте на лыжах рекомендуют прогулки и умеренный бег, но не катание с гор.� Фото PhotoXPress
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Несмотря на то что ставки 
по вкладам в этом году шли 
вниз, банковские депозиты, 
по мнению экспертов, ос-
таются самым популярным 
инструментом сбережения 
у жителей России.

Что для ипотеки хорошо, 
то для вкладов плохо

Снижаться ставки начали 
с марта и сохраняли эту тен-
денцию вплоть до  ноября, 
что объяснялось действиями 
Банка России, который 4 раза 
в этом году опускал ключевую 
ставку. Сейчас она составляет 
6,5% годовых.

Это имело большой пози-
тивный эффект для оживле-
ния ипотеки, поскольку дало 
возможность банкам снижать 
ставки по кредитам на приоб-
ретение жилья. И средневзве-
шенная ставка по ним у круп-
нейших банков, к  радости 
заёмщиков, дошла сегодня 
до уровня 9%. А вот снижение 
ставок по  вкладам, которое 
тоже стало следствием реше-
ний совета директоров ЦБ, да-
ло обратный эффект с точки 
зрения их привлекательности.

Тем не менее объёмы вкла-
дов, по данным ЦБ, в номи-
нальном выражении в течение 
года существенно не изменя-

лись и  держались на  уровне 
28  трлн руб. Эксперты объ-
яснили это тем, что при всём 
многообразии инструментов 
сбережения банковские депо-
зиты для большинства людей 
остаются самым понятным 
и  простым. Они не требу-
ют специфических знаний, 
как, к примеру, манипуляции 
с ценными бумагами.

Но вот наконец движе-
ние ставок по  вкладам вниз 
остановилось. Как следует 
из последних данных мони-
торинга максимальных ста-
вок крупнейших банков стра-
ны, опубликованных на сайте 
Центробанка, по итогам тре-
тьей декады ноября средняя 
максимальная ставка топ-10 
российских банков по депози-
там физических лиц в рублях 
немного повысилась. Она со-
ставила 6,13% против 6,03% за 
вторую декаду месяца.

«урожайный» конец года

К этому времени многие банки 
наконец выпустили и новогодние 
предложения, задержав их в сред-
нем на месяц. И если первая трой-
ка оказалась весьма сдержанной, 
то некоторые другие финансо-
вые учреждения свои ставки по-

старались сделать максимально 
привлекательными – они у них 
превысили средневзвешенную, 
взяв старт от 6,2%.

Вообще-то, сезонные вкла-
ды всегда были популярным 
и  востребованным банков-
ским продуктом, а накануне 

Нового года – особенно. Их 
широкая реклама начина-
лась ещё в начале ноября. Но 
на сей раз новогодние промо-
предложения появились позже 
обычного. Уже даже казалось, 
что финансовые учреждения 
решили «забыть» о  вкладах, 
сделав ставку на кредиты, ко-
торые благодаря сниженной 
ключевой ставке теперь стали 
привлекательными.

Между тем конец года ос-
таётся временем подведения 
итогов, в том числе финансо-
вых, для всех жителей страны. 
К тому же в это время выпла-
чивают премии в госучрежде-
ниях, а также худо-бедно, но 
платят бонусы и в некоторых 
коммерческих организациях, 
на предприятиях. То есть у лю-
дей появляются свободные  
деньги, которые многие хоте-
ли бы сберечь и приумножить. 
Ну разве могут финансисты 
это не учитывать?!

Новогодние промопредло-
жения сулят хорошие по ны-
нешним временам проценты. 
Действуют они, конечно, ко-
роткий срок. Но всё же шанс 
разместить деньги немного 
выгодней, чем весь этот год, 
предоставлен.

Дмитрий РОМАНОВ

Впервые в этом году в 3-й декаде ноября средняя максимальная став-
ка по вкладам в топ-10 банков повысилась. � Фото PhotoXPress

В падении произошла остановка
Новогодние промопредложения задержались, но всё же вышли на рынок

СБЕРЕЖЕНИЯ

Последнее в этом году за-
седание совета директоров 
Банка России по ключевой 
ставке будет самым интри-
гующим.

И дело не только в том, что 
состоится оно в пятницу, 13-го. 
До этого ЦБ уже трижды сни-
жал ставку. И теперь рынок га-
дает: снова опустит или сохранит 
на нынешнем уровне?

С одной стороны, низкая ин-
фляция и крепкий рубль могут 
сподвигнуть регулятора и в пя-
тый раз принять аналогичное 
решение. С другой, колебания 
на внешних рынках, которые ЦБ 
рассматривает как одну из глав-
ных угроз стабильности российс-
кой финансовой системы, могут 
стать причиной «передышки».

Конкретных и однозначных 
сообщений, как накануне про-
шлых заседаний, со стороны тех, 
кто должен принять решение, 
не поступало. Впрочем, некото-
рые наблюдатели «ухватились» 
за слова главы департамента 
денежно-кредитной политики 
ЦБ Алексея Заботкина: «Совет 
директоров будет оценивать 
целесообразность дальнейшего 
снижения ключевой ставки». 
И толкуют их как сигнал к то-
му, что она останется прежней. 
Хотя по сути это дипломатичная 
формулировка, употребляемая 
тогда, когда надо что-то сказать, 
чтобы ничего не сказать.

Но пятница, 13-е, уже близко. 
Она-то и даст исчерпывающий 
ответ.

прогнозы

В ожидании 
Пятницы, 13-го
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мы собрали основные пози-
тивные тренды современно-
го здравоохранения.

1. Телемедицина
Телемедицина сегодня счи-

тается одной из самых дина-
мично развивающихся отраслей 
здравоохранения.

Врачи получили возмож-
ность дистанционного общения 
с коллегами из других регио-
нов – не только для проведе-
ния врачебных конференций, 
но и для совместных консили-
умов в сложных случаях. Паци-
енты – круглосуточную связь 
с лечащим врачом. Предпола-
гается, что в ближайшее время 
телемедицинские консультации 
могут быть внедрены и в систе-
му ОМС.

Активно развивается и побоч-
ный продукт телемедицины – 
поиск пациентами врача в сети. 
Самое популярное медицинское 
сообщество сегодня отрабатыва-
ет 1000 запросов чат-боту в ме-
сяц, что сопоставимо с уровнем 
клиники средней руки.

2. Искусственный
интеллект

Внедрение систем искус-
ственного интеллекта (ИИ) 
в диагностике – одно из глав-
ных направлений в медицине, 
как зарубежной, так и россий-
ской. Наиболее активно ИИ 
сегодня используется в радио-
логии для  цифрового аудита 
проведённых исследований. 
ИИ позволяет, например, опи-
сать рентгеновский снимок за 

3 секунды (у врача-рентгено-
лога на это уходит до 20 минут). 
При этом точность диагностики 
составляет 95–98%.

В 2019 году в России ИИ ста-
ли также использовать для про-
гнозирования эпилептического 
припадка, выявления генети-
ческих отклонений у новорож-
дённых, уточнения необходи-
мости госпитализации.

3. Фармакогенетика
Перспективное направление, 

которое изучает зависимость 

между генетическими особен-
ностями человека и его реак-
цией на медицинские препара-
ты. Это первый серьёзный шаг 
в направлении персонализиро-
ванной медицины, которая пре-
дусматривает подбор лекарств 
по ДНК пациентов.

Такой подход к лечению уже 
нашёл применение в онколо-
гии. Отслеживая генетический 
профиль опухоли, врачи могут 
выбрать оптимальное для па-
циента лечение. Планируется, 

что фармакогенетика будет ис-
пользоваться в лечении ревма-
тоидного артрита и рассеянного 
склероза.

4. Медицинские
гаджеты

Устройства для контроля за 
здоровьем уже сегодня позво-
ляют осуществлять мониторинг 
состояния людей, нуждающих-
ся в постоянном наблюдении 
(с сахарным диабетом, артери-
альной гипертонией, наруше-
ниями сердечного ритма).

Медицинскими опциями 
стали обрастать и бытовые гад-
жеты, которые способны отсле-
живать пульс, контролировать 
продолжительность и качество 
сна, количество пройденных 
шагов, считать калории и т. д. 
Популярность таких устройств, 
как и число поклонников ЗОЖ, 
с каждым годом растёт.

5. Устройства
для домашней
реабилитации

Реабилитация – один из са-
мых сложных этапов в лечении 
любой болезни. Раньше необхо-
димые процедуры можно было 
пройти либо в поликлинике, 
либо в  санатории. Сегодня 
средства домашней реабили-
тации (робот-логопед для ра-
боты с речью после инсульта, 
нейросеть для восстановления 
нарушенных функций мозга, 
домашние тренажёры для вос-
становления после эндопроте-
зирования) позволяют провести 

полноценные физиопроцеду-
ры в домашних условиях, что 
существенно облегчает жизнь 
пациентов и их близких.

6. Отечественные
лекарства

2019 год прошёл под знаком 
лекарственного дефицита  – 
с рынка ушло около 900 им-
портных препаратов, перебои 
отмечались и  с лекарствами 
из списка ЖНВЛП. Очевид-
но, что преодолеть лекарс-
твенный дефицит можно толь-
ко с помощью отечественной 
фармпромышленности. Но 
для этого наш фармпром дол-
жен выпускать не только дже-
нерики, но и инновационные 
препараты.

Такие примеры уже есть. 
В настоящее время завершает-
ся процедура государственной 
регистрации препарата прол-
голимаб, обладающего прорыв-
ной эффективностью в лечении 
меланомы. Кроме того, в ком-
пании «BIOCAD» проводятся 
клинические исследования 
коктейля двух антител в одном 
флаконе. Предполагается, что 
при применении у пациентов 
со злокачественными новооб-
разованиями созданное на его 
основе лекарство будет иметь 
более высокую эффективность 
по сравнению с существующи-
ми иммуноонкологическими 
препаратами.

Лидия Юдина
Фото Эдуарда Кудрявицкого

Консультироваться с врачом теперь можно удалённо.�

Доктор в сети, тренажёр на дому
Как изменилась отечественная медицина в уходящем году? 

ИТОГИ  ГОДА

Антибиотики –  
не конфеты

Долгое обсуждение пробле-
мы бесконтрольного приёма 
антибиотиков может при-
вести к законодательным 
ужесточениям.

В понедельник правитель-
ство внесло в Госдуму проект 
базового закона о биологичес-
кой безопасности Российской 
Федерации. Он, в частности, 
ужесточает запрет на продажу 
антибиотиков без рецепта.

Их произвольный приём без 
повода приводит к тому, что 
у бактерий развивается резис-
тентность к препаратам. Если 
проще, то они перестают их 
воспринимать. Так вот, закон 
в числе прочего предлагает ме-
ры по предотвращению этого, 
а именно – отпуск антимик-
робных препаратов исключи-
тельно по рецепту, запрет на их 
назначение без подтверждён-
ного диагноза, а также обес-
печение выпуска безопасных 
в  ветеринарно-санитарном 
отношении продуктов живот-
новодства.

В принципе запреты на без-
рецептурный отпуск подавля-
ющего большинства антимик-
робных препаратов у нас и так 
действуют, но на основании ве-
домственных решений. Теперь 
же эта норма будет закреплена 
в федеральном законе, который 
регулирует весь спектр право-
отношений разных ведомств 
и сфер экономической деятель-
ности, связанный с биобезопас-
ностью.

БЕЗОПАСНОСТЬ
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Что в России не умрёт никог-
да? Правильно – культурная 
жизнь. Загадочная русская 
душа песен, виршей, пред-
ставлений требует всегда и в 
любые времена. На что она 
откликнулась в этом году?

Библиотеки, театры, 
фестивали

Многие заново открыли для 
себя библиотеки, которые се­
годня уже не только книгохра­
нилища, но клубы для встреч 
с интересными людьми, выста­
вочные пространства, кружки 
по интересам, лектории, а в сто­
лице они ещё и организаторы 
пеших экскурсий.

Новые технологии пришли 
и сюда, для культурной сферы 
это – огромный подарок, ведь 
можно гораздо вернее выстроить 
логистику дня и успеть несрав­
нимо больше. Скажем, вы зна­
ете, что будете рядом с библио­
текой во вторник, и вам очень 
удобно в этот день сдать книги. 
А там – санитарный день. Не 
проблема: книги можно опус­
тить в  специальное окошко, 
а компьютер всё отметит. Рядом 
с библиотекой, к примеру, театр. 
Электронные билеты на люби­
мого артиста куплены давно, 
и забыть дома их невозможно: 
телефон-то в кармане.

Театры – всегда дело привле­
кательное, а  теперь, когда 
повсеместно используются 

мультимедийные средства, – 
особенно. Если, конечно, они 
не в ущерб смыслам и актёр­
ской игре. Такие спектакли 
унесут хоть в  рай, хоть в  ад,  
заведут в тайники подсознания 
и буквально вывернут наизнан­
ку. Катарсис с  современным 
человеком случается дале­
ко не всегда, а тут самое оно:  
театр как способ живого обмена 
энергией спасает поклонников 
от опасности остекленеть в ми­
ре гаджетов.

Ещё одна тенденция уходя­
щего года – уличные фестива­
ли. Их всё больше и на любой 
вкус. А вместе с ними мастер-

классы, ярмарки, народные 
песни, классическая музыка, 
рок, джаз, кухни разных стран, 
ландшафтное искусство, спор­
тивные состязания.

Если говорить о  Москве, 
то здесь уличное пространство 
становится культурным не толь­
ко во время фестивалей. Фо­
товыставки на бульварах идут 
постоянно, и любая прогулка 
превращается во встречу с пре­
красным. Великолепные виды 
российской природы будят 
фантазию и рождают вопросы: 
куда поехать в отпуск – на Ал­
тай или в Крым? На Байкал или 
в Карелию?

Мама пред Дали

Музеи  – разговор отдель­
ный, там жизнь кипит порой 
похлеще театральной. Очереди 
на выставки великих выстра­
иваются впечатляющие. А се­
мейные походы на вернисажи 
и концерты – это прямая связь 
поколений. И не только созда­
ние общего поля интересов, но 
и… знакомство друг с другом. 
Ту маму, что «открывается» пред 
полотнами Дали или, скажем, 
Тёрнера, ребёнок не увидит ря­
дом с кухонной плитой, а папе 
вряд ли удастся почувствовать 
сердечко своего малыша так, как 

тогда, когда он впервые слышит 
звуки скрипки в окружении ог­
ромных мраморных скульптур. 
Кстати, использование мульти­
медиатехнологий на концертах 
классической музыки или джа­
за – тоже тенденция времени.

Огромной популярностью 
пользуются городские экскур­
сии, большинство из которых 
не требуют платы. Годами мож­
но ходить из  дома на  работу 
по одному и тому же бульвару 
или улице и не знать, чем жили 
эти дома 50, 100, 200 лет назад. 
А ведь любой город таит в себе 
массу загадок – от мистических 
до анекдотических.

Культура здорового образа 
жизни сейчас в моде. ДК и спорт­
комплексы открыли многочис­
ленные секции: танцы, фитнес, 
йога, пилатес… Парки также 
предлагают уроки танцев, йоги, 
скандинавскую ходьбу, лыжи – 
в сочетании со свежим воздухом.

Отдельная история – куль­
турный досуг пенсионеров. Есть 
различные городские програм­
мы, которые обеспечивают их 
льготными билетами в театры 
и музеи, а в парках и спортком­
плексах для  них организуют 
кружки: хочешь – пой да тан­
цуй, хочешь – играй на сцене 
или в шахматы, а иным по душе 
английский или компьютерная 
грамота.

Наталья КОСЯКОВА

Библиотеки сегодня – не книгохранилища, а клубы по интересам.� Фото Эдуарда Кудрявицкого

Откройте душу в звуках скрипки
На фестивалях, концертах и в спектаклях всё больше мультимедиа
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1  января в пр ямом эфире 
НТВ в «Русском лото» будет  
гарантированно разыгран 
1 МИЛЛИАРД рублей.

Общий призовой фонд но­
вогоднего тиража почти достиг 
2 миллиардов рублей! Чем боль­
ше у вас билетов – тем больше 
шансов на выигрыш!

А пока любой желающий мо­
жет примерить на себя роль пер­
вого лотерейного миллиардера 
и сфотографироваться на троне, 
установленном на Красной пло­
щади. Говорят, он приносит уда­
чу! Однако не стоит забывать и о 
ближайших тиражах «Русского 
лото», ведь это шанс выиграть 
джекпот 800 000 000 рублей.

Кроме того, все, кто купит би­
леты на тиражи № 1314 и 1315, 
гарантированно получат скид­
ку 100 рублей на заказ в интер­
нет-магазине «Озон». В акции* 
участвуют типографские билеты, 
которые можно купить в лоте­
рейных киосках и  на почте, 
а также билеты, приобретённые 
на stoloto.ru.

Трон 
для миллиардера

победы
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На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Доктор сергей 
Агапкин, веду-
щий программы 
«О самом глав-
ном», отвечает 
на вопросы на-
ших читателей 
о здоровье.

У  мамы периодически 
возникает стоматит, кото-
рый затягивается на пол-
торы-две недели. Можно ли 
от него быстро избавиться?

М. Замятин, Челябинск

– Воспаление слизистой по-
лости рта может быть отдельным 
недугом, возникающим из-за на-
рушений гигиены и микротравм 
полости рта, кариеса, дисбакте-
риоза и т. д., или проявлением 
других заболеваний (болезней 
желудочно-кишечного тракта, 
снижения иммунитета, аллер-
гии, авитаминоза, анемии и т. п.). 
Для успешного лечения важно 
выявить причину, выполнять 
рекомендации стоматолога и не 
употреблять пищу, вызывающую 
раздражение слизистых тканей. 
Рацион должен быть обогащён 
витаминами, которые ускоряют 
выздоровление.

Может ли полип пройти 
самостоятельно?

И. Голубева, Ижевск

– Полип – это доброкачест-
венная опухоль, лечение кото-
рой без хирургического вмеша-
тельства не очень эффективно 
и достаточно сложно. Именно 
поэтому чаще всего врачи реко-
мендуют удалить полип при по-
мощи операции. Иногда медики 
придерживаются выжидатель-
ной тактики, но она целесооб-
разна, если полип небольшой, 
растёт медленно и не даёт тяжё-
лой симптоматики.

Спросите 
доктора Агапкина

Что делать, если при посе-
щении поликлиники вам 
предлагают оплатить неко-
торые услуги?

В подавляющем большин
стве случаев такие ситуации 
становятся возможными из-за 
нашего незнания своих прав. 
Это, кстати, подтверждают ре-
зультаты недавнего социоло-
гического исследования. Так, 
например, каждый 10-й жи-
тель РФ не считает нарушени-
ем своих прав, если его просят 
купить лекарства в стационаре. 
А ещё 16,3% не уверены, долж-
ны ли эти лекарства быть пре-
доставлены бесплатно.

Давайте разберёмся, что 
нам положено. Существуют 
подробные описания видов, 
условий и  порядков оказа-
ния бесплатной медицинс-
кой помощи. Это отражено 
в  Программе госгарантий 
бесплатного оказания граж-
данам РФ медпомощи. Мы 
попробуем понять основные 
правила и принципы, а также 
что нужно делать, если воз-
никают вопросы или спорные 
ситуации.

Огласите весь список

Итак, бесплатно каждому 
имеющему полис ОМС поло-
жена вся (!):

✔ поликлиническая помощь;
✔ лечение в больнице (вклю-

чая высокотехнологичные опе-
рации);

✔ паллиативная помощь;
✔ скорая помощь.
При наличии показаний ле-

чащий врач бесплатно выдаёт 
пациенту направления на диа-
гностические исследования 
(инструментальные и лабора-
торные) и на лечение.

Если вы лечитесь в  боль-
нице, бесплатно по  полису 
ОМС осуществляется при не-
обходимости транспортировка 
в другую медицинскую органи-
зацию для консультации или 
для перевода на лечение (из 
той, где вы уже находитесь).

Не может взиматься плата 
и за ознакомление с медицин-
ской документацией и получе-
ние её копии.

При невозможности оказать 
помощь надлежащим образом 
медицинская организация 
обязана направить пациента 
для получения лечения в рам-
ках территориальной програм-

мы ОМС в другую, работаю-
щую в  системе ОМС, также 
на бесплатной основе.

Нужно знать, что если на-
рушаются сроки оказания 
медпомощи, а вам предлагают 
за деньги, например, ускорить 
сроки обследования или со-
кратить ожидание – это пря-
мое нарушение ваших прав.

При получении медицин
ской помощи в амбулаторных 
условиях, т. е. в поликлини-
ке, лекарственные препараты, 
назначаемые лечащим вра-
чом, вы покупаете сами. А вот 
в стационаре вас должны ими 
обеспечивать полностью.

Куда обращаться 
за помощью

Куда обратиться в  случае 
нарушения прав? Обычно ин-
формационные стенды поли-
клиник и стационаров пестрят 
разнообразными копиями ли-
цензий, правил, распорядков, 
телефонов «горячих линий». 
Разобраться во всём этом 

обычному человеку бывает 
очень сложно. Поэтому сразу, 
если у  вас возникли сомне-
ния, обращайтесь к страховым 
представителям – сотрудни-
кам страховых медицинских 
организаций, название и кон-
такты которых указаны на ва-
шем полисе ОМС.

«Если оснований для  оп-
латы нет, то страховой пред-
ставитель поможет разобрать-
ся в  ситуации, переговорит 
с главным врачом или заведу-
ющим отделением, и вопрос 
будет решён», – поясняет член 
рабочей группы по  развитию 
ОМС Всероссийского союза 
страховщиков Михаил Пушков.

Таким образом, по любым 
вопросам, связанным с  по-
рядком и  условиями полу-
чения бесплатной медицин-
ской помощи, обращаемся 
к страховому представителю.  
Это рабочий алгоритм реше-
ния проблем, принятый во 
многих цивилизованных стра-
нах. И специалист это сделает 
быстрее и эффективнее, чем 
вы. А  вы сэкономите время 
и нервы.

Подготовила Юлия Тутина

Лечение без Денег
Что положено бесплатно по полису ОМС?

НАШИ  ПРАВА

Неблагоприятные дни и часы
с 12 по 18 декабря 2019 г.

12 декабря  
(пик в 8–10 часов)* 
Вероятны обострение  
хронических болезней  

и скачки артериального  
давления.  

Избегайте чрезмерной  
физической нагрузки.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*Время московское.

«С этого года 
прописан 
пошаговый 
регламент 
сопровожде-
ния застра-
хованных 

граждан со стороны страхо-
вых медицинских организа-
ций, – говорит председатель 
ФФОМС Наталья Стадчен-
ко. – Страховые представите-
ли по закону обязаны осу-
ществлять консультационное 
и информационное сопро-
вождение пациента на всех 
этапах оказания медицинской 
помощи. Во всех регионах 
есть «горячие линии», ни одно 
обращение не остаётся без 
ответа, и по всем жалобам 
принимаются меры».

комментарий  специалиста

Высокотехнологичные операции обязаны проводить бесплатно по 
полису ОМС. Сейчас в нём 1500 видов помощи более чем по 20 про-
филям.� Фото mos.ru

Слышала, что в  США 
предсказали: эпидемия 
гриппа 2019–2020 гг.  
будет одной из  самых 
тяжёлых за последние 
15 лет. А нам в России то-
же следует опасаться?

М. Сотникова,  
Ижевск

Американские эксперты 
по здравоохранению недавно 
действительно предсказали, 
что сезонная эпидемия грип-
па нынешней зимой может 
быть значительно тяжелее, 
чем те вспышки заболевае-
мости, которые фиксирова-
лись за последние 15 лет.

К  такому выводу они 
пришли на том основании, 
что распространение виру-
сов определённых штаммов 
началось раньше обычного 
на несколько месяцев.

Однако, как сообщила  
министр здравоохранения Ве-
роника Скворцова, в России 
благодаря масштабной при-
вивочной кампании эпиде-
мия гриппа ожидается «уме-
ренной интенсивности».

По прогнозам отечест-
венных медиков, рост забо-
леваемости гриппом у нас 
начнётся в  декабре, пик 
ожидается в конце января – 
начале февраля.

прогнозы
будет ли нынешняя эпидемия 

гриппа такой же тяжёлой, как в США?По ТВ какой-то врач посо-
ветовал мужчинам сбрить 
усы и бороду, чтобы не за-
разиться гриппом. Это как?

А. Новицкий,  
Пермь

Отвечает кандидат медицинс-
ких наук, заведующая отделением 
отоларингологии Наталья Кали-
нина:

– Любая растительность на го-
лове или на лице – это фильтр, 
который впитывает в себя виру-
сы и микробы. Влажность и теп-
ло, которые согревают усы и бо-
роду во время дыхания, создают 
идеальные условия для их раз-
множения. Потому усатые и бо-
родатые мужчины имеют больше 
шансов не только заболеть сами, 

но и заразить других, поскольку 
вирусы и  инфекции, которые 
обитают в их бороде, могут пере-
даваться при поцелуях, объятиях 
и тесном контакте.

Если к такой радикальной ме-
ре, как бритьё, человек не готов, 
то в период повышения заболева-
емости гриппом и ОРВИ нужно 
более тщательно ухаживать за 
бородой и усами – мыть их еже-
дневно, желательно с примене-
нием моющих средств, а в иде-
але – после каждого посещения 
общественных мест.

Ещё один важный момент, 
о котором часто забывают, – во-
лосы, которые растут в носу. Они 
также повышают риск болезни. 
Потому их нужно подстригать 
или удалять.

Эпидемия
увеличивают ли усы и борода риск заражения гриппом? 

Врачи утверждают, что борода-
тые и усатые болеют чаще. �
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Новый год – самый радост-
ный праздник. Но оказыва-
ется, он же и самый смерто-
носный. Причём понимать 
это нужно буквально.

Первого января убийств 
в стране происходит в 3,5 раза 
больше, чем в обычный день го­
да. Если учесть, что по России 
с 2000 по 2017 г. регистрирова­
ли в среднем 66 убийств в день, 
то получается, что в эти годы 
каждое 1 января дополнитель­
но убивали 152 человека. А все­
го за 17 лет наблюдений в этот 
день убили 2592 человека. Но 
на самом деле реальность ещё 
суровее. Ведь рост убийств начи­
нается уже 29 декабря и продол­
жается до 3 января. И в целом за 
эти 6 дней празднования Нового 
года в среднем дополнительно 
погибал 261 человек.

рейтинг смерти

Эти печальные цифры пер­
вым в России показал докт. мед. 
наук, специалист по эпидемиоло-
гии алкогольных проблем Алек-
сандр Немцов. И это лишь вер­
шина айсберга «праздничных 
убийств». Немцов проанализи­
ровал распределение насиль­
ственных смертей в  течение 
года за первые 17 лет XXI века 
в России. И каждый год графи­
ки были примерно одинаковы­
ми, что подчёркивало явную 
закономерность. «На протя­
жении года чётко выделяются 
7  пиков убийств: 3  в  январе, 
по 1 в феврале и марте и 2 пика 
в мае, – говорит Александр Ви­
кентьевич. – Все они совпадают 
с праздниками. В январе зна­
чимое увеличение количества 
убийств наблюдается 7-го, 13-го 
и 20-го. Это совпадает с Рож­
деством, старым Новым годом и  
Богоявлением (см.  инфо­
графику). Вообще по убийствам 
с большим отрывом от Нового 
года следуют по нисходящей 
праздники 8  Марта, 9  Мая, 

23 февраля, 1 Мая, 13, 7 и 20 ян­
варя (см. таблицу). Но даже все 
эти праздники, вместе взятые, 
уступают в сумме по количе­
ству дополнительных убийств 
1 января. Так что если судить 
по убийствам, то в России глав­
ный праздник – встреча Нового 
года».

Свой рейтинг праздников 
в  зависимости от  количества 
смертей есть не только в Рос­
сии, это международный фено­
мен. Например, исследования 
в США показали, что пик смерт­
ности в году приходится на Рож­
дество, потом с некоторым от­
рывом следует Новый год, далее 
в порядке убывания идут дни 
Благодарения, Независимости, 

Труда и Памяти. А вот в День 
президентов прироста смерт­
ности нет, что, похоже, говорит 
о его низкой популярности.

всё дело в водке

«Как всё это объяснить? – рас­
суждает Александр Немцов. – 
Первое, что приходит на ум, – 
это связать рост числа убийств 
с алкоголем. В науке хорошо 
известно, что потребление ал­
коголя является важным опре­
деляющим фактором насилия,  
и в том числе убийств. Кроме 
того, раньше мы уже показыва­
ли, что в новогодние праздники 
смертность растёт из-за алко­
гольных отравлений. Когда мы 
сопоставили динамику убийств 
и таких отравлений, то оказа­
лось, что их пики полностью 
совпадают в течение года и, на­
пример, в январе приходятся 
на 1-е, 7-е, 13-е и 20-е числа.

Убийства – это крайняя фор­
ма агрессии. И если они про­
исходят чаще в праздники, то 
можно предположить, что в эти 
же дни масштабы насилия, но 
без смертельного исхода, тоже 
в разы больше. Одна из основ­
ных нравственных задач об­

щества – сокращение насилия 
вообще, и особенно убийств. 
И поскольку в случае празд­
ничных смертей роль алкого­
ля несомненна, необходимо 
снизить потребление крепких 
спиртных напитков. В иссле­
дованиях других стран показана 
особая роль в убийствах именно 
крепкого алкоголя по сравне­
нию с пивом и вином (к сожа­
лению, наши статистические 
данные не позволяют выделить 
роль разных видов алкоголя). 
Поскольку главный рост числа 
убийств бывает в Новый год, 

было бы очень полезно ввести 
ценовые или другие ограни­
чения доступности крепкого 
алкоголя в декабре, особенно 
в  последнюю неделю, когда 
граждане делают максимальное 
число закупок спиртного перед  
праздником».

убойный праздник
В какие дни умирает больше всего жителей России?

СТАТИСТИКА

Надо меньше пить, особенно в новогоднюю ночь.� Фото Николая Горбикова

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Убийственный  рейтинг  праздников  

Место  
в рейтинге Праздники

Количество 
праздничных 

дней  
с превышением 

по убийствам

Среднее  
количество 

дополнительных 
убийств  

в один день

Общее  
количество 

дополнительных 
убийств  

в праздники
1 1 января 6 46,9 281,6
2 8 Марта 2 29,2 58,5
3 9 Мая 2 27,9 55,7
4 23 февраля 2 26,9 53,7
5 1 Мая 2 22,6 45,1
6 14 января 1 17,4 17,4
7 7 января 3 14,3 42,8

Фото Николая ГОРБИКОВА

Ребёнок после прививки 
потерял сознание. Значит 
ли это, что больше ему де-
лать прививки нельзя? 

М. Стешина, Курск

Отвечает руководитель отде-
ла профилактики инфекционных 
заболеваний НИИ детских ин-
фекций ФМБА России Сусанна 
Харит:

– Коллапто­
идное состоя­
ние (потеря со­
знания) может 
быть эмоцио­
нальной реак­
цией на  боль 

(укол), что характерно для под­
ростков и только в редких слу­

чаях может быть симптомом 
аллергического состояния, 
связанного с вакциной или её 
компонентами. В таких случаях 
врач должен выявить точную 

причину реакции, понимание 
которой и определит дальней­
шую тактику вакцинации. Да­
же если будет выяснено, что 
нежелательная реакция была 
связана с введённой вакциной, 
то ребёнку не будут делать ту же 
прививку, но другие могут при­
меняться. Большинство проти­
вопоказаний к вакцинам носит 
временный характер, и  есть 
небольшое число постоянных 
(обычно – первичный иммуно­
дефицит). Наличие противопо­
казаний оценивает врач перед 
вакцинацией. В сложных слу­
чаях это решает иммунологи­
ческая комиссия поликлиники.

ВАЖНо  ЗНАТЬ
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Как праздники убивают нас

■  Количество убийств 
в России с 1 декабря 
по 1 февраля

■  Общее количество смертей 
в России со 2 декабря 
по 30 января

■  Количество убийств в России на протяжении года

(Среднее количество смертей в 2001–2017 гг.)

Начало 
роста 
убийств

Максимум 
смертей

Рождество

7 января

Старый 
новый 
год

13 января

23 февраля
8 Марта

1 Мая
9 Мая

1 января

Испугался, потерял сознание,  
очнулся... уже привит.�
� Фото Владимира Саяпина/ТАСС

Кому нельзя делать прививки?
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Большинство методов диа-
гностики рака дороги, тре-
буют специального обору-
дования. И б олезнь могут 
обнаружить, когда она зашла 
уже далеко.

В   Я п о н и и 
создан прибор, 
который по ана-
лизу крови опре-
деляет 13 видов 
рака на  ранней 
стадии с  точ-
ностью до 99%. 
Как это возмож-

но? Рассказывает директор НИИ 
канцерогенеза НМНИЦ онкологии 
им. Блохина профессор Михаил 
Красильников.

– Михаил Александрович, 
на чём основано действие нового 
прибора?

– Метод диагностики, предло­
женный японскими учёными, ос­
нован на определении микроРНК 
в крови потенциальных больных.

МикроРНК – это сравнитель­
но новый класс молекул, который 
был открыт в конце прошлого 
века. Оказалось, что эти малые 
молекулы обладают высокой био­
логической активностью и явля­
ются универсальными регулято­
рами экспрессии (активности) 
генов. Насчитывается больше со­
тни вариантов микроРНК. Мно­
гочисленные исследования по­
казали, что изменения в составе 
(профиле) микроРНК отмечают­
ся при опухолевом росте, причём 
для каждого вида онкологиче­
ского заболевания характерны 
свои специфические изменения.

Доступно всем

– То есть японцы первыми стали 
исследовать профиль микроРНК?

– Нет, это делается во всём 
мире, в том числе и в нашей стра­
не. Но это довольно сложное, 
редкое и дорогое исследование, 
которое под силу лишь крупным 
клиникам. Прорыв японских 
учёных заключается в том, что 
они предложили исследование 
микроРНК в качестве доступ­
ного скринингового метода 
(заявленная цена – 180 долл.), 
который может использоваться 
повсеместно.

– Как скоро такой прибор по­
явится в нашей стране?

– Надо сразу сказать, что это 
во многом планы на будущее. Эк­
спериментальное тестирование 
аппарата проводилось на мышах, 
в следующем году японские учё­
ные проведут его полноценное 
исследование, а в продажу он (по 
самым оптимистичным подсчё­
там и в том случае, если испыта­
ния пройдут успешно) поступит 
только через несколько лет.

Что касается перспектив при­
менения нового метода диагнос­
тики в клинической практике, 
то они могут быть ограничены 
рядом объективных факторов.

Ложка дЁгтя

Во-первых, мик­
роРНК не являются 
исключительно про­
дукцией опухолевых 
клеток. Они присут­
ствуют и в здоровом 
организме, и с этой 
точки зрения их не­
льзя считать класси­
ческими опухолевы­
ми маркерами. 

П о н я т н о ,  ч т о 
на  ранних стадиях 
онкологического за­
болевания, при не­
больших размерах 
опухоли, изменения 
микроРНК будут 
крайне незначитель­
ны и  сопоставимы 
с теми изменениями, 

которые отмечаются и в здоровом 
организме.

Использование этого метода 
для ранней диагностики может 
быть чревато большим количе­
ством ложноположительных ре­
акций, а значит – появлением 
множества напрасно напуганных 
пациентов, штурмующих кабине­
ты онкологов. Заметные отклоне­
ния профиля микроРНК, кото­
рые можно фиксировать, будут 
проявляться, скорее всего, при 
распространённом опухолевом 
процессе.

Во-вторых, заявленная эффек­
тивность в 99% – это излишне 
оптимистичный прогноз. Со­

временные методы диагностики 
злокачественных новообразова­
ний пока не предполагают такой 
точности. Скорее всего, это ис­
следование будет применяться 
для  мониторинга опухолевого 
роста – в процессе противоопу­
холевой терапии (для оценки её 
эффективности) после операции, 
при диагностике рецидивов и т. д. 
Безусловно, такой прибор будет 
полезен людям с высокой степе­
нью генетической предрасполо­
женности к одному из видов рака.

Но даже если учесть все эти 
сомнения, новая разработка – это 
революция и прорыв в диагности­
ке онкозаболеваний.

Что сегодня?

– Сегодня большое внимание 
уделяется ранней диагностике он­
кологических заболеваний. Какие 
из уже имеющихся сегодня мето­
дов самые достоверные?

– Универсального метода 
диагностики опухолей не су­
ществует, поскольку в  таком 
случае диагностика не представ­
ляла бы никаких сложностей. 
Для каждого вида опухоли при­
меняется свой набор диагнос­
тических методов. Из наиболее 
известных  – компьютерная 
и магнитно-резонансная томог­
рафия, маммография, эндос­
копические методы и прочие. 
Самый достоверный метод, ко­
торый, как правило, ставит точку 
в любых сомнениях, – это биоп­

сия. Единственный недостаток 
метода – инвазивность (вмеша­
тельство в организм).

– Какие виды рака труднее все­
го диагностировать?

– Во многом это зависит 
от  стадии заболевания. Чем 
меньше опухоль, тем труднее 
её обнаружить. Традиционно 
к труднодиагностируемым злока­
чественным новообразованиям 
относят рак поджелудочной же­
лезы, толстой кишки, мочевого 
пузыря и ряд других.

– Широко распространено 
мнение, что опухолевые клетки 
выделяют особые вещества (он­
комаркеры), которые циркулиру­
ют в крови с момента образования 
опухоли, и,  для того чтобы их 
обнаружить, достаточно раз в год 
сдавать анализ крови на онкомар­
керы. Этот тест предлагают мно­
гие клиники. Действительно ли он 
помогает выявить рак?

– Онкомаркеры – отнюдь не 
специфические белки опухолей, 
их содержание может сущест­
венно изменяться и в крови здо­
ровых людей, и при целом ряде 
неонкологических заболеваний. 
Именно в силу этого онкомар­
керы малоэффективны для ран­
ней диагностики опухолей, но 
с успехом применяются для мо­
ниторинга опухолевого процес­
са, в том числе при проведении 
противоопухолевой терапии, оп­
ределении риска возникновения 
рецидивов и т. д.

– Что сегодня делать людям 
с высоким наследственным рис­
ком возникновения рака? Ведь не 
всегда же возможно пойти по пу­
ти Анджелины Джоли, которая 
для профилактики онкологии уда­
лила молочные железы и яичники.

– Для лиц с высоким риском 
онкозаболеваний есть только 
один путь – регулярные обсле­
дования, с основной задачей – 
застать начало опухолевого про­
цесса. В  этом случае лечение 
оказывается высокоэффектив­
ным и с большой вероятностью 
гарантирует выздоровление или 
длительную ремиссию у паци­
ента.

как в КАПЛЕ КРОви 
Новый прибор может обнаружить 13 видов рака с точностью до 99%

открытия

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

4

1 2 3

Как работает японский чудо-аппарат: в кас-
сету ➊ помещается капля крови ➋. Кассета 
вставляется в портативное диагностическое 
устройство ➌. Через 2 часа результаты анализа 
высвечиваются на дисплее ➍. � Фото toshiba.co.jp

Самые распространённые в мире виды рака

Рак 
желудка 

случаев 
смерти

случаев случаев случаев случаев случаев

Рак молочной 
железы  Рак толстой 

и прямой кишки 
Рак пред-
стательной 
железы 

Рак кожи 
(немела-
номный) 

Рак 
лёгких 

2,09 2,09 1,8 1,28 1,04 1,03млн млн млн млн млн млн 

1 2 3 4 5 6

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

(данные ВОЗ, 2018 г.) 
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ПО ПРОГНОЗАМ СИНОПТИКОВ, 
В ЭТОМ ГОДУ НАС ЖДЁТ «ВИШ-
НЁВАЯ», ИЛИ ЕВРОПЕЙСКАЯ ЗИ-
МА – С ТЕМПЕРАТУРОЙ ОКОЛО 
НОЛЯ, ДОЖДЯМИ ВМЕСТО СНЕ-
ГА, ТУМАНАМИ И ГОЛОЛЁДОМ. 
ДЛЯ КОГО КОМФОРТНА ТАКАЯ 
ПОГОДА И КАК ЕЁ ПЕРЕЖИТЬ ОС-
ТАЛЬНЫМ?

НА ЗДОРОВЬЕ!

– Опасность европейской 
зимы сильно преувеличена – 
мягкий климат с небольши-
ми колебаниями температуры 
для организма более комфор-
тен, чем резко континенталь-
ный, – рассказывает профессор 

кафедры госпи-
тальной тера-
пии РНИМУ 
им. Пирогова 
Александр Ка-
рабиненко. – 
К тому же су-

ществует группа заболеваний, 
которые обостряются в мороз-
ную погоду, и для пациентов, 
страдающих ими, европейский 
вариант зимы даёт возможность 
прожить холодное время года 
без осложнений. К таким забо-
леваниям относятся:

� Бронхиальная астма – 
у людей с этим недугом при 
попадании холодного воздуха 
возникает сужение просвета 
мелких бронхов, которое сопро-
вождается отёком их слизистой 
оболочки (бронхоспазм). В ре-
зультате возникают одышка, 
удушье, боль в груди, хрипы, 
нарастающее чувство тревоги, 
невозможность выдохнуть и от-
кашлять мокроту. Бронхоспазм 
может привести к нарушениям 
дыхания и требует вызова ско-
рой помощи, поскольку купи-
ровать это состояние иногда 
возможно только в условиях 
стационара.

� Холодовой дерматит – 
разновидность аллергической 
реакции. В морозную погоду 
у пациентов, страдающих этим 
недугом, на коже появляются 
бляшки розового цвета, кото-
рые зудят, трескаются и по-
крываются корочками. Как 
правило, это сопровождается 
слезотечением, насморком 
и отёком слизистых. Эти сим-
птомы самостоятельно прохо-
дят, когда температура воздуха 
повышается.

� Псориаз – тяжёлое систем-
ное заболевание, которое обос-

тряется в холодную погоду при 
низкой влажности воздуха.

� Болезни сердца – евро-
зима для сердечников тоже не 
подарок, однако мороз для них 
на порядок опаснее. Исследо-
вание японских учёных пока-
зало, что в холодную погоду ко-
личество инфарктов миокарда 
возрастает на 10%. Причина – 
рефлекторный спазм сердечных 
артерий, вызванный стужей. 
К тому же на холоде кровь ста-
новится более вязкой и сердцу 
труднее толкать её по сосудам.

С о л н е ч н ы й  м о р о з н ы й 
день, как правило, отмеча-
ется высоким атмосферным 
давлением, которое вызывает 
изменения в тонусе сосудов, по-
вышает свёртываемость крови 
и, соответственно, склонность 
к тромбо образованию. Особен-
но опасны «мороз и солнце» 
для пациентов с нарушениями 
в сосудах головного мозга, по-
скольку в такое время возраста-
ет риск инсультов.

Тяжелее всего в стужу прихо-
дится гражданам со стенокар-

дией. Одна из разновидностей 
этого заболевания так и назы-
вается – «стенокардия холода». 
Людям с этим диагнозом не ре-
комендуется в морозную пого-
ду выходить из дома без особой 

нужды. А «вишнёвая» зима не 
накладывает на них никаких 
ограничений.

В ЗИМНИЙ ХОЛОД – 
ВСЯКИЙ МОЛОД

Однако большинство людей 
предпочли бы мороз и сту-
жу, чем постоянную оттепель 
и распутицу. Ведь в это время 
резко увеличивается число па-
циентов с простудой и гриппом. 
Вирусы и микробы боятся мо-
роза. Стужа дезинфицирует 
воздух и повышает защитные 
силы организма. Во время от-
тепели патогенные микроорга-
низмы чувствуют себя как рыба 
в воде.

Ещё одна причина ухудше-
ния самочувствия в слякотное 
время года – колебания атмос-
ферного давления.

Сырая пасмурная погода со-
провождается низким атмос-
ферным давлением, которое 

не менее опасно, чем высокое. 
В такие дни количество обра-
щений за медицинской помо-
щью к терапевтам, неврологам 
и кардиологам традиционно 
растёт.

У гипотоников (людей с низ-
ким артериальным давлением) 
оно понижается ещё сильнее, 
что сопровождается слабо-
стью, апатией, сонливостью, 
головокружением, тошнотой, 
а в тяжёлых случаях – обмо-
роками.

У пациентов с сердечной 
патологией в это время возни-
кают слабость, одышка, отёки, 
онемение конечностей, нару-
шения сердечного ритма.

Низкое атмосферное дав-
ление традиционно считается 
одним из спусковых механиз-
мов мигрени (приступов сильной 
головной боли), а повышенная 
влажность воздуха – болезни 
суставов. В слякоть и распути-
цу люди, у которых когда-либо 
были переломы, обычно могут 
точно указать место травмы, 
даже если она была в далёком 
детстве.

Слякоть за окном в тёмное 
время года не повышает на-

строения. Симптомы фото-
зависимой депрессии – тре-
вожность, страхи, апатия, 
упадническое настроение – 
могут в такое время отмечать-
ся даже у психически здоровых 
людей, а у пациентов с неурав-
новешенной психикой возмож-
ны срывы – приступы немоти-
вированного страха и агрессии.

100 БЕД – ОДИН ОТВЕТ

«Во-первых, помните: ни 
один здоровый человек не за-
болел и не умер от плохой по-
годы, – предупреждает врач-те-
рапевт высшей категории Мария 
Королёва. – Официальная ме-
дицина не признаёт метеоза-
висимость самостоятельным 
заболеванием. Нарушением 
адаптации организма к погод-
ным условиям обычно страда-
ют пациенты с хроническими 
недугами (например, среди па-
циентов кардиологов их 75%). 
Поэтому лучший способ про-
тивостоять ухудшению само-
чувствия в нетрадиционную 
погоду – это точно следовать 
указаниям своего лечащего вра-
ча и своевременно (а при воз-
можности и заблаговременно) 
принимать назначенные им 
лекарства».

Адаптационные возмож-
ности организма находятся 
в прямой зависимости от об-
раза жизни. Невыспавшему-
ся голодному человеку серый 
день покажется чёрным. Чтобы 
противостоять капризам пого-
ды, старайтесь спать не менее 
8 часов в день, как минимум 
1,5 часа проводить на свежем 
воздухе, питаться правильно 
и по часам. Несмотря на то что 
эти советы звучат как пропис-
ные истины, они работают!

Пациентам с гипотонией, 
чтобы не раскисать, лучше 
начать хмурый день бодро – 
с контрастного душа и чашки 
крепкого чая или кофе.

Унять головную боль помо-
гают эфирные масла – лаван-
ды, лимона, мяты. Если вас до-
нимает мигрень – не выходите 
из дома без шапки. Местное 
переохлаждение может вызвать 
спазм сосудов.

Яркое освещение в квар-
тире отчасти поможет ком-
пенсировать нехватку солн-
ца. Хмурый день – не лучшее 
время для экономии электро-
энергии. Включите все лампы, 
бра и торшеры, которые есть 
в доме.

Быстро обеспечить прилив 
сил способны физические уп-
ражнения. Лучше всего, если 
они будут выполняться на све-
жем воздухе. Единственное ус-
ловие – правильная одежда.

Следите за прогнозом пого-
ды – это поможет вам встретить 
температурные катаклизмы во 
всеоружии (о том, на какие по-
казатели обращать внимание, – 
см. инфографику).

ЛУЧШЕ СНЕГ ДА ВЬЮГА 
Какие неприятности со здоровьем могут возникнуть из-за тёплой зимы

ПРОФИЛАКТИКА

« Ни один здоровый человек не заболел и не умер от 
плохой погоды. Нарушением адаптации к погодным 
условиям обычно страдают пациенты с хроническими 
недугами, среди кардиопациентов их – 75%.  

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Изменения погоды всегда 
сопровождаются изменения-
ми атмосферного давления, 
магнитного поля земли, тем-
пературы воздуха, влажности 
и  т.  д. Всё это воздействует 
на организм, в первую очередь 
на сосуды, как на крупные, так 
и на капилляры. В зонах старых, 

сросшихся переломов и в сус-
тавах, поражённых артрозом, 
и без того всегда присутствуют 
нарушения кровоснабжения 
костной ткани, а дополнитель-
ные нарушения кровоснабже-
ния, вызванные погодными 
изменениями, приводят к уси-
лению болей.

КСТАТИ
КОСТИ ЛОМЯТ – К НЕПОГОДЕ?

Прочитал, что в новогод-
нюю ночь в Москве будет 
до минус 34 градусов. Си-
ноптики что, совсем с ума 
посходили?

А. Васильев, Москва

С таким прогнозом на про-
шлой неделе выступил один 

и з  к о м м е р -
ческих интер-
нет-порталов, 
п о с в я щ ё н -
ных погоде . 
Но исполняю-
щий обязанно-

сти директора Гидрометцентра 
Роман Вильфанд посоветовал 
не спешить готовить тулупы 
и треухи. «Прогноз за месяц 

и более – это некий шаманизм, 
восходящий к сферам оккуль-
тизма, астрологии или космо-
логии, – сказал Роман Менде-
левич. – Современная наука 
умеет прогнозировать погоду 
на 5–6 дней вперёд, но никак 
не на месяц и более». И едва ли 
в обозримом будущем эта си-
туация радикально изменится.

В целом же глава Гидро-
метцентра напомнил, что, по 
предварительным оценкам, 
нынешняя зима, скорее всего, 
будет теплее обычного. А вот 
про погоду конкретно в ново-
годнюю ночь мы с вами, по 
его словам, узнаем более или 
менее точно не раньше 27 де-
кабря.

ПРОГНОЗЫ
КАКОЙ БУДЕТ НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ?

НА  ЧТО  ОБРАЩАТЬ  ВНИМАНИЕ  В  ПРОГНОЗЕ  ПОГОДЫ?

АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ – 
наиболее комфортным 

считается атмосферное давление 
в пределах 750–760 мм рт. ст. 
Колебания атмосферного давления 
на 7–8 мм рт. ст. в течение суток 
могут влиять на самочувствие.

РЕЗКОЕ ПОНИЖЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 
(на 7–10 и более градусов за сутки) вызывает 

сужение сосудов, что может быть опасно для пациентов 
кардиологов и неврологов: гипертоников, людей 
с ишемической болезнью сердца, нарушениями 
кровообращения, в том числе после инсульта.

МАГНИТНЫЕ БУРИ 
ухудшают самочувствие 

людей с хроническими 
заболеваниями.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

1

3 4

ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА – 
оптимальным считается уровень 

40–60%. Увеличение влажности 
воздуха выше 85% вызывает проблемы 
у пациентов с заболеваниями 
дыхательной системы и болезнями 
опорно-двигательного аппарата.

2
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НА ДИСПАНСЕРНОМ УЧЁТЕ 
В МОСКОВСКОМ ГОРОДСКО М 
ЦЕНТРЕ ПРОФИЛАКТИКИ И 
БОРЬБЫ СО СПИДОМ (МГЦ 
СПИД) НА КОНЕЦ 2018 ГОДА СО-
СТОЯЛО 13 ТЫС. ВИЧ-ИНФИЦИ-
РОВАННЫХ ЖЕНЩИН. 

Все они получают необходи-
мую медицинскую помощь, вклю-
чающую самую современную ан-
тиретровирусную терапию. Если 
пациентки дисциплинированны, 
они могут быть уверенными в 
своём будущем и в 99% случаев 
вынашивать и рожать здоровых 
детей. 

Риск внутриутробного зара-
жения ребёнка ВИЧ-инфекцией 
в Москве – менее 1%. Это мак-
симально возможный для совре-
менного мирового здравоохране-
ния результат, говорят в МГЦ 
СПИД. 

СОХРАНИТЬ 
РЕПРОДУКТИВНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ

Несмотря на то что в борь-
бе с ВИЧ-инфекцией учёным 
удалось добиться качественных 
результатов, проблема всё ещё 
актуальна, особенно для мега-
полисов и столиц. Это связано 
главным образом с высокой 
плотностью населения, нали-
чием крупных транспортных 
узлов, а также ощутимым по-
током внутренней и внешней 
миграции. 

Однако наша столица стала 
исключением: московскому 
здравоохранению удалось пе-
реломить мировой тренд, при 
котором поражённость ВИЧ-
инфекцией в столице обычно 
выше средненациональной. 
Согласно данным официаль-
ной статистики, в 2018 г. по-
казатель распространённости 
ВИЧ-инфекции по Москве со-
ставил 256 случаев на 100 тыс. 
населения, что в 1,7 раза ниже, 
чем в среднем по России. За 
10 месяцев этого года количе-
ство новых случаев заражения 
снизилось на 9% по сравнению с 
аналогичным периодом 2018-го.

Особенное внимание Депар-
тамент здравоохранения уделяет 

профилактике инфицирования 
ВИЧ среди женщин. Ведь это 
необходимо прежде всего для 
сохранения их репродуктивно-
го здоровья. Такая работа ведёт-
ся много лет, и уже выстроена 
система, функционирующая 
слаженно и эффективно. В до-
полнение к этому проводятся и 
специальные ежегодные меро-
приятия, такие, как Москов-
ская неделя профилактики 

 ВИЧ-инфекции «Москва про-
тив СПИДа! Территория здра-
вого смысла», приуроченная к 
Дню матери и Всемирному дню 
борьбы со СПИДом. Они нуж-
ны, чтобы  привлекать к пробле-
ме дополнительное внимание.

Врачи разделяют профи-
лактические мероприятия 
на несколько уровней: вос-
питательный (ценностный), 

образовательный (информа-
ционный) и собственно ме-
дицинский. Они отмечают, 
что добиться достойного ре-
зультата возможно только при 
поддержке этих усилий со сто-
роны семьи и образовательной 
системы.

«Вопрос защиты женского 
здоровья, особенно в мегапо-
лисах, многомерно сложный, – 
поясняет врач-инфекционист 

Московского городского центра 
СПИД Динара Набиуллина. – 
В этом смысле успех, достиг-
нутый московской медициной, 
когда фактически исключена 
передача ВИЧ от матери ребён-
ку, безусловно, требует более 
широких возможностей для 
реализации за пределами Мос-
квы». 

В Московском центре СПИД 
поясняют, что это один из 
фундаментальных вопросов 
социальной деятельности го-
сударства. По оценкам экспер-
тов центра, сформированная 
в Москве настороженность 
в отношении ВИЧ-инфекции 
сохранила репродуктивное 
здоровье многим женщинам 
и их партнёрам. 

П р и  б е з о т -
в е т с т в е н н ы х 
и беспорядоч-
ных сексуальных 
контактах, на-
поминают вра-
чи, помимо ВИЧ 
женщины могут 
получить и забо-
левания группы 
ИППП (инфек-
ции, передаю-
щиеся половым 
путём), которые 
в неменьшей сте-
пени становятся 
причиной проб-

лемной беременности или да-
же бесплодия.

СТАТЬ МАМОЙ

В Москве сейчас принимают 
по 550–600 родов в год у жен-
щин с ВИЧ, уточняют специа-
листы МГЦ СПИД. Среди па-
циенток есть жительницы и 
других регионов, и даже дру-
гих государств. Но для врачей 
столичной антиСПИД службы 
нет разницы, москвичка перед 
ними или не москвичка. Любая 
женщина получает весь объём 
помощи, который необходим. 

Несмотря на то что пора-
жённость в столице ниже, 
чем в мегаполисах Европы и 
Америки, не говоря уже об 

Африке, речь идёт о более 
чем тысяче новых заражений 
 ВИЧ-инфекцией в год, в том 
числе среди женщин.

Науке известно несколько 
способов передачи вируса им-
мунодефицита человека, сре-
ди которых вертикальный – от 
заражённой матери ребёнку во 
время беременности, родов или 
грудного вскармливания. 

У женщин, которые поздно 
обращаются за медицинской 
помощью, риск заражения 
ребёнка ВИЧ-инфекцией в 
10 раз выше, чем у тех, кото-
рые вовремя встали на учёт по 
беременности и принимают 
препараты. Риск вертикально-
го заражения в Москве мини-
мальный – он составляет сей-
час около 1%. И это, говорят в 
центре СПИД, результат уни-
кальной столичной программы 
профилактики, начатой во всех 
организациях родовспоможе-
ния города с 2001 г.

«У нас есть женщина, ко-
торая родила троих здоровых 

детей, – рассказывает Набиул-
лина. – Доступен весь спектр 
препаратов, и, если женщина 
планово получает помощь, 
обычно мы достигаем поло-
жительного результата».

А сейчас ведётся разра-
ботка нового отечествен-
ного препарата пролонги-
рованного дей ствия. И он 
тоже будет доступен каждо-
му пациенту, страдающему 
 ВИЧ-инфекцией.

Александра ТИТОВА,
Екатерина ОРЛИКОВА

Молодёжь на лектории, организованном 
МГЦ СПИД. 

РОДЫ БЕЗ РИСКА
Как в Москве учат женщин противостоять ВИЧ-инфекции

« Риск вертикального заражения (от матери ребён-
ку) в Москве составляет сейчас всего 1%. Ежегодно 
в городе принимают роды у 550–600 ВИЧ-инфициро-
ванных женщин.

И н ф и ц и р о в а н и е  В И Ч 
в молодёжной среде в Мос-
кве снизилось кардинально, 
а среди подростков зараже-
ние практически исключено. 
Это, по мнению врачей, то-
же результат профилактики. 
Благодаря взаимодействию 
между Департаментом здра-
воохранения и Департамен-
том образования города, 
поясняют в  центре СПИД, 
ведётся широкая просве-
тительская работа для фор-
мирования у молодых мос-
квичей интеллектуальных 
навыков и установок, кото-
рые мотивируют их следо-
вать здоровому образу жиз-
ни, вести себя ответственно, 
чтобы сохранить репродук-
тивное здоровье.

КСТАТИСоавтор проекта «Против 
СПИДа» Алексей Шайон:

– В москов-
ской антиСПИД 
рекламе мы 
решили смот-
реть на вопрос 
рискованного 
поведения не 

механически, а философски, 
ценностно, культурологически, 
но откровенно. В том числе пото-
му, что за ним стоит принципи-
альный для человека выбор. Он 
сформулирован в финале одного 
из наших короткометражных 
фильмов: «Ты можешь потерять 
жизнь, а можешь дать её».
При очевидности этой истины 
мы не могли удалиться от по-
нимания того, что работаем 
для московской молодёжи, кото-
рая хочет жить, получая наслаж-
дения. А на их острие – всегда 
самые доступные и самые опас-
ные, хрупкие, не защищённые 

любовью отношения. Настоящая 
ценность жизни осознаётся 
позже. Более того, в обществе 
сосуществуют разные взгляды 
на мораль, на физические и ду-
ховные качества человека.
Вот уже 15 лет мы неизменно 
исследуем вместе с нашей 
обновляющейся аудиторией 
самый широкий диапазон чувств 
и ищем смысл любви – той, ко-
торая на самом деле очень мощ-
ный, стоящий вызов. А для этого 
применяем актуальные форматы 
и эстетику: язык кино, публич-
ные дискуссионные площадки, 
средства социальной рекламы, 
самые современные интерак-
тивные технологии. За эти годы 
испробованы разные жанры, 
сценарии, воплощены «базо-
вые» и самые смелые решения. 
И от привлекательности порока 
мы пришли с огромным количе-
ством наших героев и зрителей 
к радости материнства.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

СПИД

Одни считают, что иметь несколько половых партнёров 
одновременно для женщины – это нормально. 
Другие – что это недопустимо. Чья позиция вам 
ближе?
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недопустимы

Допусти-
мы только 
с будущим 
мужем

Допустимы 
с любым 
партнёром

Допустимы, 
полезны 
и необхо-
димы

Скорее первых, 
это нормально

Скорее вторых, 
это недопустимо

Это личное дело 
каждого

Одни считают, что иметь несколько половых партнёров 
одновременно для женщины – это нормально. 
Другие – что это недопустимо. Чья позиция вам 
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ответить

2018 г.

Как вы относитесь к возможности сексуальных 
отношений до брака?

С начала наблю-
дений (2016 г.) 
выросла доля 
тех, кто считает, 

что начинать половую 
жизнь надо после 
18 лет:

Абсолютное 
большин-
ство женщин 
согласны: 
чем больше 

сексуальных партнёров, 
тем выше риск зара-
жения различными 
инфекциями.

Большинство 
женщин во всех 
возрастных 
группах считает, 
что иметь несколько 
половых партнёров 
одновременно недо-
пустимо.
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% 

% % 

ОПРОСЫ МОЛОДЁЖИ ПОДТВЕРЖДАЮТ ВЫВОДЫ ВРАЧЕЙ

У молодёжи сформировалась настороженность по отношению 
к инфекции. 
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В декабре на канале «россия» 
стартует новый, 19-й сезон 
сериала «тайны следствия» 
с н еизменной анной ко-
вальчук в главной роли.

«Тайны следствия» обогнали 
других «теледолгожителей» – 
сериал «Солдаты» (17 сезонов) 
и  «Улицы разбитых фонарей» 
(16 сезонов). За эти годы и 282 се-
рии следователь Мария Швецо-
ва приняла участие в раскрытии 
144 особо тяжких преступлений. 
Однако Анна Ковальчук призна-
лась «АиФ», что у неё были мысли 
покинуть проект. Виной тому 
режиссёры, которые делали свою 
работу «без любви».

«заложницей  
себя не чувствую»

– Анна, когда 19 лет назад 
вы начинали сниматься в первых 
сериях, что-то предвещало, что 
сериал побьёт все рекорды про-
должительности?

– Ничто не предвещало! Хотя, 
если посмотреть на биографию 
мою и моих близких, то можно 
увидеть стабильность во многих 
вещах. Например, я более 20 лет 
служу в одном театре – театре 
им.  Ленсовета. Моя мама бо-
лее 25 лет работает директором 
детского сада, в который ходи-
ла сперва моя старшая дочка, 
затем мой сын. С  8-го класса 
я живу в Санкт-Петербурге в од-
ном и том же районе. Теперь вот 

и в одном сериале 19 лет снима-
юсь. Хотя для меня самой это 
загадка, почему он столько лет 
на экране.

– Не чувствуете себя заложни-
цей роли? Ведь, играя Марию Сер-
геевну 19 лет, вы по определению 
лишились других ролей, которые 
могли бы сыграть.

– Можно углубиться в тему 
с «заложницей». Но это в лю-
бом случае будет сослагательное 
наклонение. Каждый человек 
в конкретный момент находит-
ся в том месте, в котором дол-
жен быть. В этом смысле я верю 
в судьбу, в Божье провидение. 
Надо научиться быть благодар-
ным за то, что у тебя есть. Это 
важно. И я благодарна за то, что 
у меня чудесно сложилась судьба.

Я не страдаю ни секунды, что 
лишилась какой-то роли. Благо-
даря «Тайнам следствия» у меня 
не было долгих простоев, мне 
не нужно было ходить просить 
ролей. Марию Сергеевну я нача-
ла играть в 90-х гг., когда в стране 
в год снималось несколько кар-
тин. А у меня была работа!

– Неужели ни разу не возника-
ло желания оставить проект?

– Мысли такие возникали 
в моменты, когда работа над се-
риалом шла без любви. Бывало, 
собиралась непрофессиональная 
съёмочная группа или режиссёр 
приходил, который не испыты-
вал любви к сериалу. Я это близ-
ко к сердцу принимаю. Для кого-
то мелочь, а мне было неприятно, 
что один режиссёр придумал 
обидные клички для Курочкина 
и Кораблёва (фамилии персона-
жей. – Ред.). Наша актёрская 
команда стала как большая се-
мья. Но эта слаженность нару-
шалась, когда приходили режис-
сёры, для которых съёмки «Тайн 
следствия» были лишь временем, 
чтобы перекантоваться до друго-
го проекта. Меня это оскорбляло. 
Я в этом сериале чувствую себя 
ответственной за всё.

Долой барьеры!

– Кроме кино и театра какие 
сферы жизни вас интересуют на-

столько сильно, что вы готовы 
пойти и получать новые знания?

– Я  по характеру не мо-
гу быть зациклена на одном. 
В будущем хотелось бы пройти 
курсы дизайнеров. Интересу-
юсь иностранными языками. 
В  школе я  учила француз
ский. А лет пять назад начала 
учить английский. Беру уро-
ки. Я, когда путешествовала, 
чувствовала большой диском-
форт из-за языкового барьера. 
А сейчас, когда начала говорить 
на английском, мне комфортно 
в любой стране. Вот была в Бер-
лине и без проблем общалась. 
До этого английский мне помог 
в Испании.

– Недавно на  своём канале 
в  Ютьюбе вы разместили ко-
роткий рассказ на французском 
языке о себе как актрисе. Хотите 
попробовать сниматься у зарубеж-
ных режиссёров?

– Была бы не против, если 
роль меня заинтересует.

– Но ведь это нарушит ту самую 
стабильность. Придётся уезжать 
в другую страну, а вы не раз го-
ворили, что на первом месте у вас 
семья.

– В ущерб семье точно сни-
маться не стану. Семья для меня 
самое ценное в жизни.

– Правда, что актёры не склон-
ны дружить друг с другом?

– Да, примеры актёрской 
дружбы  – большая редкость. 
По опыту знаю, что в актёрской 
среде не принято поздравлять 
друг друга с наградами, премье-
рами. Может, потому, что ар-
тисты загружены, им не хватает 
сил на коллег. Я и сама никого 
из артистов не поздравляю. Разве 
что Сашу Новикова, с которым 
мы дружим, вместе снимаемся 
в  сериале. Его я поздравила 
с «ТЭФИ», которую он получил 
в этом году.

«В метро меня не узнают»

– Год назад вы стали ведущей 
детской программы на телеканале 
«Спас», где читаете детские сказ-
ки. В наше время гаджетов, ког-
да дети ещё говорить как следует 
не научились, но уже сидят в те-
лефоне, насколько важно читать 
им вслух сказки?

– Даже взрослые люди идут 
в театр, чтобы услышать слова 
известного произведения и по-
чувствовать энергетику актёра, 
который их произносит. Или му-
зыку идут слушать, хотя знают 
ноты наизусть. Но тем не менее 
идут и заново слушают. И слу-
шают чужих людей! А здесь ребё-

нок слушает маму. Через сказку 
мы можем затронуть с ребён-
ком важные и глубокие темы, 
которые в обычном разговоре 
обсудить не получится. Я ста-
раюсь перед сном пусть немно-
го, но почитать Добрыне вслух. 
Мама, когда вечером общается 
с ребёнком, делится с ним по-
током своей энергии, защищает 
его. И заглаживает раны, полу-
ченные им за весь прошедший 
день в школе или садике.

– Дети вас уже стали узнавать 
как ведущую?

– Иногда вижу пытливые 
взгляды. На  самом деле меня 
даже взрослые редко узнают. 
Например, в метро не узнают. 
Я и в Москве, и в Санкт-Пе-
тербурге периодически из-за 
пробок спускаюсь в подземку. 
Люди в метро увлечены собой 
и  гаджетами. Они не смотрят 
вокруг. Я сижу, наблюдаю за ок-
ружающими – никто даже глаз 
не поднимет.

– У вашего сына старинное сла-
вянское имя Добрыня – довольно 
редкое по нынешним временам. 
Надо обладать смелостью, чтобы 
так назвать ребёнка.

– Это имя предложил муж. 
Он сам сильный человек. Я ему 
очень доверяю. И довольна, что 
сын у  нас Добрыня. Помню, 
когда старшую дочку Златой на-
звала, это имя не было на слуху. 
А через какое-то время на де-
тских площадках стала много 
Злат встречать. Так и Добрыня. 
Так что не такое уж оно и редкое.

– Вы сказали, что супруг  – 
сильный человек. Вы про него 

не рассказываете. Но журналис-
ты, особенно когда вы только вы-
шли замуж, пытались выяснить, 
кто он по роду деятельности. Ока-
залось, у Олега военное прошлое, 
он побывал в горячей точке.

– Так и есть. Но я придержи-
ваюсь правила, что счастье лю-
бит тишину. Хотя по характеру 
я  человек открытый, считаю, 
что про подробности семейной 
жизни актёру необязательно рас-
сказывать.

– Скоро Новый год, Рождест
во. Актёрская профессия, увы, 
не всегда позволяет встречать 
их в кругу семьи.

– 31 декабря у меня спектакль. 
Но я успеваю добраться до дома 
и встретить праздник в кругу се-
мьи. И у меня так счастливо скла-
дывалось, что новогоднюю ночь 
я никогда не работала, проводила 
её с близкими.

Новогодние, рождественские 
праздники – это светлое время 
чудес. Пользуясь случаем, позд-
равляю читателей «АиФ», желаю 
им любви, тепла и радости.

она раскрыла 144 преступления 
В сериале «Тайны следствия» Анна Ковальчук снимается уже 19 лет

Лица

« В новогоднюю ночь ни разу не работала. Всегда встре-
чала этот праздник с близкими людьми.

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Портал «Кино Mail.ru» соста-
вил рейтинг любимых ново-
годних фильмов у россий
ских зрителей.

Рейтинг составили на основе 
19 млн оценок, выставленных 
различным фильмам пользова-
телями проекта. Самой люби-
мой оказалась «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» Эльдара 
Рязанова. На втором месте – ко-
медия американского режиссёра 
Криса Коламбуса «Один дома», 
а третьей стала ещё одна картина 
Рязанова – «Карнавальная ночь».

Ни одна из современных рос-
сийских картин в топ-10 рейтин-
га не попала. Пришлось порталу 
составлять для них отдельный 
список, первое место в котором 

занял фильм «Приходи на меня 
посмотреть» 2000 г. с Олегом Ян-
ковским и Ириной Купченко.

Однако кинокритик, программ
ный директор фестиваля «Пилот» 
Егор Москвитин считает, что 

современные 
отечественные 
фильмы обяза-
тельно появятся 
в таких списках, 
но не сразу. «Для 
этого должны 

пройти годы. Сейчас наши зри-
тели называют в числе любимых 
новогодних фильмов американс-
кую комедию «Один дома» и бри-
танскую «Реальную любовь», 
хотя пару лет назад количество 
голосов таких «избирателей» 
наверняка было бы в пределах 

статистической погрешности», – 
рассказывает Москвитин.

По его мнению, у хорошего 
новогоднего кино есть свои зако-
ны, которым следуют и «Ёлки», 
и «Полицейский с Рублёвки», 
и др. «В таком кино обязатель-
но должна быть логика святоч-
ного рассказа, и в этом смысле 
рождественский выпуск сериала 
«Шерлок Холмс» мало чем от-
личается от «Вечеров на хуторе 
близ Диканьки». В нём должны 
торжествовать добро и семейные 
ценности. А кроме обязательных 
объединения и примирения та-
кое кино должно заканчиваться 
обнулением: белый снег за ок-
ном – это ведь чистый лист», – 
уверен критик.

Игорь КАРЕВ

телевидение
Какие новогодние Фильмы самые любимые?

Следствие ведёт Мария Сергеевна Швецова.  
� Кадр из нового сезона телесериала «Тайны следствия»
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НЕДАВНО В КРЕМЛЕ ВРУЧАЛИ 
ЗВЁЗДЫ ГЕРОЕВ РОССИИ ПИЛО-
ТАМ «УРАЛЬСКИХ АВИАЛИНИЙ», 
ПОСАДИВШИМ ЛЕТОМ AIRBUS 
A321 В КУКУРУЗНОМ ПОЛЕ. ЭКИ-
ПАЖУ «БАШКИРСКИХ АВИАЛИ-
НИЙ» ЗА УСПЕШНУЮ АВАРИЙ-
НУЮ ПОСАДКУ ГОСНАГРАД НЕ 
ДОСТАЛОСЬ. ОБ ЭТОМ ПОДВИГЕ 
ВООБЩЕ МАЛО КТО ЗНАЕТ…

В августе 1996-го в Анапе эки-
паж «Башкирских авиалиний» 
сумел посадить самолёт с горя-
щим двигателем. Вспоминает 
штурман Салават Хабиров:

– Мы выполняли рейс 
из Анапы в Уфу. В составе 
экипажа было четыре человека: 
командир корабля Владимир 
Былда, второй пилот Констан-
тин Бузанов, я и бортмеханик 
Пётр Филиппов. При взлёте 
из аэропорта мы услышали 
хлопок, буквально за несколь-
ко секунд скорость серьёзно 
упала. Я сразу понял: что-то 
пошло не так, рекомендовал 
второму пилоту перевести са-
молёт в горизонтальное поло-
жение. Через какое-то время 
капитан сообщил: «У нас нет 
одного из двух двигателей». 
Уже потом выяснилось, что 
вдоль взлётной полосы про-

летала стая из семи бакланов. 
Один из них и попал в левый 
двигатель.

Садиться сразу было некуда: 
кукурузного поля, как у эки-
пажа, который сажал самолёт 
под Жуковским, у нас не бы-
ло. Мы взлетали и сразу лете-
ли над морем. Если бы мы ещё 

потеряли скорость, то упали бы 
в воду и утонули.

Мы набрали высоту и развер-
нулись. Маневрировать было 
очень сложно из-за недостаточ-
ной скорости. Я тогда подумал, 
что, если неправильно сделаю 
расчёты и мы с первого раза не 
попадём на полосу, уйти на вто-

рой круг у нас уже 
шансов не будет.

Но судно с одним 
двигателем, с пере-
полненным сало-
ном капитан поса-
дил ювелирно. Весь 
полёт продолжался 
18 минут. Когда вы-
шли из самолёта, 
я землю похлопал: 
«Вот она, родная!» 
Было жутко ви-
деть вместо нашего 
двигателя пустую 
«бочку» – он сгорел 
полностью. Багаж-
ное отделение на-
калилось так, что 
находящиеся в нём 
дерматиновые сум-
ки расплавились.

В аэропорту нас встречали 
аварийные и пожарные служ-
бы. Какого-то восторга по по-
воду успешной посадки там не 
было, только техник удивился: 
«Смотрите, ребята, что от ваше-
го двигателя осталось».

Пассажирам мы поначалу 
вообще ничего не объясняли, 

просто было не до этого. Им 
объявили, что рейс задержива-
ется по техническим причинам. 
Уже потом они окружили нас, 
начали задавать вопросы. Мы 
объяснили всё как есть.

Информационные агент-
ства про этот случай решили 
не гудеть. Там был какой-то 
командир лётного отряда, 
и он буквально грудью встал, 
чтобы никто не выдавал ин-
формацию. Да мы и сами не 
считали нужным что-то ком-
ментировать. Ведь мы просто 
выполнили свою работу. Поз-
же в республиканской газете 
вышла одна-единственная 
статья о происшествии, в ко-
торой достаточно скупо были 
изложены факты.

К госнаградам нас никто 
не представлял, никто из ру-
ководства авиакомпании да-
же руку не пожал. Объявили 
благодарность, внесли запись 
в трудовую книжку с формули-
ровкой «за мужество и профес-
сионализм». Была какая-то пре-
мия – 50 или 100 рублей. Даже 
не помню, на что потратил.

ДРУГИЕ  ГЕРОИ

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МЫСЛИ ПУТА-
ЮТСЯ, А ИЗ ГОЛОВЫ ПОСТОЯННО 
ВЫЛЕТАЕТ ЧТО-ТО ВАЖНОЕ?

Японский нейробиолог Така-
си Цукияма написал несколько 

книг о работоспособности мозга, 
ставших бестселлерами. «АиФ» 
прочитал его работы и сформу-
лировал несколько советов, ко-
торые помогут навести порядок 
в голове.

 В  КОГО  МОЖНО  ПРЕВРАТИТЬ  СОБАКУ

Бог дал талант, но позже 
взял обратно.
---------------------------
Как многогранен мой 
стакан гранёный!
---------------------------
Жил будущим, теряя 
в настоящем.
---------------------------
Мечтала сдуру стать 
ещё умнее.
---------------------------
Из некролога: «Недолайкан 
жизнью».
---------------------------
Я честно вам сказал не то, 
что думал.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

Фермер из Индии покрасил свою 
собаку в тигра, чтобы отпугивать 
обезьян, которые опустошали его 
поля. А в Китае владельцы панда-
кафе обманывали посетителей, 
выдавая перекрашенных собак 
породы чау-чау за медведей.  

СИЛЫ НЕБЕСНЫЕ 
Как уфимский экипаж сажал самолёт, лишившийся одного двигателя

После того ЧП Салават Хабиров отлетал ещё 14 лет.  Фото из личного архива

7 СОВЕТОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 
ВКЛЮЧИТЬ МОЗГ 

Не нарушайте 
режим дня – просыпайтесь 
и ложитесь в одно и то же 
время. Иначе вы собьёте 

мозг с толку. Он будет 
пытаться отдыхать тогда, когда 

вам надо будет действовать, 
и наоборот.

Мозгу нужно 
дать возможность 
разогреться. 
Он начинает 
активно работать 
лишь спустя 2 часа 
после пробужде-
ния. То есть, если вы 
собираетесь сдавать экзамен, 
встать надо минимум за 2 часа 
до него. Причём эти 2 часа надо 
потратить на разминку мозга – 
двигаться и говорить.

Сон важен 
не только потому, 
что мозгу, как и мыш-
цам, нужен отдых. 
Дело ещё и в том, что 
во сне закрепление 
информации в па-

мяти и работа 
с мышлением происходят 

активнее, чем когда 
мы бодрствуем. Грубо 
говоря, во время сна 
мысли человека прихо-
дят в порядок. Поэтому 

утром часто рождаются 
хорошие идеи.

Порядок 
в личных вещах 
ведёт к порядку 
в голове. Если вы 
запутались в делах 
и работа не спорится, 
то легче всего начать 
исправлять ситуацию 
с наведения порядка 
на столе.

В своей речи лучше всего использовать 
сравнения, тогда в мозге активизируются довольно 
сложные процессы. Метафоричный текст отличает 
людей, у которых в любом возрасте наблюдается 
ясность ума и не снижается интеллект.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Старайтесь хотя бы 
раз в час делать небольшую 
гимнастику для глаз: 
посмотрите по сторонам, 
вверх-вниз, наискосок. 
Используйте их способность 
фокусироваться. Посмотрите 
в окно на отдалённые 
постройки, на небо. После 
этого сконцентрируйтесь 
на мире мелких объектов 
(например, прожилки листьев, 
копошащиеся муравьи). Это 
вызовет небольшие изменения 
в мозге, и мысли потекут более 
плавно.

Употребляют 
каждый день 

Не употребляют совсем 
или затрудняются 
с ответом

Кондитерские 
изделия

(% от числа опрошенных)

Хлеб и хлебобу-
лочные изделия
Растительные 
масла

Свежие овощи

Молоко, молоч-
ные продукты

Мясо

Свежие фрук-
ты, ягоды
Крупы, мака-
ронные изделия

18

6

6

4

2

1

1

1

7

16

31

24

6

38

29

52

79

57

51

48

37

34

29

23

3

1

1

4

2

2

1

7 Чипсы, сухарики, 
орешки

Колбасы, мясные 
изделия
Консервированные 
овощи и фрукты
Сладкие газ. напитки, 
пакетированные соки
Рыбные и мясные 
полуфабрикаты

Рыба

Фастфуд

Икра 
и морепродукты

ЧТО ЕДЯТ В РОССИИ?
ВЦИОМ ВЫЯСНИЛ, ЧТО ЧАЩЕ 
ВСЕГО НА СТОЛЕ У НАС ОКАЗЫ-
ВАЕТСЯ ХЛЕБ, РЕЖЕ ВСЕГО – 
ЧИПСЫ И ОРЕШКИ.
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«Всё стало скороспелым и по-
верхностным. Быстрое ста-
новление, быстрые деньги, 
быстрая популярность», – по-
сетовал в интервью «аиФ» пе-
вец лев лещенко.

Люди хотят свежего

– Лев Валерьянович, из  ог-
ромного количества спетых вами 
песен в интернете наибольшим 
спросом пользуется дуэт с Ан-
ной Герман «Эхо любви»: запись 
«Песни года – 77» набрала 7,2 млн 
просмотров. Все остальные даже 
близко рядом не стоят. Для вас это 
показатель чего?

– В  песне «Эхо любви», 
которая крутится уже больше 
40 лет, заложен глубокий сен-
тимент. К тому же она простая 
для исполнения. Иногда я вы-
зываю людей на сцену и гово-
рю: «Давайте споём вместе». 
И человек, не обладающий му-
зыкальным образованием, без 
труда поёт её. Почему с осталь-
ными песнями так происходит? 
Не знаю. Может, потому что 
я много работаю сейчас и часто 
бываю в теле- и радиоэфире. 
Зачем людям искать мои песни 
в интернете, если я всё время 
в телевизоре? «Родительский 
дом», «Соловьиная роща», 
«Нам не жить друг без друга», 
«День Победы» и т. д. постоян-
но звучат с экрана. Моя ауди-
тория – это люди от 40 до 80. 
А в интернете в основном мо-
лодые люди скачивают новый 
материал или то, что не звучит 
в эфире, – Бузову, Монеточку 
или Крида.

– А на радио часто слышите 
свои песни?

– Нечасто. Но я не пережи-
ваю, если какая-то радиостан-
ция не крутит мои песни. У меня 
есть другие возможности заяв-
лять о себе. Сейчас радиостан-
ции ориентированы в основном 
на новые имена. Это вполне ес-
тественно, что люди хотят че-
го-то свежего. Говорят, в мире 
каждый день появляется 10 тыс. 
новых музыкальных произведе-
ний. Как уследить за всеми?

– Каждый год на разных музы-
кальных премиях вручаются на-
грады в номинации «Песня года». 

Из песен, которые сегодня напи-
саны, останутся ли какие-нибудь 
надолго? И останутся ли вообще?

– Наверное, нет. Сейчас пес-
ни «разбрызгиваются» по раз-
ным радиостанциям, интернету, 
телевизионным каналам. Сфо-
кусировать внимание на одной 
очень сложно. Поэтому нет 
всенародных хитов, которые бы 
сразу подхватывала вся страна 
и пела. В памяти остаются толь-
ко классические произведения.

Я общаюсь с молодыми авто-
рами, которые могут в течение 
2 часов написать песню. Они 
даже не своё придумывают, 
а компилируют. Отсюда и ско-
роспелость. А  песня должна 
быть выстрадана. Как писали 
раньше наши известные поэты 
и  композиторы  – Пахмутова 
и  Добронравов, Бабаджанян 
и Рождественский, Колманов-
ский и  Ваншенкин? Целыми 

днями сидели музицировали, 
переделывали, корректировали. 
И только потом записывали не-
сколько версий. Над некоторы-
ми песнями работа шла неделя-
ми и даже месяцами. «Изводишь 
единого слова ради тысячи тонн 
словесной руды», – сказал Мая-
ковский.

– В вашем богатом реперту-
аре есть пара «комсомольских» 
песен Пахмутовой и Добронра-
вова – «И вновь продолжается 
бой» и «Любовь, комсомол и вес-
на». Мелодии там замечательные, 
а к текстам этих песен как вы се-
годня относитесь?

– Иногда взрослые люди 
на концертах просят меня ис-

полнить что-нибудь такое. 
Когда начинаю петь «И вновь 
продолжается бой», весь зал 
встаёт. Люди чувствуют энер-
гию и искренность этих песен. 
Там и поэзия настоящая. Это 
наша история, которую нико-
му не позволено перечёркивать, 
мол, это всё было ужасно. Мне 
как-то показали видео: на улице 
Нью-Йорка чёрные ребята тан-
цуют брейк-данс под песню «И 
вновь продолжается бой» в моём 
исполнении. Это говорит о том, 
что, если песни хорошие, они 
надолго остаются.

– Историю сегодня не только 
перечёркивают, а  переписыва-
ют все кому не лень. С какими 
чувствами вы наблюдаете за тем, 
как сносят советские памятники 
в Европе и бывших республиках 
СССР?

– Всё это чудовищно, конеч-
но. Независимо от того, как мы 
относимся к истории, памят-

ники должны оставаться. По-
нятно, что это банальный при-
мер, тем не менее во Франции 
День взятия Бастилии (празд-

ник Федерации и единства на-
ции. – Ред.) до сих пор остаётся 
одним из главных государствен-
ных праздников. А ведь это то-
же кровавый революционный 
эпизод в жизни страны. Рево-
люционеры были людьми, ко-
торые создавали новую жизнь, 
продвигали идеи. Это их жизнь, 
их борьба. Мы к этому никакого 
отношения не имеем. Мы долж-
ны просто фиксировать это. Вы 
не согласны, придерживаетесь 
иного мнения? Ради бога. Но за-
чем разрушать память о том, что 
было? Тем более что было много 
и позитивного в том числе.

Наша страна сыграла клю-
чевую роль в  освобождении  

Европы от фашизма. Всё миро-
вое сообщество определило, что  
фашизм  – это преступление 
против человечества, геноцид. 
Поэтому все, кто отдал жизнь за 
это, герои. А героев нельзя оби-
жать.

Период накопления

– Вы не будете отрицать, что 
у нынешней молодёжи большие 
пробелы в образовании? Они не 
знают кумиров настоящего, не 
говоря уже о прошлом.

– Увы, даже продвинутые 
люди, которые занимаются 
творчеством, не могут иног-
да ответить на элементарные 
вопросы: Земля вращается 
вокруг Солнца или наоборот. 
Спрашиваешь: кто такой Ми-
клухо-Маклай? В ответ можно 
услышать: «А она нам не нра-
вится». Нынешнее образова-
ние очень поверхностно, оно 
не заточено на то, чтобы давать 
глубокие знания, людей прос-
то натаскивают на сдачу ЕГЭ. 
Нет фундамента и прочной ба-
зы, поэтому очень много диле-
тантов в разных сферах. Сейчас 
вообще жизнь стала поверхнос-
тной. В «период накопления» 

сформировалось общество пот-
ребления.

Всё стало скороспелым и по-
верхностным. Быстрое станов-
ление, быстрые деньги, быстрая 
популярность. Все хотят всё 
и  сразу. А  так не бывает. Мы 
добивались признания годами. 
И маленькие блага были больши-
ми радостями. А сейчас не хотят 
довольствоваться мелочами.

Гигантские деньги

– Недавно вам пришлось за-
щищать от травли Софию Рота-
ру, с которой вы 14 декабря вый-
дете на сцену 15-го юбилейного 
фестиваля «Легенды Ретро FM» 
в Москве. Мнения ваших коллег 
разделились – одни её ругают за 
то, что вернулась к выступлени-
ям в России, другие, наоборот, 
утверждают: слава богу, что вы-
ступает. Я где-то читал, что перед 
московской Олимпиадой-80 вы 
вместе с Софией Михайловной 
заработали для страны 2 млн руб. 
Как это было, можете напомнить?

– Мы дали 28 концертов 
на стадионах. В Харькове, на-
пример, отработали 4 концерта 
по 40 тыс. человек. Билеты тогда 
стоили по 2–3 руб., а получали 
мы за концерт 27 руб. 50 коп. 
Мне директор Росконцерта 
сказал тогда: «Лёва, спасибо вам 
огромное. Мы подсчитали, вы 
заработали 2 млн руб.». Это были 
гигантские деньги.

– Вы говорите, что было мно-
го хорошего в СССР. Но, полу-
чается, Советское государство 
вас обдирало как липку, при этом 
пенсия у вас не сказать что сильно 
большая.

– Моя пенсия – 30 700 руб. 
Мне добавляют за звание на-
родного артиста и как кавалеру 
4 орденов «За заслуги перед Оте-
чеством». А жена моя получает 8 
тыс. руб. 62 коп. Поэтому, ког-
да говорят, что средняя пенсия 
у нас 25 тыс., – это враньё. Такие 
пенсии получают единицы – си-
ловики, возможно.

Лет 5 назад я был на «прямой 
линии», посвящённой людям, 
пострадавшим от наводнений. 
И услышал чудовищные вещи: 
женщина-почтальон в  одном 
из регионов получает зарплату 
5–7 тыс. руб. И воспитывает при 
этом 2 детей. Как на эти деньги 
можно прожить? Увы, у нашего 
государства нет никакой соци-
альной программы, как в СССР. 
Нам бы издать указ о повыше-
нии зарплат. И в случае его невы-
полнения снимать с должности 
ответственных. Много проблем, 
чего говорить. Я не политик. Где 
могу, говорю об этом. Но меня 
никто не спрашивает и мало кто 
слышит. А идти в руководящие 
органы – Госдуму или куда-то 
ещё мне неинтересно. Я твор-
ческий человек. Хочу занимать-
ся творчеством, а не спать там 
на лавках.

«Идти в Госдуму или куда-то ещё мне неинтересно. Я хочу заниматься 
творчеством, а не спать там на лавках».� Фото предоставлено Ретро FM

И вновь продолжается бой
Лев Лещенко: «Зачем разрушать память о том, что было? Тем более что было и много хорошего»

ЛИЦА

« Увы, у нашего государства нет никакой социальной 
программы, как в СССР. Нам бы издать указ о повы-
шении зарплат. И в случае его невыполнения снимать 
с должности ответственных.

туризм

Министерство культуры представило про-
ект «Национальные музейные маршруты 
России».

Разработан он для того, чтобы соединить мно-
жество музеев, от крупных федеральных до от-
крывающихся в городах и деревнях небольших 
частных, в логичные цепочки.

По словам замминистра культуры Аллы Мани-
ловой, в России на культурный туризм прихо-
дится 50% внутреннего рынка и 80% въездного. 
«Поэтому музеи, которые сохраняют наше куль-
турное наследие, являются главными не только 
культурными, но и туристическими институци-
ями», – сказала она. Объединение усилий музеев 
и профессионалов туристского бизнеса пойдёт 
на пользу всем.

Сейчас разработаны пять национальных 
культурно-познавательных проектов: «Золотое 
кольцо России», «Серебряное ожерелье России», 

«Русские усадьбы», «Императорский маршрут», 
«Россия – родина космонавтики». Объединить 
в единый маршрут места, связанные с истори-
ей космонавтики, предложили власти Калуги. 
А идея «Императорского маршрута» принадле-
жит председателю попечительского совета Ели-
саветинско-Сергиевского просветительского 
общества Анне Громовой. Он включает в себя 
места, связанные с жизнью и трагической гибе-
лью императорской семьи: помимо Москвы и 
Петербурга это Екатеринбург, Алапаевск, Омск, 
Тюмень, Тобольск и др. «Каждый из этих объек-
тов – особая страница в нашей истории», – уве-
рена Громова. По её мнению, «Императорский 
маршрут» учит милосердию, позволяет понять, 
что все мы являемся преемниками истории вели-
кой страны: «На определённых этапах этого мар-
шрута мы испытываем чувство глубокой скорби, 
но чаще он наполняет наши сердца гордостью».

Юлия ЮНИНА

какие музеи встроят в туристские Маршруты?

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru
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15 декабря на РЕН ТВ – пре-
мьера финального сезона 
криминального боевика 
«Джокер».

В  один вечер зрители уви-
дят 4 заключительных эпизо-
да  – «Джокер  3: Технология 
войны». А до этого днём можно 
будет посмотреть всю историю 
спецагента – с самого начала. 
Последние серии по  сюжету 
совсем непредсказуемы. Сни-
мались Дмитрий Клепацкий, 
Арнис Лицитис, Евгений Бере-
зовский, Петар Зекавица, Ма-
рия Семкина. А одного из новых 
персонажей – бизнесмена Игоря 
Подгорского – сыграл Михаил 
Горевой. По сюжету его герой 
создаёт программу искусствен-
ного интеллекта, способную 
действовать и принимать реше-
ния без участия людей. Задача 
ФСБ – тайно вывезти бизнес-
мена со всей зашифрованной 
документацией. Сопровождаю-
щий Подгорского профессио-
нальный снайпер и сотрудник 
спецслужб Джокер (Дмитрий 
Клепацкий), уходя от преследо-
вателей, получает травму головы 
и теряет память…

– Михаил, в чём сильные сто-
роны вашего персонажа?

– Подгорский – талантливый 
учёный с «тараканами» в голове 
и страстный человек. Он изобре-

тает невероятные вещи, которые 
могут повлиять на человечество 
и позитивно, и негативно. Но са-
мая сильная сторона Игоря – то, 
что он очень любит свою семью. 
Событийный ряд сериала рас-
кручивается вокруг его дочки. 
Но… Позволю себе сохранить 
интригу…

мужская дружба

Михаил Горевой снимается 
не только в отечественных филь-
мах – один из немногих россий-
ских актёров, он востребован 
в Голливуде. В 1990-е несколь-
ко лет Михаил даже прожил 
в США. Правда, тогда зараба-
тывать профессией получалось 
плохо. Но потом судьба всё-таки 
подарила ему совместную работу 
с мировыми звёздами.

В 2015-м состоялась премье-
ра исторической драмы Стивена 
Спилберга «Шпионский мост». 
Марк Райлэнс за роль второго 
плана здесь получил премию 
«Оскар», а  Михаил Горевой 
сыграл советского диплома-
та Ивана Шишкина. Говорят, 
с тех пор между русским актёром 
и легендарным американским 
режиссёром завязалась настоя-
щая мужская дружба.

– Это правда?
– Мы очень плотно рабо-

тали две недели. Спилберг не 
просто человек. Это 70-летний 
гений, который сохранил в себе 
ребёнка. У него абсолютно дет

ское восприятие мира. Сочета-
ние мальчишеской наивности 
и  огромного опыта  – в  этом 
весь Спилберг. Как ответить 
на вопрос, дружу ли я со Спил-
бергом? В космосе есть чёрные 
дыры. Этакие гадины, которые 
засасывают в  себя всё: пла-

неты, время, пространство. 
А Стивен – «белая дыра», че-
рез которую на нас всех падает 
свет знаний и даже, простите за 
высокопарность, некий гума-
низм. И ты всё это впитываешь, 
как губка. Представьте, более 
40 лет человек занимается тем, 

что рулит сознанием планеты 
и миллиардами людей. И когда 
ты с ним работаешь, тоже чувст
вуешь себя причастным к залу, 
в котором сидят миллиарды.

«Ты в команде!»

– Сильно повлияло на вас об-
щение с режиссёром?

– Не просто «повлияло». 
Я  здорово изменился после 
встреч со Спилбергом. Помню, 
на премьере фильма сказал ему: 
«Стивен, если тебе когда-ни-
будь ещё будет нужен русский 
актёр, знай, что у тебя есть я». 
«Ты в команде, Майкл», – от-
ветил он. Во время съёмок мы 
успевали с ним и прогуляться, 
и побеседовать о России. Ему 
всё было интересно: как мы 
живём, как работаем. О себе он 
тоже много рассказывал. Спил-
берг – человек, с которым не-
возможно не подружиться. По-
нятно, мы не переписываемся 
и не созваниваемся. Но у меня 
есть фото, которое он подписал 
так: «Майкл – ты большая уда-
ча для всей нашей компании». 
И я тешу себя надеждой, что он 
иногда меня вспоминает…

А  пока Стивен Спилберг 
вспоминает Михаила Горевого, 
смотрите на РЕН ТВ историю 
легендарного спецагента Джо-
кера. Показ финальных серий 
«Джокер 3: Технология войны» – 
в воскресенье, 15 декабря, с 19.00.

Максим МИЛЛЕР

Герой, которого сыграл Михаил Горевой в сериале «Джокер», разра-
ботал мощную и очень опасную компьютерную программу.�  
� Фото предоставлено телеканалом

Вспоминает ли стивен спилберг горевого
Завершение «Джокера 3» на РЕН-ТВ: сюжет непредсказуем

ТЕЛЕЭФИР
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отчего заболеть раком – это 
счастье? Почему Господь ни-
чего не даёт просто так: ни 
детей, ни деньги? Что дока-
зывает, что человек подо-
бен Богу? На такие вопросы 
в сети отвечает челябинский 
священник Владимир Пана-
рин, чья интернет-аудитория 
уже стремится к миллиону.

Отцу Владимиру 33 года. 
Оставим аллюзии про возраст 
Христа. Но он светловолос, худ 
и числится филантропом. От-
крыл дом для  жертв насилия 
«Центр Берег» и  организовал 
магазин православного секонд-
хэнда.

В вечность – без денег…

– Отец Владимир, давайте 
о бухгалтерии поговорим. Недав-
но мне такую историю рассказа-
ли. Жил-был бизнесмен – денег 
много, а детей не было. Его жена 
поехала помолилась чудотворной 
иконе в Турции. И получилось: 
ребёнка дали, но бизнес полно-
стью развалился. Люди правы, 
что Бог не даёт просто так? Что 
он в обмен что-то забирает?

– Человек в  большинстве 
случаев обращается к Богу как 
потребитель, он хочет от Бога 
что-то получить. Но он, навер-
ное, интуитивно понимает, что 
что-то нужно и дать. А Господь 
заботится о каждом человеке, 
чтобы ему была максимальная 
польза. У нас с Богом отноше-
ния как у ребёнка и родителя. 
У меня трое детей, и я замечаю, 
как дети родителя испытыва-
ют – они скандалят, требуют, 
просят, они ищут границу доз-
воленного, и задача родителя 
эту границу ребёнку показы-
вать. Иногда приходится быть 
строгим, чего-то лишать и на-
казывать, чтобы ребёнок понял. 
Кроме плохого и хорошего есть 
ещё вред и польза для души. 
Нам кажется, что здоровье, 
деньги, успех – это и есть счас-
тье. А Господь видит, что без 
достаточного количества люб-
ви и мудрости деньги, здоровье 
и успех могут привести к ката
строфе. И Господь создаёт усло-
вия, в которых такому ребёнку 
будет легче стать Человеком.

Я  общался с  родителями, 
у  которых родился больной 
ребёнок. Отец поначалу мне 
признался, что никогда не 
сможет полюбить такого. Но 
прошло время, и  отец мне 
сказал: «Я понял, что только 
этот ребёнок научил меня по-
настоящему любить». Потому 
что есть продолжение жизни. 
И  туда, в  вечность, душа не 
возьмёт с собой ни квартиры, 
ни деньги. Она возьмёт с собой 
своё умение любить, прощать, 
давать. Получается, о воспита-
нии этих качеств Господь и за-
ботится.

– Есть мнение, что уход людей 
через онкоболезни – это в какой-
то степени счастье, возможность 
закрыть все вопросы, подгото-
виться, понять что-то важное.

– Когда одному афонско-
му старцу задали вопрос про 
рак и несправедливость ухода 
из  жизни через тяжёлую бо-
лезнь, он ответил: «За послед-
нее время только благодаря ра-

ку наполнился рай». Человек 
попадает в аварию и гибнет мо-
ментально в машине, не имея 
возможности ни покаяться, 
ни отдать долги, ни попросить 
прощения у близких. А вот ког-
да у него тяжёлая болезнь – есть 
время подготовить душу к веч-
ности. С  точки зрения хрис-
тианства Господь совершенно 
не кровожаден, потому что он 
воскресит человека вновь со-
вершенно здоровым.

– «Медицина сделала людей 
больнее – раньше слабые умира-
ли, а теперь они выживают и да-
ют слабое потомство». Поясните 
эту фразу из вашего блога. Сла-
бый – это плохой или лишний?

– Я прочитал письмо одно-
го немецкого врача, который 
признался, что врачи-реани-
матологи всё чаще стали делать 
себе жетончик с надписью «Не 
реанимировать». То есть сами 
врачи, наблюдая людей в реани-
мации, поняли, что те не живут, 
а страдают. Я против эвтаназии, 
но медицина достигла такого 
уровня, когда может поддержи-
вать жизнь организма в услови-
ях, где человек не чувствует себя 
человеком, не чувствует себя 
счастливым, не чувствует, что 
он живёт. Человечество упёр-
лось в потолок, когда медицина 
стала неким условием сущест-
вования. На мой взгляд, чело-
век сейчас уже осознаёт пользу 
от каких-то немощей и болез-
ней, может уже самому себе ска-
зать: я устал от лечения, я хочу 
побыть с родными, для меня это 
важнее, чем продлить свои го-
ды. Именно так, например, пос-
тупил Задорнов. Человек инту-
итивно чувствует, что его душа 
бессмертна, что счастье – это 
необязательно здоровое тело, 
счастье – это когда ты любишь 
и любим.

Мы – подобие Бога

– А что доказывает, что мы все 
подобны Богу?

– Вы не задумывались, по-
чему полевой хомяк набирает 
себе корма на одну только зиму, 
на один год? А люди? На счетах 
богатых триллионы, космичес-
кие суммы, на которые мож-
но покупать себе футбольные 
команды, острова, самолёты, 
и  ещё останется. Возникает 
вопрос: почему человек такой 
дурак, да? Почему он копит-то? 

С собой не заберёшь, это же 
очевидно. Я думаю, всё дело в 
том, что человек глубоко в душе 
ощущает себя бессмертным. Но 
без познания Бога не может по-
нять, что бессмертна душа, а не 
тело. Он себя ощущает как тело, 
но копит как бессмертная душа. 
На мой взгляд, накопительство 
доказывает, что человек подо-
бен Богу.

Ещё одно доказательство: че-
ловек создаёт себе подобных – 
роботов. Бог пожелал создать 
себе подобных, и то же самое 
желание он вложил в человека. 
Никто из животных не создаёт 
себе подобных искусственно. 
Наше неприятие смерти – то-
же доказательство существова-
ния Бога. Страны вкладывают 

миллиарды в учёных, которые 
пытаются открыть ген старо-
сти. Потому что люди чувству-
ют, что они созданы для вечной 
жизни.

– У вас к постам прикреплён 
донат: можно пожертвовать лю-
бую сумму, и вы помолитесь за 
человека. Разве можно священ-
нику быть таким предприимчи-
вым?

– Тема с деньгами – очень 
болезненная для Церкви. Есть 
некоторые священники (их 
единицы), которым благотво-
ритель подарил машину или 
дом. И вот по таким судят обо 
всех в  Церкви. Думают, что 
священники вот такие жад-
ные, они на деньги со свечек, 
на деньги бабушек себе дворцы 
строят и т. д. Это одна край-
ность. Другое заблуждение: 
священник не может зараба-
тывать, а раз он это делает, то 
это в очередной раз подтверж-
дает, что он жадный. Апостол 
Павел написал: «Я от  вас не 
брал ничего», т. е. живите как-
то своим трудом. Любой апос-
тол или священник должен 
питаться от благовествования. 
И вот, собственно говоря, с тех 
пор все священники питаются 
от благовествования. Но потом 
Церковь разрешила заниматься 
социальным служением, дела-
ми милосердия, преподавани-
ем, педагогикой.

– У священника есть зарпла-
та?

– Да. Правда, это называет-
ся довольство. Мы, как воен-
ные, служим, мы на служении. 
Священник, когда рукопола-
гается, подписывает присягу. 
Один из её пунктов: ничего не 
требовать от верующих людей, 
довольствоваться доброхотным 
подаянием прихожан.

– Почему батюшки пишут 
на храмах объявления «Свечи, 
купленные вне стен этой церкви, 
в ней не действуют»?

– Объяснение простое. Све-
ча – это не просто светильник. 
Это жертва. Расходы храма де-
лятся на количество купленных 
в прошлом месяце свечей. И че-
ловеку так предлагается пожер-
твовать на содержание храма. 
Прихожанин, не купивший све-
чи, лишает конкретный приход 
возможности заплатить за свет 
и тепло в этом месяце. Поэтому 
батюшки в отчаянии и пишут 
подобные вещи. Я знаю, что свя-
щенники, даже находясь в сане, 
когда становится голодно, на-
пример, таксуют. Это не одобря-
ется, но что делать тому, у кого 
приход совсем крошечный…

– Вы пишете: «Священник – 
это Человек-паук». Объясните.

– Когда-то в детстве, когда 
я ещё не верил в Бога и не хо-
дил в храм, я восхищался таким 
супергероем, как Человек-па-
ук. Сфера благотворительнос-
ти и священнослужения стала 
как раз ответом на мой детский 
восторг. Теперь у  меня свой 
костюм, я прихожу на помощь 
людям. Все тайные желания 
ребёнка Господь, когда он 
взрослеет, всё-таки старается 
исполнить.

Мария КАРЕЛИНА 
(«АиФ-Челябинск»)

Священник – это человек-паук
Почему в храм нельзя приносить свечи со стороны и за что нам даются болезни? 

ВЕРА

Олигарх умер и  ждёт, 
что попадёт в рай. А его 
потащили в  ад. «Эй, вы 
что? Я 2 миллиарда на бла-
готворительность отдал, 
проверьте бумаги!»

Там бумаги проверили, 
говорят: «Да, точно, оши-
бочка вышла. Деньги сейчас 
все вернём».

�ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Говорят, есть новое иссле-
дование, что ночные кош-
мары тренируют психику, 
готовя её к грядущим испы-
таниям. И люди, которым 
они часто снятся, становятся 
более уравновешенными, 
чем те, кто спит «без задних 
ног». Так ли это?

А. Ситников, Астрахань

Отвечает врач-сомнолог, 
кандидат меди-
цинских наук, 
доцент кафедры 
нервных болез-
ней и  нейрохи-
рургии, заведую-
щий отделением 

медицины сна Первого МГМУ 
им. Сеченова Михаил Полуэктов:

– Согласно классическим 
представлениям, ночные кош-
мары свидетельствуют о неспо-
собности психики перерабо-
тать негативную информацию 
в  дневное время, из-за чего 
дневные страхи и  становятся 
страхами ночными. Поэтому 
спокойные и уравновешенные 
люди не имеют проблем с засы-
панием и не видят во сне кош-
маров. К грядущим испытани-
ям психику лучше всего готовит 
полноценный ночной отдых, 
а не рваный, чуткий сон, кото-
рый обычно бывает у людей, ко-
торые видят во сне «ужастики».

ОПАСНЫ ли ночные кошмары? 
здоровье

Отец Владимир проводит службу в День жён-мироносиц.� Фото vk.com
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«Единогласно было реше-
но: самое красивое, что 
есть в России, – это люди. 
Особенно девушки».

Автор этих заметок уже давно 
живёт в Китае в г. Иу. В Моск­
ву на Международную выстав­
ку игрушек он приехал в компа­
нии 700 китайцев. И записал их 
впечатления о том, что они по­
смотрели и пережили в столице.

Китайские пенсионеры

Почти каждый из китайцев 
привёз с собой родителей или 
бабушек с дедушками. Вот от-
куда столько китайских пенси-
онеров-туристов в России. Не 
думайте, что они такие богатые 
и путешествуют сами – дети их 
«вывозят в Геленджик».

Бабушки-дедушки разбились 
на группы, купили туры кто ку-
да – в основном в Питер. По
ехали отдыхать, пока дети на вы-
ставке будут пытаться деньги 
делать.

Таможня

В  России есть требование 
подавать паспорт без обложки. 
В некоторых странах тоже есть 
такое требование. Но в России 
есть одна особенность: сотруд-
ник контроля может просто 
швырнуть паспорт обратно мол-
ча или просто смотреть на ки-
тайца, на паспорт, на китайца 
и сказать что-то вроде «обложку 
снимаем» на русском.

Очень многие из  нашей 
«делегации» оскорбились таким 
отношением. В Китае паспорт 
не нужно вынимать из обложки. 
В других странах, если нужно, 
сотрудник контроля сам снимет 
обложку и отдаст обратно вместе 
с паспортом. Мне тоже пальцем 
паспорт обратно подтолкнули 
молча. Я даже не понял, чего 
от меня хотят, – отвык. Что уж 
говорить о китайцах.

Красная Площадь

Не впечатлила никого. Что 
меня очень удивило – краси-
во же! Но китайцы сравнивают 

её с Пекином – там площадь 
в несколько раз больше плюс 
запретный город ни в  какое 
сравнение с Кремлём не идёт 
в глазах китайцев – не те мас-
штабы.

Многие смотрели видео, фот-
ки из Москвы и ожидали уви-
деть что-то грандиозное. Ну что 
поделать: «ожидание» не равно 
«реальность». Всё равно все фот-
кались, гуляли, а вечером обсуж-
дали в духе: «Пф, по сравнению 
с Пекином Москва – это как 
арахисовый орешек по сравне-
нию с арбузом».

Всех в  недоумение повер-
гали торговцы и попрошайки 
на Красной площади. Только по-
является группа китайцев – как 
сразу же к ним подходят Ленин 
со Сталиным в обнимку, Екате-
рина Великая и Пётр Первый, 
сразу фоткаются и просят денег. 
Говорят на китайском – кстати, 
выучили нужные фразы. Многие 
китайцы давали – слишком уж 
настырно и громко вели себя эти 
«знаменитости».

Также налетали торговцы 
марками и деньгами, значками 
и прочей ерундой. Почему-то 
есть мнение, что китайцы мар-
ки и значки коллекционируют. 
Подходят, говорят на  китай
ском: покупай марки вроде как, 
друг. Такой торговец может хо-
дить за китайцем очень долго, 

дёргать за одежду. Некоторые 
даже матерятся в ответ на китай-
ском, если гости их посылают.

Вечером китайцы обсуждали: 
что это за бардак? Столица же! 
Зачем иностранных граждан за 
одежду дёргают и деньги вымога-
ют, куда полиция смотрит?

Бомжи-попрошайки

Около отеля постоянно кру-
тились 5–6 бомжей. Охрана 
их гоняла, но каждое утро, как 
по графику, когда мы садились 
в автобусы ехать на выставку, 
обязательно к  китайцам про-
рывался через охрану хоть один 
бомж и начинал просить деньги.

Для китайцев это выглядело 
очень странно: бомжа или без-
домного в Китае можно встре-
тить ну очень редко. Около отеля 
4 звезды – никогда.

Кстати, не стреляйте сигаре-
ты у китайцев. Да, в Китае есть 
традиция давать сигарету в знак 
приветствия. Но сам никто си-
гарету у незнакомого человека 
на улице не попросит. Это счи-
тается чуть ли не позором.

В Москве, как ни вставали 
покурить, обязательно 2–3 че-
ловека подходили стрельнуть. 
Китайцы постоянно у  меня 
спрашивали: «У людей денег 
на сигареты нет? Они что, ни-
щие?»

ГУМ

Вот эта достопримечатель-
ность № 1 для китайца. Да и во-
обще любой крупный торговый 
центр, где продают БРЕНДЫ. 
Китайцы скупают сумки, одеж-
ду, косметику, часы, обувь.

Дело в том, что любые брендо-
вые вещи в Москве стоят на 20–
40% дешевле, чем в  Китае,  – 
выгода очевидна. Берут заказы 
у своих друзей и родственников, 
себе берут, на продажу. Дешёвые 
вещи их не интересуют, только 
оригинальные бренды.

Широкие улицы, 
проспекты

В Китае редко встретишь про-
спект из 8 полос в одну сторону. 
В Москве это обычное дело. Все 
китайцы восхищались широчен-
ными улицами и количеством 
автомобилей.

Плюс ездят все очень быстро. 
В Китае машины ездят медлен-
но и правила соблюдают толь-
ко на светофоре. Говорили, что 
Москва – это город автомоби-
лей, очень круто.

Китайская еда

Каждый вечер нас возили 
в  новый китайский ресторан 
ужинать. И  только один раз 
китайцам понравилась кухня – 
в  ресторане, где хозяин был 
китайцем. В остальном же ки-
тайская кухня в Москве ужасна 

и не имеет ничего общего с ори-
гинальной кухней в Китае.

Особенно всех бесил рис. 
В России это либо каша рисо-
вая, либо такой рассыпчатый, 
безвкусный, длиннозерный 
рис – оба варианта китаец может 
есть, только если очень голоден. 
В Китае рис вкусен сам по себе, 
другие сорта, видимо.

Один раз привезли нас в рес-
торан, где кухня была отврати-
тельной. Казалось, что у хозяина 
или шеф-повара представление 
о китайской кухне такое: берёшь 
шашлык, добавляешь побольше 
масла и острого перца = китай-
ское блюдо. Всё закончилось 
бунтом группы.

Русская, украинская 
и кавказская кухни

Зато китайцам очень нравится 
русская, украинская и кавказс-
кая кухни – много мяса, вкус-

но, сытно, необычно. Это они 
с удовольствием ели и долго об-
суждали.

В китайской кухне мяса обыч-
но не так много – там кости, об-
рубки, потроха. Когда в Москве 
приносят борщ с  огромными 
кусками говядины, со смета-
ной – это просто оргазм для ки-
тайца. Или шашлык – огромные 
по китайским меркам куски мя-
са. Гамбургер в нормальном за-
ведении, стейк – прекрасно всё 
заходило.

Высокие и красивые 
люди

Одно из самых ярких впечат-
лений каждого китайца в Моск-
ве и России в целом – высокие 
и красивые люди. На китайский 
взгляд, каждая девушка тут – 
мечта, каждый парень  – ви-
кинг. Добавим к этому манеры 
в еде и разговоре, в итоге росси-
янин – это просто идеал. Раз-
говаривают тихо, не плюются, 
жуют с закрытым ртом – такие 
аристократы кругом. Многие 
китайцы стали подражать рус-
ским. В нашем отеле на третий 
день уже и не орал никто и ели 
тихо.

Единогласно было решено: 
самое красивое, что есть в Рос-
сии,  – это люди. Особенно 
девушки.

Алексей РАЙСИХ,
автор ТГ-канала  

«Китай наизнанку»
Фото AP/TACC, Андрея МАХОНИНА/ТАСС

какой Китайцы увидели москву
Красная площадь их не впечатлила, китайские рестораны напугали, а в людей они влюбились 

ПРОЧИТАНО  В  СЕТИ

Китайцам нравится сниматься на фоне метрополитеновской мозаики советского периода.

Матрёшки и прочая сувенирная продукция китайского туриста не 
интересует – берут только брендовые вещи.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Объеда-
ние животных. 4. «Для получения 
больших наслаждений необходимо 
себя ограничивать» (классик анти-
чной философии). 9. Пульс жизни. 
10. «Среди ангелов отсут ствует 
натуральный ..., потому в мире лю-
дей их становится всё меньше и 
меньше». 12. Повелительный ... . 
13. Кто уцепился за пятку своего 
брата Исава при рождении? 14. Ле-

тающий разведчик у американцев. 
16. «Снайперский знак» зодиака. 
20. Тот самый янки из Коннектику-
та, что оказался при дворе короля 
Артура по воле американского пи-
сателя Марка Твена. 22. Мальчик из 
дворца. 23. «... уже давно повсюду. 
Противодействие ей бессмыслен-
но» (из Стивена Кинга). 27. Сплав 
«печных горшков». 28. «Где мой ... 
четырёх дорог?». 31. «За спиной 
его тихо качался рюкзак» в хите от 
группы «Сплин». 32. «Горная респуб-

лика» в составе России. 34. Какие 
крымские скалы в своё время «на-
меревался купить» Фёдор Шаляпин? 
35. Какого голливудского патриарха 
медсёстры при рождении окрестили 
Самсоном? 39. Сугробные осадки. 
40. «Парижская вечеринка». 41. Ка-
кой недуг «официально обвиняют» в 
смерти графа Калиостро? 42. Све-
товой силуэт. 43. Рискованный. 
45. «Задеть за ...». 46. «Театраль-
ный сценарист». 47. Что позволяет 
проникать сквозь стены всем жела-
ющим? 48. Авторитет из волчьей 
стаи. 49.  Эстрадная миниатюра. 
50. Грязь в оттепель. 51. Какое дере-
во помогает магически восстановить 
нарушенную связь с окружающим 
миром? 52. Участница рокировки.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что прежде 
всего требуется от солдата, как счи-
тал Наполеон Бонапарт? 2. «Про-
курор со стороны мужа». 3. «Стаж» 
коньяка. 5. Кто с головой не дру-
жит? 6. Константин в лидерах «Али-
сы». 7. Опись документов. 8. Какой 
«бриллиантовый футболист» одного 
роста с Томом Крузом и Дастином 
Хоффманом? 11. Самый богатый 
остров Океании. 12.  Французс-
кий социалист, любивший только 
шахматных и карточных королей. 
15.  Кто на факультете хозяин? 
17. Сливочный ликёр. 18. Кого из 
«джазовых королей» окрестили 
«Африканским Орфеем»? 19. Чем 
когда-то владел отец Фазиля Ис-
кандера? 21. Закусочная в фойе. 

22.  Адрес бархана. 24. Горный 
скейт у экстремалов. 25. «Наш ... на 
земле быстротечен и узок назначен-
ный круг». 26. Противопоказание 
к творчеству. 28. Глава семейства 
Фиксиков. 29.  Певец ... Метов. 
30. «Красная ... пишется кровью 
тех, кто в неё попал». 33. «Послед-
ний вариант» романа. 36. Что «вор у 
вора украл»? 37. «Танцы пятой точ-
кой». 38. «Самый загадочный фель-
дмаршал» Третьего рейха. 39. «Та-
нец вернувшихся моряков» у греков. 
41.  Храм лам. 44. Голливудский 
секс-символ, чей вес иногда пре-
вышал 130 килограммов. 46. Кому 
подарили роковой для Александ-
ра Пушкина сюртук после смерти 
поэта?

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Концентрат. 5. Асадов. 9. Рюкзак. 10. Эпилог. 11. Доплер. 

12. Пивная. 13. Гангстер. 16. Оттягивание. 18. Африка. 19. «Бьюик». 20. Язык. 26. Вла-
делец. 29. Декабрь. 30. Мина. 31. Серов. 32. Снаряд. 36. Киплинг. 39. Аллергия. 40. Ан-
ненский. 44. Меню. 47. Богослов. 48. Лицо. 51. Наив. 52. Павленко. 53. Вахтёр. 54. Соль. 
55. Шансон. 56. Чихуахуа. 57. Заяц.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Колыбельная. 2. Трудяга. 3. Акупунктура. 4. Наперстянка. 6. Сап-
фир. 7. Долина. 8. Взгляд. 12. Пение. 14. Вальгалла. 15. Филигрань. 17. Цахес. 21. Змий. 
22. Квас. 23. Ваза. 24. Петя. 25. Кения. 27. Цейлон. 28. Кобра. 33. Нена. 34. Река. 
35. Дайм. 36. Киров. 37. Балласт. 38. Шницель. 41. Волан. 42. Клетка. 43. Дворец. 
45. Евнух. 46. Юноша. 47. Биант. 49. Дали. 50. Алсу. 53. Вол.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  49
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Криз – Шакал – Выдержка – Га-
лифе – Арес – Ислам – Барма-
лей – Соте – Рама – Тот – Пони.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Эдинбург  – Балык  – Гол  – 
Ромб – Ева – Кляр – Лампас – 
Жуир – Лото – Фельетон – За-
навес – Йети.

Магнитных бурь нет, 
но в среду магнито-
сфера возмущённая 
(Кр 4). Накануне и в 
этот день людям с хро-
ническими болезнями 
сердца и сосудов нуж-
но быть осторожными 
и строго соблюдать 
лечение. 

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

 »СУДОКУ

НА  ОТДЫХЕ Когда-то в аптеках продавались лекарст-
венные препараты, которые в наши дни  ле-
карствами не считаются. Попробуйте по 
старинным этикеткам определить, чем 
лечились наши предки. 

(Ответы на этой странице внизу)

Ответ: 1. От паразитов. 
2. От головы. 3. От горла. 
4. От  живота. 5. От жара. 
Сколько в слове букв с верх-
ними и нижними выносны-
ми элементами – столько 
и сучков на ветке сверху 
и снизу. Лекарства: бен-
зинъ, портвейнъ, сигареты 
(cigarettes).

1

2

3

4

5

Однажды один российский врач лечил абори-
генов в Океании. Племя было боязливое: на кон-
такт не шло, пряталось в джунглях. Но врач 
придумал особый язык – по специально обло-
манным веткам, которые аборигены оставляли 
у хижины врача, он понимал, что у них болит, 
и готовил им лекарст во. А вы сможете по вет-
кам понять, от какой хвори они просили лекарс-
тва? (Подсказка указана стрелкой.)
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12 декабря 1979 г. Политбю-
ро ЦК КПСС приняло решение 
о  вводе советских войск 
в Афганистан. эТо решение 
изменило судьбы тысяч со-
ветских людей.

Недавно ко мне пришёл чело-
век, с которым мы познакоми-
лись 31 год назад. Седой, под-
жарый, 79 лет. Протягивает 
визитку – доктор наук, профес-

сор. «Захаров 
Николай Иго-
ревич, помните 
такого? Вы про 
меня когда-то 
писали. Афга-
нистан, комсо-
мол, мушаверы. 
Помните?»

И  действительно, как же 
я мог забыть? Николай Заха-
ров, «Комсомол-1». Руково-
дитель первой группы наших 
комсомольских советников, 
после ввода советских войск 
в обстановке повышенной сек-
ретности наряду с партийны-
ми, военными, кагэбэшными 
и эмвэдэшными советниками 
направленных в  Демократи-
ческую Республику Афганис-
тан (ДРА). Мушаверы – так их 
называли афганцы. В задачи 
«группы Захарова» входило 
положить начало созданию 
афганского комсомола и пио-
нерии.

От Кубы до Йемена

Он прилетел в  ДРА ещё 
до ввода войск, в мае 1979 г. 
В трудовой книжке было запи-
сано – «Эксперт по молодёж-
ным проблемам». ЦК ВЛКСМ 
и раньше направлял экспертов 
за границу. На Кубе, в Монго-
лии, Конго, Йемене – там, где 
строился социализм или по-
беждало национально-освобо-
дительное движение, – совет-
ские комсомольцы помогали 
налаживать работу молодёжных 
организаций. Помогали тем, 
кто обращался к СССР. И вот 
теперь помощи попросил Аф-
ганистан, где после прихода 
к  власти Амина становилось 
неспокойно.

На  встрече с  Хафизуллой 
Амином (лично задушившим 
подушкой своего предшествен-
ника) Захаров высказал пред-

ложения по будущему Нацио-
нальной организации молодёжи 
Афганистана (НОМА, аналог 
ВЛКСМ). Амин не согласился. 
Внутреннюю дрожь, которую 
испытывал в ходе беседы, Ни-
колай помнил ещё долго – перед 
ним сидел жестокий и коварный 
политик, по указаниям которого 
тогда каждый день убивали де-
сятки людей.

Главной задачей Захарова 
в тот период считалась подго-
товка конференции НОМА, 
на которой надо было собрать 
делегатов со всех провинций. 
Местной особенностью стало 
то, что главы провинциальных 
комитетов подбирали делега-
тов исключительно на  осно-
ве преданности Амину. «Да 
большинство этих кадров не 
имеют никакого отношения 
к молодёжной организации!» – 
сокрушался Николай. Но по-
делать ничего не мог. В итоге 
многие выбранные на конфе-
ренции секретари после ввода 
советских войск переберутся 

в Пакистан, некоторые станут 
известными моджахедами. Та-
кой вот «молодёжный актив» 
в итоге получился.

Интернационалисты

Осенью 1979-го ситуация 
в афганском молодёжном дви-
жении бывшему завсектором ЦК 
ВЛКСМ казалась дикой: верхуш-
ка НОМА жила роскошно, сек-
ретари разъезжали на «мерседе-
сах» и, нанимая телохранителей, 
купались в роскоши. А тысячи 
рядовых членов организации, 
не поддержавших Амина, были 
вынуждены скрываться. Глубо-
чайший раскол в ЦК НОМА, 
повсюду саботаж или имитация. 
«Зачем я здесь?» – не раз задавал 
себе вопрос Николай.

К тому же становилось всё 
опаснее. 15 декабря ехать в Дже-
лалабад ему и его переводчику 
Александру Абрамову пришлось 
уже с автоматами. Вскоре о по-
ездках по стране без охраны уже 
и не помышляли.

А с 20 декабря на кабульский 
аэродром стали приземляться 
военные самолёты с  красны-
ми звёздами. Вечером 27 дека-
бря в городе началась стрельба, 

а вскоре по радио он услышал: 
«Правительство СССР удов-
летворило просьбу афганской 
стороны об оказании срочной 
политической, моральной и эко-
номической помощи, включая 
военную…»

Потом комсомольских совет-
ников насчитывались уже десят-
ки. Они прилетали в Афганистан 
из всех республик и областей не-
объятного тогда СССР. И рабо-
тали во всех провинциях, даже 
в самых глухих и отдалённых. 
В Шинданде, Кандагаре и Баг-
раме. Как правило, без знания 
языка – выручали переводчи-
ки из Средней Азии. Учились 
на ходу. В то же время рисковали 
жизнью, попадали под обстре-
лы. У многих – десятки самолё-
то- и вертолётовылетов. Встре-
чались и диковинные болезни, 
и  психические срывы. Были 
раненые, контуженые, четверо 
погибли.

Сегодня многим этих благо-
родных порывов уже не понять, 
но тогда большинство из них ле-
тели в ДРА и тратили лучшие 
годы жизни добровольно. Оби-
вали пороги, добиваясь назна-
чения (часто даже конкурс был). 

И потом работали за идею – ор-
ганизовывали курсы по борьбе 
с неграмотностью, проводили 
митинги, «джумашники» (так 
называли субботники), на кото-
рых строились спортплощадки, 
ремонтировались школы, вос-
станавливались после обстре-
лов мечети и минареты. Луч-
ших школьников награждали: 
ценным подарком часто счита-
лись новые тетради и галоши. 
Распространяли книги – одной 
только «Как закалялась сталь» 
на дари и пушту было напеча-
тано 10 тыс. экземпляров. При-
возили в кишлаки советское ки-
но – «Чапаева», «Белое солнце 
пустыни». (Афганцы никак не 
могли понять, почему в одном 
из эпизодов фильма «Отец сол-
дата», переведённого на фарси, 
когда в кабинет Гитлера вхо-
дил Гиммлер, вскидывал руку 
и громко приветствовал его 
«Салям аллейкум!», а Гитлер, 
не отрываясь от карты, бурчал 
«Аллейкум ассалам», наши да-
вились от смеха.) И гордились 
результатом – в стране были 
открыты несколько домов пи-
онеров, десятки пионерских 
лагерей, а число членов ДОМА 
(так позже стали называть аф-

ганский комсомол) за 10 лет 
выросло с 5 до 220 тыс.

В августе 1988-го, когда закон-
чился первый этап вывода наших 
войск из Афганистана, аппарат 
советников был сокращён до ми-
нимума. Комсомольских оста-
лось пятеро. Но советник Саша 
Гавря при расставании просил 
меня: «Ты передай там, в Моск-
ве, чтобы не спешили нас отзы-
вать». Они искренне верили, что 
ещё будут полезны в ДРА, счита-
ли, что нельзя предавать друзей.

Тридцать лет спустя

А с Захаровым мы познако-
мились осенью 1988-го, когда 
я готовил для «Собеседника», 
который тогда возглавил недав-
но вернувшийся из Афганистана 
В. Снегирев, материал о комсо-
мольских советниках. Несмот-
ря на горбачёвскую гласность, 
о работе вообще всех советни-
ков тогда мало кто знал. На ту 
встречу глава «Комсомола-1» 
привёз дневник, который вёл 
в Афганистане. Какие-то стро-
ки сегодня кажутся удивитель-
но наивными: «В провинциальном 
комитете не чувствуется идей-
ного единства», «Нельзя понять, 
кто из членов НОМА чем и зачем 
занимается», «За пять дней здесь 
сменилось два секретаря». Или 
вот: «06.1981. Юсуф Абдуллаев 
вернулся из командировки по ря-
ду провинций. Обстановка очень 
сложная. В руках народной власти 
только райцентры. В Мирбача-
коте – 1, в Карабахе – 9 членов 
ДОМА. После попытки открыть 
школу четверым детям сломали 
руки и ноги. Сильный антисове-
тизм и страх перед нашими сол-
датами, которые нередко сами 
дают повод. Душманы подожгли 
автоколонну из 18 машин с про-
довольствием, которые наши при-
своили, чтобы продать».

…Приехав в «АиФ», Захаров 
с грустью рассказал, что из ру-
ководителей наших 8 афганских 
«Комсомолов» в живых осталось 
только 2. А всего до сегодняш-
него дня из 156 комсомольских 
советников не дожил каждый 
пятый. Что сам он после Афга-
нистана пошёл в науку. Долгое 
время работал в Академии обще-
ственных наук, затем заведовал 
кафедрой в университете «Дуб-
на», городе, где когда-то начинал 
комсомольскую карьеру. Потом 
вышел на пенсию, но по мере 
сил продолжает трудиться – со-
ветником первого вице-прези-
дента одного из научных союзов.

На прощание глава «Комсо-
мола-1» подарил книгу, вышед-
шую к 100-летию ВЛКСМ, – 
«Мушаверы»: «Там есть и ваша 
статья». И подписал: «Соратнику 
по Афгану от одного из описыва-
емых им героев».

Вот, в общем-то, и всё.
Как там у Пахмутовой – Доб-

ронравова: «Как молоды мы бы-
ли, как верили…»

Герат, 1980 г. Николай Захаров – второй слева. Крайний слева – 
Геннадий Кулаженко (погиб 28 июня 1981 г.).

Мушавер
Николай Захаров создавал в Афганистане пионерию и комсомол

СУДЬБЫ

Игорь 
ЧЕРНЯК,

I.Cherniak@aif.ru

В Москве перед командировкой им советовали отпускать усы – 
«чтобы не выделяться среди местных». Совету следовали не все.

Кроме слова «мушавер», 
ставшего известным все-
му СССР из с амодеятель-
ной песни «мой начальник, 
грозный мушавер, заставля-
ет спать нас в БТР», русский 
язык пополнили и другие не-
ологизмы с той войны.

✔ «Душман»  – в  переводе 
с пушту – «враг, злоумышлен-
ник». Так своих противников 
называла правительственная 
армия Афганистана. В совет-
ском военном жаргоне слово 
быстро сократилось до «духа».

✔ «Шурави» – так, напротив, 
военнослужащих Советской ар-
мии и гражданских специалис-
тов называли афганцы. От сло-
ва «шура» – «совет».

✔ «Зелёнка»  – поросшая 
деревьями и  кустарником 

местность, благоприятная 
для устройства засад. Поныне 
используется в военном жарго-
не.

✔ «Дукан» – афганская лав-
ка, в которой простой солдат 
Ограниченного контингента 
мог купить всё – от  жвачки 
до джинсов и видеомагнито-
фона. Как пугали политра-
ботники, самое опасное место 
в Афганистане.

✔ «Пуштунка» – шерстяная 
шапка, напоминающая каст-
рюлю. На самом деле называ-
ется «паколь». Несмотря на не-
приглядный вид, летом в ней 
не жарко, а зимой не холодно.

✔ «Бур»  – неизвестно по-
чему это слово закрепилось за 
старой британской винтовкой 
«Ли-Энфилд», популярной 
у афганцев.

язык  войны
Слова родом из афгана

Фото из личного архива Николая Захарова
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На правах рекламы

Всю шею обсыпало па-
пилломами. Подскажите, 
что можно предпринять?

Анна Иванникова, Тюмень

Даже совсем молодые люди 
не застрахованы от папиллом 
на шее. Эти множественные 
наросты, как правило, появ-
ляются у пожилых людей. Но 
если дама в возрасте воспри-
нимает проблему философски, 
то для молодёжи такие россы-
пи становятся настоящей ка-
тастрофой. И смотрятся некра-
сиво, и мешают, да и просто 
жутко – неужели вот она, пре-
ждевременная старость?

Хорошо, что избавиться от та-
ких папиллом легко и просто 
в любом возрасте!

Гель «Клареол» полностью 
очистит вашу кожу от неприят-
ных наростов всего за 2–3 дня!** 
Наша рекомендация: «Клареол» – 
самый лёгкий выход!

Закажите сегодня по  акции 
«Клареол ВСЕГО за 1 руб.!»* 
по  бесплатному телефону 
8-800-100-22-66. Код: А.1112.К.

ООО «Фармацевтический холдинг Джи Эл 
Эс Медикал», ОГРН 1187746706510, РФ, 108811, 
г. Москва, п. Московский, Киевское ш., 22-й 
км, влд. 4, стр. 2, эт. 8-й, бл. В, оф. 809В/4, пом.  
№ 14. *При покупке 1 упаковки за полную стои-
мость вторая упаковка – 1 руб. Срок проведения 
акции с 01.12.2019 по 30.06.2020. Информацию 
об организаторе акции, о правилах её проведения, 
количестве призов, сроках, месте, порядке их по-
лучения можете узнать по тел. 8-800-100-22-66. 
**Результаты могут отличаться.

Как справиться с «гроздьями» на шее? 

�»Красота

У меня сейчас полпенсии 
списывают за долг по креди-
ту, на жизнь остаётся 8 тыс. 
руб. Разве это законно?

И. Комаров, Тверь

В данный момент списание 
долгов из пенсии не противо-
речит закону. Однако на днях 
на заседании Российской трёх-
сторонней комиссии по регули-
рованию социально-трудовых 
отношений был одобрен зако-
нопроект Минэкономразви-
тия, предлагающий запретить 
взыскивать долги из всех видов 
пенсий: страховой по старости 

и инвалидности, накопитель-
ной, военнослужащих, пожар-
ных, полицейских, сотрудни-
ков Росгвардии и др. При этом 
документ предусматривает воз-
можность взыскивать из пен-
сии, например, долги по ЖКХ, 
а также обязательства по возме-
щению ущерба после соверше-
ния преступления, уплату ад-
министративного и судебного 
штрафа. Но даже в этом случае 
после списания долга у пенсио-
нера должно остаться на жизнь 
не меньше прожиточного ре-
гионального минимума пен-
сионера. Такое дополнение за-
конопроект предлагает внести 
в закон «О страховых пенсиях».

могут ли списать долг из пенсии?
�»ДЕНЬГИ

В известной газовой гос-
компании в начале 2019 г. 
повысили зарплату на 4%, 
в сентябре – ещё на 15%, а с 
нового года вновь увеличат 
на 3%. А мы уже который 
год никакого повышения 
не видим. Почему?

Е. Спирин, С.-Петербург

«По Трудовому кодексу  
зарплата должна индексировать-
ся по инфляции. Но на сколько 
и когда – в законе не прописано. 
Потому работодатели действу-
ют так, как считают нужным, – 
ответил профессор Финунивер-
ситета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов. – С 1 янва-
ря точно поднимутся зарплаты 

лишь у тех, у ко-
го они привяза-
ны к  МРОТ  – 
он возрастёт 
с 11 280 до 12 130 
руб. Кроме то-
го, с 1 октября 

2020  г. запланировано повы-
шение денежного довольствия 
у военных, силовиков и зарплат 
некоторых категорий бюджетни-
ков. Остальным – как повезёт». 

Тем не менее, как показал оп-
рос компании «Работа.ру», 25% 
работодателей уже запланирова-
ли на 2020 г. повышение зарплат, 
а 35% этого точно делать не бу-
дут. Также значительно снизился 
процент компаний, решивших 
не повышать зарплату для своих 
сотрудников (35% против 56% в 
прошлом году). 

почему в госкомпаниях  
зарплаты повышают, а в остальных – нет?

�»кошелёк

вопрос – ответ

Слышал, что водители-
новички перестанут сдавать 
«площадку» для получения 
прав. Не опасно ли их будет 
выпускать на дорогу?

И. Фёдоров, Орёл

«Площадка» исчезнет из эк-
заменационной программы для 
будущих водителей с 1 октября 
2020 г. Как объяснили в ГИБДД, 
экзамен на «площадке» признан 
нецелесообразным, поскольку 
такой внутренний экзамен уже 
есть в автошколах. В ведомстве 
считают, что оценивать води-
телей надо в реальных услови-
ях. В Гильдии автошкол идею 

поддержали, сославшись на 
международный опыт. «Пло-
щадка – это формальность. Это 
примерно как учиться играть в 
бильярд на телефоне, а потом 
взять кий и пойти за стол, – уве-

рен руководи-
тель Обществен-
ной системы 
«Обеспечение 
безопасности до-
рожного движе-
ния» Константин 

Крохмаль. – Площадка позво-
ляет только ориентироваться, 
безопасно сбивая стойки. Сте-
рильных условий на дороге не 
бывает. «Площадка» хороша как 
тренинг, но в качестве экзамена 
она абсолютно бессмысленна».

Почему отменяют «площадку»  
на экзаменах в ГИБДД?

�»транспорт

– Доктор, мне каждую 
ночь снятся мыши,  
они играют в футбол. 
Что мне делать?
– Вот вам таблетки.
Выпьете, и всё  
сегодня пройдёт.
– А можно  
я завтра  
выпью?
– Почему завтра?
– Сегодня финал.

�ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Поспорили с другом, какая 
порода собак сейчас самая 
популярная. Заметили, что 
крупных собак на улицах ста-
ло меньше. С чем это связано?

А. Колотов, Уфа

– Горожане заводят собаку 
для радости общения, как ком-
паньона. Большинство пред-
почитает компактные размеры. 
Таких собак проще прокор-
мить, содержать в квартире, да 
и путешествовать с ними тоже 

легче, – делится наблюдени-
ями зоопсихолог Ольга Логид-
зе. – Собак крупных размеров 
предпочитают владельцы за-
городных домов и коттеджей, 
поскольку мощный пёс – это 
ещё и охранник. 

Российская кинологическая 
федерация составила в этом 
году список из 10 самых по-
пулярных у россиян пород со-
бак. На первом месте оказался 
немецкий шпиц, на втором  – 
сибирский хаски, на третьем – 
йоркширский терьер. Акита – 
на 4-м месте. Далее по списку: 
среднеазиатская овчарка, не-
мецкая овчарка, стаффорд-
ширский терьер, такса, сиба, 
тибетский мастиф.

Какая  
порода собак  

самая модная?
�»братья  меньшие

На правах рекламы

Ещё недавно из зеркала на 
меня смотрела нестарая оба-
ятельная женщина, полная 
энергии. Невестка сыпала 
комплиментами, что я ей как 
старшая сестра, внучка проси-
лась играть со мной, говорила, 
как ей всегда весело. И вдруг 
резко: СТОП! Диагноз – ар-
трит. Началось с коленей, 
потом запястья, плечи, тазо-
бедренные суставы, болезнь 
распространяется, словно по-
жар. И, как при пожаре, всё 
горит и разрушается. Сразу 
почувствовала, как стала в тя-

гость сыну и невестке, внучка 
только жалеет. Правду люди 
говорят: нужна близким, пока 
здорова! Не хочу перестать хо-
дить, ищу способ остановить 
болезнь. Недавно услышала 
много добрых слов про «го-
рячую линию» от женщины 
с такой же проблемой. 	

Ольга Сергеевна, Орск

Хотите узнать, как помочь 
суставам восстановиться неза-
висимо от стадии заболевания?

Срочно звоните на «горя-
чую линию» по бесплатному 
телефону 8-800-333-57-03, 
ежедневно с 9.00 до 20.00.

Если  АРТРИТ  
ПОДСТАВИЛ вам ПОДНОЖКУ

�»важно  знать

Самая любимая порода в России – 
немецкий шпиц.
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Слышала, что Владимир 
Познер перенёс онкологию. 
Как он сегодня себя чувствует?

М. Семёнова, Москва

В 1993 г. врачи одной из амери-
канских клиник диагностировали 
у телеведущего опухоль предста-
тельной железы. «Ощущение 
было такое, как будто я вошёл 
в кирпичную стену с ходу, – при-
знался Познер изданию «Стар-
хит». – И сразу казалось, что всё, 
конец. Мне было 59 лет, хотелось 
ещё жить. Я вспоминаю это се-
годня, потому что хочу сказать – 

всегда нужно бороться. Конечно, 
для этого нужны близкие люди, 
друзья, которые помогают тебе, 
но ты – главное. Ты должен су-
меть себе сказать: нет, ни за что 
не сдамся. Когда мне предложили 
участвовать в программе «Вмес-
те против рака», я сразу сказал: 
«Конечно же да!» Тот факт, что 
у меня был рак, позволяет мне 
говорить: посмотрите на меня, 
я болел 20 лет назад и являюсь 
примером того, что эту болезнь 
можно преодолеть, если вовремя 
поймать её и сделать всё необхо-
димое». По словам телеведущего, 
он дважды сталкивался с онко-
логией. Но в результате победил.

правда ли, что владимир познер  
дважды поборол онкологию?

�»ИСЦЕЛЕНИЕ


